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Kiedy wroci kolej?

Niewielkie szanse na to, by PKP dotrzymata pierwotnie
zapowiadanego terminu

W majowym wydaniu Cza-
su Piastowa opublikowalismy
wywiad z burmistrzem Piasto-
wa, Grzegorzem Szuplewskim,
w ktérym m.in. wyrazona zo-
stata watpliwos¢ odnosnie ter-
minowego zakonczenia prac
przy remoncie linii kolejowej
nr. 447.

- W trakcie prac nabratem

&

nadziei, ze moze sie uda, bo
prace nabraly odpowiedniej dy-
namiki. Niestety, ostatnio znacz-
nie zwolnity i jestem juz prawie
pewien, ze zafozony termin nie
zostanie dotrzymany - oceniat
Grzegorz Szuplewski.

Remont trwa juz od wrze-
$nia 2017 r, a konca nie widac.
Piastowski odcinek tej trasy

GRUPA CREATIVE

to wiasciwie jeden wielki plac
budowy, rozkopany dworzec,
usuniete tory. Nie tylko bur-
mistrz, ale chyba kazdy z nas
od pewnego czasu zdazyt zwat-
pi¢ w to, ze prace na kolei zo-
stang ukonczone planowo,
czyli we wrzesniu 2018 r. Zwro-
ciliSmy sie do rzecznika praso-
wego PKP z prosbg o komen-

— reklama —

fot. Artur Andruszaniec

tarz w tej sprawie.

- Trwajq zaawansowane pra-
ce na linii miedzy Grodziskiem
Mazowieckim a Warszawq. Prze-
budowywane sq tory, perony,
sie¢ trakcyjna i urzqdzenia ste-
rowania ruchem kolejowym. Ca-
fosc¢ robdt skupia sie na tym, aby
przywrdcic¢ ruch pociqgéw zgod-
nie z zaktadanym terminem. Ca-
fos¢ modernizacji ma zakoriczy¢
sie w pierwszym kwartale przy-
sztego roku - zapewnit Karol
Jakubowski, z Zespotu Praso-
wego Polskich linii Kolejowych
S.A.

PKP wierzy w to, ze w Pia-
stowie do pociggdéw bedziemy
mogli wsiada¢ juz jesienia tego
roku. Nalezy tylko dobrze zro-
zumie¢ réznice miedzy przy-
wrdéceniem ruchu pociggéw, a
zakoriczeniem prac. Pociggi wro-
c3, ale wiele wskazuje na to, ze
przez dtugi czas ich kursowanie
bedzie zwigzane ze sporymi
utrudnieniami i najprawdopo-
dobniej - okresowym ruchem
wahadtowym.

A zatem na ,normalne” po-
drézowanie tym s$rodkiem lo-
komocji przyjdzie nam pocze-
ka¢ co najmniej do 2019 r.

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

fot. Czas Piastowa

(fl /czaspiastowa

95 lat OSP w Piastowie

Obchody z okazji 95 rocznicy po-
wstania Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Piastowie.

Czytaj wiecej - str. 2 »

Trzy pytania

Burmistrz Grzegorz Szuplewski
opowiada o wyprawce szkolnej,
sytuacji po ostatniej sesji Rady
Powiatu oraz... o Ojcu Mateuszu,
odwiedzajgcym nasze miasto.

Czytaj wiecej - str.3 »

ZaczelisSmy tanczy¢

Za nami premierowy Miedzy-
przedszkolny Turniej Tanca.

Czytaj wiecej - str. 5 b

Gdy w pracy goraco

Zgodnie z przepisami szef musi
zapewni¢ w biurze odpowiednig
temperature.

Czytaj wiecej - str.9 b

Woda w naszej diecie

Podstawg zdrowego stylu zycia
sg prawidtowo zbilansowane
positki, w tym odpowiednia ilo$¢
spozywanej wody.

Czytaj wiecej - str. 10 »
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kronika miejska

Wydarzyto si

Dzien dziecka na stadionie miejskim
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3 czerwca na Stadion Miejski
w Piastowie przybyli ttumnie mali
piastowianie wraz z opiekuna-
mi, by wspdlnie Swietowac Dzien
Dziecka. Wszyscy z radoscig ko-
rzystali z przygotowanych atrak-
¢ji - dmuchanych zjezdzalni, toru
cartingowego, bramki zreczno-
Sciowej, basenu z pitkami, malo-
wania buziek, szeregu konkursow
z nagrodami, pokazu wozu bojo-
wego zorganizowanego przez OSP
Piastow, miasteczka harcerskiego,
wystawy pojazdéw z Muzeum Mo-
toryzacji i Techniki w Piastowie,

fot. Urzad Miejski w Piastowie

mistrzostw dzieci i miodziezy w

ergometrach i wielu innych.
WSréd licznych przyjemnosci

kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.

Impreze rozpoczat bieg przed-
szkolaka, w ktérym udziat wzieto
ponad 180 Naszych Milusinskich.
Uczestnicy otrzymali pamigtkowy
medal, dla najmtodszych podczas
trwania imprezy rozdawane byty
paczki ze stodkosciami. Wate cu-
krowg i popcorn mogt zjes¢ kazdy
uczestnik pikniku, bez ograniczen.

Uwienczeniem Dnia Dziecka
byta dyskoteka prowadzona przez
profesjonalnego Dj-a.

Wszystkim dzieciom dziekuje-
my za wspaniatg zabawe i jeszcze
raz zyczymy usmiechu, radosci,
stodyczy i udanych wakacji.

Do zobaczenia za rok!

Stypendia Burmistrza za wyniki w nauce

Dwudziestu uczniéw piastow-
skich szkot odebrato nagrody pie-
niezne za doskonate wyniki w na-
uce. Srednia ocen 6,0 lub bliska
tej Sredniej, wzorowa postawa,
wybitne osiggniecia naukowe, cie-
kawe pasje oraz niesienie pomocy
innym to nieliczne z cech wyr6z-
nionych uczniéw.

Najlepszy uc.

2017/18

22 czerwca podczas sesji Rady
Miejskiej w Piastowie w Liceum
Ogolnoksztatcacym w  Piastowie
Burmistrz Miasta Grzegorz Szu-
plewski oraz Przewodniczaca Rady
Miejskiej Agata Korczak uroczyscie
wreczyli laureatom stypendia na-
ukowe w wysokosci od 700 zt do
900 zt.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

2 czerwca odbyta sie uroczy-
stos¢ z okazji 95 rocznicy powsta-
nia Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Piastowie. Tradycyjnie obchody
rozpoczeto przemarszem podod-
dziatu naszych Druhen i Druhow
oraz Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej w towarzystwie Orkie-
stry detej z Kask na Msze Swieta.
Msze odprawiat Ksigdz Krzysztof
Gotebiewski, Kapelan strazakow
powiatu pruszkowskiego.

Po apelu i przegladzie pod-
oddziatbw nastgpito odegranie
Hymnu Rycerze Swietego Floriana,
w czasie ktérego zostata wciggnie-
ta na maszt flaga Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Rzeczy-
posolitej Polskiej.

Zaproszonych gosci przywitat
Prezes Zarzadu OSP w Piastowie
wspolnie z Burmistrzem, Grzego-
rzem Szuplewskim.

W dalszej czesci uroczystosci
zostali odznaczeni wyrdzniajacy
sie Druhny i Druhowie Naszej Jed-
nostki. Na zakonczenie Prezes Za-
rzgdu OSP dh. Tomasz Sadowski
podziekowat i wreczyt pamigtko-
we tablice osobom, ktore wspiera-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

jg dziatalnos¢ piastowskiej Strazy
Pozarnej. Nastepnie gtos zabierali
zaproszeni goscie, a na zakoncze-
nie krotki koncert zagrata Orkie-
stra z Kask.

Dla mieszkancow na placu cze-
katy upominki oraz wystawa wo-
z6w bojowych. Do wieczora przy-
grywat DJ.
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Trzy pytania do burmistrza

Czas Piastowa: Od 1 lipca ru-
sza program wyptaty Swiadczen
w ramach wyprawki szkolnej. Czy
jesteSmy przygotowani do realiza-
¢ji programu?

Grzegorz Szuplewski: Tak,
oczywiscie. Podobnie jak w przy-
padku realizacji programu 500+,
takze teraz Dobry start (bo taka na-
zwe nosi nowy program rzadowy)
objety jest dziataniem Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Piastowie. To gwarantuje pew-
ng i kompetentng realizacje tego
programu. Osrodek jest przygoto-
wany do przyjmowania wnioskéw
i zaprasza do ich sktadania. Warto
przypomnie¢, ze program Dobry
start zaktada wyptate 300 zt jedno-
razowego wsparcia dla wszystkich
ucznidéw rozpoczynajacych  rok
szkolny 2018/2019. To jedyne kry-
terium, bowiem dochéd rodziny
nie ma tu znaczenia.

C.P.: Czy to prawda, ze nasze
miasto odwiedzit popularny bo-
hater powszechnie lubianego pol-
skiego serialu?

G.S.: Rzeczywiscie, mieliSmy
mitg wizyte Ojca Mateusza i in-
nych lubianych jego wspétpra-
cownikéw. Byta to, jesli tak mozna
powiedzie¢, wizyta robocza przy
okazji realizacji zdje¢ do kolejne-
go odcinka serialu. Wprawdzie
Piastéw nie ma pigknej staréwki,
ale mozna w naszym miescie zna-
lez¢ ciekawe architektonicznie bu-
dynki, chocby te w okolicach ulic
Dworcowej i Godebskiego, ktére
przypadly do gustu realizatorom
filmu.

C.P.: Jak Pan ocenia sytuacje
po ostatniej sesji Rady Powiatu
Pruszkowskiego?

G.S.: To nie jest dobra sytuacja.
Dla nikogo. Takie jest moje zdanie,
bo trudno oceni¢ inaczej wydarze-
nia, ktére doprowadzity do - naj-
pierw - nieudzielenia przez Rade
absolutorium Staroscie i Zarzado-
wi, a potem - do odwotania Wice-
starosty Krzysztofa Rymuzy, bar-
dzo sprawnego, doswiadczonego
i kompetentnego samorzadowca.
W ten sposob zostat potraktowany

lider Mazowieckiej Wspolnoty Sa-
morzadowej, ktérej cztonkowie za-
siadajgcy w Radzie Powiatu i w Za-
rzadzie wnoszg wysoka jakos¢
i odpowiedzialno$¢ za decyzje
wazne takze dla nas, mieszkancow
Piastowa. To niewatpliwie smutny
czas dla samorzadu naszego po-
wiatu. Zwazy¢ takze nalezy, ze od
poczatku tej kadencji w Zarzadzie
Powiatu tylko dwie osoby petnig
swoje funkcje przez caty czas i sa
to wtasnie cztonkowie Mazowiec-
kiej Wspodlnoty Samorzgdowej:
Krzysztof Rymuza i Zdzistaw Brze-
zinski. Pozostali cztonkowie zarza-
du reprezentujacy PiS zmieniali sie
-z roznych powoddw. To tez war-
to bedzie wzig¢ pod uwage w kon-
tekscie nadchodzgcych wyboréw
samorzadowych. Szukajmy oséb
gwarantujgcych odpowiedzial-
nos¢, kompetencje i przewidywal-
nos¢, nie szukajacych wiktania sie
w partyjne przepychanki. To waz-
ne dla samorzadnosci.

— reklama —

fot. Artur Andruszaniec

— reklama —

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU

W GODZINACH:
8:00-17:00

ul.Dworcowa 54a, Piastow

www.ramko.com.pl

TR TRRENTAL

MASZYNY BUDOWLANE

www.tr.com.pl —
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05-090 RASZYN, AL. KRAKOWSKA 62 -~
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Burmistrz Miasta Piastowa zaprasza Mieszkancow
na konsultacje w sprawie realizacji inwestycji

miejskiej pod nazwa:

,,BUDOWA | ROZBUDOWA DROG PUBLICZNYCH - ULIC:
STEFANA ZOLKIEWSKIEGO, MICHALA OGINSKIEGO,
STANISLAWA BARCEWICZA WRAZ Z INFRASTRUKTURA
TOWARZYSZACA W PIASTOWIE.”

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest bu-
dowa oraz rozbudowa drog gmin-
nych - ulic hetmana Stefana Z6t-
kiewskiego, Michata Oginskiego,
Stanistawa Barcewicza wraz z infra-
struktura towarzyszacg w Piastowie.

Na inwestycje beda sktadaty
sie: rozbudowa istniejgcych ulic
Zotkiewskiego i Oginskiego (w tym
remont nawierzchni, budowa chod-
nikbw, budowa zjazdéw), budowa
nowych odcinkéw ulic Z6étkiewskie-
go i Barcewicza (w tym budowa
nawierzchni, chodnikéw, zjazdéw),
budowa kanalizacji deszczowej,
budowa oswietlenia ulicznego (na
odcinkach budowanych ulic), prze-
budowa sieci (elektroenergetyczna,
gazowa), budowa sygnalizacji Swietl-
nej na skrzyzowaniu ulic Bohateréw
Wolnosci i Oginskiego/Barcewicza.

1. Projektowane zagospodarowa-
nie terenu

1.1. Drogowe elementy zagospo-
darowania terenu

Projektowane zagospodarowa-
nie terenu dla ulicy S. Barcewicza
obejmuje:

+ budowe jezdni ulicy o szerokosci
7.0m,

*  budowe chodnikéw o szerokosci
min. 2.0m,
+ budowe
nych,

* budowe odwodnienia ulicy w
zakresie wpustow, przykanalikow,
kolektora,

+ budowe sygnalizacji Swietlnej na
skrzyzowaniu ulic Bohateréw Wol-
nosci - Barcewicza/Oginskiego,

* rozbudowe skrzyzowahn z dro-
gami poprzecznymi: ulicg Wieniaw-
skiego,

* humusowanie oraz obsianie
trawg niezagospodarowanej czesci
pasa drogowego,

zjazdéw indywidual-

Szeroko$¢ pasa ruchu zostata
zwiekszona z normatywnej szero-
kosci przewidzianej dla drog klasy L
(tj. 2,75m) do 3,50m ze wzgledu na
przewidywang strukture rodzajowa.
Szerokos¢ ulicy w liniach rozgrani-

czajgcych bedzie wynosi¢ 15m na
catym odcinku ulicy S. Barcewicza.

Projektowane zagospodarowa-
nie terenu dla ulicy M. Oginskiego
obejmuje:

+ budowe jezdni ulicy o szerokosci
7.0m,

*  budowe chodnikdéw o szerokosci
min. 2.0m,
*  budowe
nych,

+ budowe odwodnienia ulicy w
zakresie wpustéw, przykanalikéw,
kolektora,

+ rozbudowe skrzyzowan z droga-
mi poprzecznymi: ulica Bohateréw
Wolnosci, ulica ks. Skorupki, ul. gen.
Dabrowskiego, ul. Zbikowska, ul. So-
winskiego,

* humusowanie oraz obsianie
trawg niezagospodarowanej czesci
pasa drogowego,

zjazdéw indywidual-

Szeroko$¢ pasa ruchu zostata
zwiekszona z normatywnej szero-
kosci przewidzianej dla drog klasy L
(tj. 2,75m) do 3,50m ze wzgledu na
przewidywang strukture rodzajowa.
Szerokos¢ ulicy w liniach rozgrani-
czajacych przyjeto zgodnie ze sta-
nem istniejagcym, tj. w zakresie od
13 do 24m.

Projektowane zagospodarowa-
nie terenu dla ulicy Zotkiewskiego
obejmuje:

+ budowe jezdni ulicy o szerokosci
od 6.0m do 7.0m,

*  budowe chodnikdéw o szerokosci
min. 2.0m,
*  budowe
nych,

+ budowe odwodnienia ulicy w
zakresie wpustéw, przykanalikéw,
kolektora,

+ rozbudowe skrzyzowan z dro-
gami poprzecznymi: ulicg Paderew-
skiego, ulicg Jana Ill Sobieskiego,

* humusowanie oraz obsianie
trawg niezagospodarowanej czesci
pasa drogowego,

zjazdéw indywidual-

Szerokos¢ pasa ruchu zostata
zwiekszona z normatywnej szeroko-
Sci przewidzianej dla drog klasy L (tj.
2,75m) do 3.00m i 3.50m ze wzgledu

— artykut zaméwiony  —

na przewidywang strukture rodza-
jowa. Szerokos¢ ulicy w liniach roz-
graniczajgcych bedzie wynosi¢ 12m,
z lokalnymi przewezeniami, spowo-
dowanymi istniejgcym zagospoda-
rowaniem oraz infrastruktura.

1.2. Elementy sieci
deszczowej

kanalizacji

W ramach Inwestycji wybudowa-
ne zostanie system odwodnienia,
ktéry poprzez system wpustéw,
nowe fragmenty kolektora kanali-
zacji deszczowej, odprowadzi wody
opadowe oraz roztopowe do ist-
niejacych odbiornikéw - istniejacej
sieci kanalizacji deszczowej w uli-
cach Jana lll Sobieskiego, Michata
Oginskiego, Bohateréw WolnoSci
oraz Henryka Wieniawskiego. Szcze-
gbétowe informacje dotyczace sieci
kanalizacji deszczowej zawarte sgq w
projekcie architektoniczno-budow-
lanym branzy sanitarnej - TOM lIl.

1.3. Elementy sieci elektroenerge-
tycznej

W ramach Inwestycji wybudowa-
ne zostang elementy sieci elektro-
energetycznej: stanowisko stupowe
linii NN 0,4kV w ulicy Bohateréw
Wolnosci. Wzdtuz nowych odcinkéw
ulic (Barcewicza oraz Zbtkiewskiego)
powstanie oswietlenie drogowe.
Szczegbtowe informacje dotyczace
sieci elektroenergetycznej zawarte
sg w projekcie architektoniczno-bu-
dowlanym - TOM IV.

W ramach Inwestycji wybudo-
wana zostanie sygnalizacja $wietlna
na skrzyzowaniu ulic Bohateréw
Wolnosci - Oginskiego / Barcewicza.
Szczegbtowe informacje dotyczace
sieci elektroenergetycznej (zasilania
sygnalizacji $wietlnej) zawarte sg w
projekcie architektoniczno-budow-
lanym - TOM VII.

1.4. Elementy sieci gazowej

W ramach Inwestycji przebudo-
wane zostang elementy sieci ga-
zowej: armatura wraz z odcinkiem
gazociggu w ulicy Oginskiego. Szcze-
gbétowe informacje dotyczace sieci
gazowej zawarte sg w projekcie ar-
chitektoniczno-budowlanym - TOM
V.

2. Zestawienie powierzchni

W ramach projektowanego zago-
spodarowania terenu wyréznia sie
nastepujace typy projektowanych
powierzchni:

- jezdnia o powierzchni - 15049

- chodnik o powierzchni - 5070 m?
- zjazdy o powierzchni - 1242 m?,
- zieleh o powierzchni - 9625 m2.

3. Zagrozenia dla sSrodowiska oraz
higieny i zdrowia

Inwestycja nie stwarza zagro-
zenia dla Srodowiska oraz higieny i
zdrowia uzytkownikéw. Planowane
przedsiewziecie jest zlokalizowane
poza granicami obszaréw objetych
ochrong prawng na podstawie
ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o
ochronie przyrody.

Ze wzgledu na rozmiar inwestycji, tj.
dtugos¢ objetej opracowaniem dro-
gi wiekszej niz 1km (dtugos¢ ulicy
objetej opracowaniem wynosi 1,74
km) uzyskano decyzje o Srodowisko-
wych uwarunkowaniach.

4. Informacja o obszarze oddziaty-
wania obiektu

Obszar oddziatywania obiektu
miesci sie w catosci na dziatkach
przewidzianych jako istniejgcy lub
projektowany pas drogowy. Wptyw
obiektu na srodowisko zostat rozpa-
trzony w decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach.

5. Zgodno$¢ z Miejscowym Pla-
nem Zagospodarowania Prze-
strzennego

Teren inwestycji (cigg ulic S.
Zotkiewskiego - M. Oginskiego - S.
Barcewicza) objety jest Miejscowym
Planem Zagospodarowania Terenu,
przyjetego uchwatami:
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* Uchwata Nr VII/33/2003 Rady
Miasta Piastowa z dnia 11 lutego
2003r.

« Uchwata LXIV/317/2006 Rady
Miasta Piastowa z dnia 7 marca
2006r.

« Uchwata XXXIV/153/2008 Rady
Miejskiej w Piastowie z dnia 24
czerwca 2008r.

+ Uchwata NR LXII/297/2010 Rady
Miejskiej w Piastowie z dnia 16 lute-
g0 2010r.

Spotkanie
z Mieszkancami
w sprawie przedmiotu
konsultacji

w Miejskim O$rodku Kultury
w Piastowie:

05.07.18, godz. 18.00

Zapraszamy!
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ZaczeliSmy tanczyc

Pierwszy Miedzyprzedszkolny Turniej Tanca

Po raz pierwszy w Piasto-
wie z inicjatywy popularnego
w  piastowskich przedszkolach
nauczyciela tanca Rafata Tar-
nowskiego zostat zorganizowany
Miedzyprzedszkolny Turniej Tanca
Taniec to moja pasja o Puchar Bur-
mistrza Piastowa.

Impreza odbyta sie 16 czerwca
w Szkole Podstawowej nr 5. Tyl-
ko w tej placéwce na sali gimna-
stycznej jest parkiet, powierzchnia
polecana tancerzom. Nalezato to
wykorzysta¢ zwiaszcza, ze tanczyc
mieli najlepsi z najlepszych... na-
sze dzieci.

Krétko o wspotorganizatorze:
Rafat Tarnowski posiada miedzy-
narodowg najwyzszg klase ta-
neczng w tancach towarzyskich
standardowych oraz latynoame-
rykanskich. Jest  dwukrotnym
Mistrzem Polski (1998 i 1999 r.)
w dziesieciu tancach (standardo-
wych i latynoamerykanskich) oraz
finalista licznych turniejéw. Jako
wiasciciel firmy Ustugi Edukacyjne
Syrena, specjalizujacej sie w edu-
kacji dzieci przedszkolnych, pracu-
je z dzie¢mi i mtodziezag (ma liczne
nagrody, zwyciestwa i wyréznienia
na przegladach tanecznych czy
turniejach w tej dziatalnosci)

Doswiadczenie Pana Rafata

Tarnowskiego nalezato wykorzy-

fot. Monika Szuplewska

fot. Monika Szuplewska

sta¢. Dlaczego nie mozna zrobic
turnieju tanca w Piastowie? - zapy-
tat ponad dwa lata temu p. Grze-

gorz Szuplewski, na podobnej

imprezie w Btoniu. Mamy dzieci,
mamy miejsce, mamy Pana Rafa-
fa. Robimy.

| tak na Pierwszy Miedzy-
przedszkolny Turniej Tarica w Pia-
stowie stawily sie przedszkolaki z:
Przedszkola Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Misjonarek Maryi,
Przedszkola Nr 1, Przedszkola Nr
2, Przedszkola Nr 3 i Przedszkola
Nr 4.

Wsrdd sedzidw pojawili sie :

Michat Paciorek - wielokrotny
zwyciezca turniejéw tanca towa-
rzyskiego, posiadajacy klase A w
stylu latynoamerykanskim oraz
standardowym, instruktor tanca
sportowego, Fitness, Zumby, ani-
mator czasu wolnego. Pan Michat
prowadzi réwniez zajecia tanecz-
ne dla dzieci w przedszkolach i
szkotach oraz rdéznego rodzaju
kursy dla dorostych, w tym przy-
gotowuje pary narzeczonych do
pierwszego tanca weselnego, uczy
tanca towarzyskiego senioréw.

Anna Pietka - tancerka posia-

fot. Monika Szuplewska

dajaca klase taneczng A w stan-
dardzie i B w tancach latyno-
amerykanskich, finalistka wielu
turniejéw ogdlnopolskich. Rozpo-
czeta zabawe z tancem od 7 roku
zycia i do tej pory ta zabawa trwa.
W 2008 r. zdobyta tytut instruk-
tora tanca sportowego. Od 10
lat prowadzi zajecia taneczne dla
dzieci i dorostych, przygotowuje
przedszkolaki do konkurséw ogol-
nowarszawskich.  Przygotowuje
réwniez, podobnie jak Pan Michat,
mitode pary do pierwszego tanca
weselnego. Jest tez nauczycielka
wychowania przedszkolnego. Pro-
wadzi szkolenia dla nauczycieli Ta-
niec dla przedszkolakdw.

Kolejni jurorzy to: Urszula Nel-
ken - dyrektor Centrum Ustug
Oswiatowych i Grzegorz Szuplew-
ski - burmistrz miasta Piastowa.

| Miedzyprzedszkolny Turniej
Tanca pod patronatem Burmistrza
Piastowa poprowadzita Katarzy-
na Ankudowicz - aktorka znana z
seriali telewizyjnych, m.in. Blon-
dynka, Bulionerzy, O mnie sie nie

fot. Monika Szuplewska

martw.

O muzyke zadbat zespét No i
Dobrze, a atrakcje przedszkolakom
zapewnit iluzjonista, wywodzacy
sie z Piastowa, absolwent Gimna-
zjum nr 1 - Pan Kacper Mysiorek.

Dzieci zaprezentowaty swoje
umiejetnosci w tancach standar-
dowych, latynoamerkanskich i lu-
dowych. Zatanczyty: polke, polo-
neza, sambe, kujawiaka, trojaka,
cha-che, walca angielskiego, twista
i krakowiaka.

Uczestnicy tanecznej rywali-
zacji zostali sowicie nagrodzeni
i obiektywnie ocenieni.

Wszyscy najmtodsi mieszkancy
Piastowa zajeli pierwsze miejsce
w | Miedzyprzedszkolnym Turnieju
Tanca Taniec to moja pasja.

- Mam nadzieje, ze Turniej ten

— reklama —
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Produkty Manufaktury Smaku dostepne w Piastowie.
Zapraszamy do sklepu przy ul. Orzeszkowej 82/84

-

. PRZEPISY

stanie sie piastowska tradycjg -
powiedziat na zakonczenie Grze-
gorz Szuplewski. Rodzice tez chy-
ba majg taka nadzieje, bo widac
byto rados¢ nie tylko na buziach
dzieci, ale i na twarzach bardzo
licznej dorostej publicznosci.

Partnerzy i sponsorzy:

Burmistrz Miasta Piastowa,

Grzegorz Szuplewski,

Dyrektor Centrum Ustug Oswiatowych,
Urszula Nelken,

Przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych,
Wojciech Stanaszek,

Piastowiskie Archiwum Miejskie,
Daniel Dalecki,

Wydawca Ringier Axel Springer Polska,
Urszula Ceglinska,

Rock and Flowers,
Katarzyna Chudkiewicz

Monika Szuplewska

NASZE
DOMOWE

SOKOLOWSKA
SPIZARNIA

e —
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Wiadomosci lokalne

Budzet

wykonany

Absolutorium dla Burmistrza Miasta

Piastowa za 2017 rok

22 czerwca 2018 r. Radni Piasto-
wa na sesji jednogtosnie udzielili
Burmistrzowi Miasta Grzegorzowi
Szuplewskiemu absolutorium z ty-
tutu wykonania budzetu Piastowa
za 2017 rok. Wszyscy radni obecni
na pigtkowym posiedzeniu byli ZA
udzieleniem absolutorium. To po-
twierdzenie dobrej realizacji bu-
dzetu gminy.

Wniosek o udzielenie Burmi-
strzowi absolutorium skierowata
do Rady Miejskiej Komisja Rewizyj-
na, ktéra dokonata analizy i oceny
wykonania budzetu Miasta Piasto-
wa pod wzgledem legalnosci, rze-
telnosci, gospodarnosci i celowo-
Sci.

Regionalna Izba Obrachunko-
wa takze pozytywnie ocenita prace
i wykonanie budzetu przez Bur-

mistrza Miasta Piastowa w 2017
roku.

Uchwalony na 2017 rok budzet
zaktadat na poczatku dochody i
wydatki na poziomie ponad 87
min zt. Po zmianach, do konca
roku 2017, plan dochodéw zostat
zwiekszony o prawie 11 min, a
plan wydatkéw zwiekszono o po-
nad 21,5 min zt. Ustalono, ze po-
wstaty deficyt pokryja przychody
z tytutu nadwyzki z lat ubiegtych
oraz wolne $rodki. Znaczng pozy-
Cja po stronie wydatkéw stanowity
wydatki na oswiate - to prawie 40
min zt. Subwencja oswiatowa sta-
nowita niecate 18 min. Na wydatki
inwestycyjne i majagtkowe miasta
w 2017 r. przeznaczono niemal 20
min zt - to o prawie 3 min zt wiecej
niz w roku 2016.

|

Anna Lorens

— reklama —

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, welna
zaprawy, kleje, tynki
piyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, plyty OSB

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

T R T e
Graniczna WHKD Reguty

Torfowa

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl

fot. Shutterstock
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Lafo w miescie

Serdecznie zapraszamy dzieci w wieku szkolnym!

Wszystkie propozycje

sg bezplatne!
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ograniczona!

11:00 Warsztaty plastyczne - Podwodna podréz - wyklejanka
12:30 Bebny afrykanskie - Na tropie pancernej zaby
14:00 Bezpieczne wakacje

11:00 Wyginam $mialo cialo - Zumba
12,00 Warsztaty zdobienia piernikéw - Lukrowanki
1320 Lamiglowki madrej glowk:

11:00 Roboteco - Warsztaty robotyki - zawody sumo
12:30 Warsztaty ceramiczne - Lew krol zwierzat
14:00 Zélwie Ninja - Karate

11:00 Wyginam smialo cialo - Zumba
12:00 Warsztaty recyklingowe EcoArt — Eco-kwiatki - papieroplastyka
13:30 Projekcja filmu - Kacper 1 Emma jadg w gory (Norwegia 83 min.)

11:00 Warsztaty recyklingowe EcoArt - Tratwa rozbitka - zabawka
12:30 Laboratorium - Magnetycznie - elektrycznie
14:00 Nowoczesne gry planszowe

11:00 Wyginam $mialo cialo - Zumba
12:00 Warsztaty recyklingowe EcoArt - Nitki niteczki - minikrosna
13:30 Bebny afrykanskie - Dzikie krélestwo na wyspie

10;30 Poranna gimnastyka

11:00 Warsztaty zdobienia piernikow - Lukrowanki
12:30 Lamiglowki madrej glowki

14:00 Biegowo zakreceni - sport to zdrowie!

11:00 Roboteco - Warsztaty eksperymentdow chemicznych
12:30 Warsztaty ceramiczne - Zebra - praca z dwoma rodzajami gliny
14:00 Zéhwie Ninja - Karate

10:30 Poranna gimnastyka
11:00 Warsztaty recyklingowe EcoArt - Letni Swiecznik - masa solna
12:30 Projekcja filmu - Niedoparki {Chorwacja, Czechy, Slowacja 83 min.)

11:00 Warsztaty recyklingowe EcoArt - Przyjaciel z papieru - papieroplastyka
12:30 Laboratorium - Wesola, kolorowa zabawa naukowa
14:00 Nowoczesne gry planszowe

Piastow, ul. Warszawska 24 tel./fax: 22 723 65 50 kom. 504-049-789
mokpiastow@wp.pl www.mokpiastow.pl

Klub Fitness w Piastowie

ul. Wybickiego 1 lok U2

— reklama —

e ZAJECIA GRUPOWE
*TRENINGI PERSONALNE
*JOGA°*PILATES

e ZDROWY KREGOSLUP

e STEPeTBCeZUMBA

tel 502-829-008
www.fcpasja.pl

Lrpas ja | fitness centrum
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Gdy wybita ,,Godzina W”

Na krotko przed wybuchem Powstania Warszawskiego
wsréd mieszkancow stolicy i okolicznych miejscowosci pa-
nowat nastrdj oczekiwania na rozpoczecie walk z Niemca-
mi. Dynamicznie zmieniajgca sie sytuacja na froncie pod
Warszawg niosta nadzieje na rychty odwrot wojsk niemiec-
kich, a wiec dawata takze realne szanse powodzenia po-
wstania w stolicy. Walka o jej uwolnienie z rgk niemieckie-
go okupanta miata stac sie najwazniejszym wydarzeniem
planu ,Burza” przyjetego przez dowddztwo Armii Krajowe;j
i realizowanego juz od kilku miesiecy na terenach wschod-
nich przedwojennej RP. Tak opisuje sytuacje z konca lipca
1944 roku Zdzistaw Zaborski, historyk i byty zotnierz Obwo-
du,Obroza” AKVI Rejonu ,Helendw”, obejmujgcego swoim
zasiegiem m.in. Piastéw.

. VI Rejon o kryptonimie ,,Helendw” w 1944 roku liczyt 2000
Zotnierzy i oficeréw, dobrze zorganizowanych i przeszkolonych
oraz 600 ludzi w pomocniczych stuzbach, takich jak Wojskowa
Stuzba Kobiet, Wojskowa Stuzba Ochrony Powstania i Kadra
Obywatelska. Zenujgco niktq byta ilos¢ broni, dysponowanej
przez rejon, ktorej czesc, w tym bron ciezkq, przekazano przed
samym powstaniem do Obwodu ,Obrozy” do Warszawy.

Zadaniem postawionym VI Rejonowi (kryptonim ,,Helendw"-
VIl Obwdd ,Obroza” Okregu Warszawskiego AK) na wypadek
wybuchu powstania byfo opanowanie terenu miast: Pruszko-

BIULETYN

, INFORMACY JNY

WYDANIE CODZIENNE

Rok & Warssaws, iroda 2 sierpnin 1944 r. Nr. 35-242

Dowodca Armii Krajowej

daf rozkez do walki 2 wrogiem

ZOLNIERZE STOLICY

ni przez Was roxzkaz do Jawne] walki
z odwiecznym wroglem Polski, najeidicy niemieckim. Po pigciu bli-
sko latach nieprzerwane] | twarde] walki prowadzone] w podzie-
miach konspirac] stajecie dzif otwarcie z bronlp w rgku, by Ojeczy-
in'e przywrdcié Wolnoil | wymierzyé zbrodniarzom niemieckim
przykladng karg za tervor | zbrodnie dokonane ra ziemiach Polski.

Warszawa, 1L.VIII-1944 r. Dowddca Armji Krajowe]
: {-) BOR

'*'. o P

Wydaltem dzi v

Warszaowa Powsiala

Noreszcic nadsgedi deiod na ktdry w mges § w s deif. Warszsawa jest zicdnocyona bes I-'” w nlena-

ciglofci czekalifmy pigé, jokio nieskoficzenie diugich
lat.

Warszawa walezy!

Warseawa szarple wroga, Nareszcle na rekach na-
sxych niemiecka krew, tych wicieklych pséw, tych
rhijéw, kidrzy poniewicrali | plugawili prrez pigt
nickoficzgeych sig Iat waxysiko co dla nas byle fwig-
e,

General Bér wydal rozkar. Pierwsze strzaly pad-
istoletédw i karabinidw tolnierzy

Inicrze i rorpocaeli dzicle, Te-

Iy w stoliey =
Armjl Krajowej.
ras juk jedoak duch walki ogarngl eale miaste. Lud
Warszawy jest w tych godzinach 2o swym podeiem-
ulu"i-n wojskiem sercem | dloniy = caly warszawskl
ud.

Nie plerwsty rax Waorszawa powstaje. Nigdy
jeduak wola walki mie byla tak powszechnn, j=k

wibel, w momicie, w jednolitym pragnieniu wolnedci,

' Robotnicy i inteligcnei, kobiety, mﬁl I milo
daled ludzie wsaystkich grup polity, wanyst-
kich warstw — (o jeden deisinj lud, led Warssawy.

Polacy! Powlew historji idzie ulicaml i placami
Warszawy. Staje slg 1:ccx wiclka, ktérej echa péjda
w pokolenia cale.

Koidy. kto duiff wolezy — bierze udsial w diiale
nlefmlertelnym. Ci co p-dn.k; padng w wolnodel
i slnwie. Ci co swyciciy — misli pocrucie do-
lconania wiclkiego cxynu swego iycia.

Zorma wolnogel juz wschodd nad stoliey Poluki.
i?l.u.'nl‘ powstadicre] pubudki wryws wsaystkich do

roni

Oto daid daieh hrv ! i chwaly! Dzied sprawiedli-
wej zemsty, pemsty b. lilosncj.

Do bromnil

\

OCDEZWA WEADZ STOLICY DO LUDNOSCH

Oddawna oczekiwana godzina wyblla, Oddulaly
Armil Krajowe] walezg z najeidics niemicckim we
wazystkich p ch Okregu Stolecznogo.

Weywam ludnodé Okregu Stolecznego do zacho-
wanla spokoju { zimnej krwi we w alantu z
walozgeyml i réwnoezednle zarzgdzam:

1) Poleglych zaréwno Polakdw jak i nicmedw,
po rozpoznaniu, grzebal prowizarycznie — doku-
menty sad przechewywat | nn f5danie zglosic,

2) Wsarellde samosgdy 55 zalarane.

3) Wrepowic narcda Polskicso nicmey | volks-
™ fmisnin OKR. DELEGATA KZADU
N.. MIASTO STOLECZNE WARSZAWE

EOMISARZ CYWILNY

deutsche body ukarcr: z ealy surowodcly prawa
przez wlabclwe sady. Tymczasem nalety ich unic-
szkodliwié, zatexymujac w ramknigeiu do dyspozye;i
ujawnlajgoych sig wiadz bespiccsedstwa,

4) Micnle wladz | obywatell niemicckich nalo-
ty zabezpieczyé protokularnie w katdym domu.

Za naletyte wykonanie powyisrego fak rdwni-i
m fad | porzade) w poszozogdinych damach sy odp
wizdzinine lokaine organy O'L. i Stragy Pores.-
kowe}.

KOMENDANT OKREGU STOLECZNEGCO
: ] ARMII KRAJOWES
Warzzawa, dnla 1 sierpnia 1944 1.

wa, Piastowa, Ursusa i Raszyna oraz zamkniecie od pdétnoc-
nego-zachodu dostepu do Stolicy przez opanowanie stacji
kolejowych i drég kofowych. Przede wszystkim nalezafo zdo-
by¢ radiostacje we wsi tazy przy szosie krakowskiej i zabez-
pieczy¢ wazniejsze obiekty przemystowe. Juz w marcu 1944
roku poszczegdlnym plutonom rozdzielono zadania bojowe
na godzine ,W", godzine wybuchu powstania i przeprowadzo-
no ¢wiczenia aplikacyjne, jak zdobywac wyznaczone obiekty.
Z niecierpliwosciq oczekiwano rozwoju inwazji sprzymierzo-
nych na Zachodzie. Zblizanie sie frontu sowieckiego do War-
szawy i beztadna ucieczka Niemcow zza Wisty wywotaty pa-

nike wsrod miejscowych Niemcow. Juz 23 lipca zaczeta sie
ich ucieczka z urzedoéw. We wtorek 25 lipca ogtoszono stan
czujnosci oddziatow Armii Krajowej - od tej chwili Zotnierze
i poszczegolne oddzialy znajdowaty sie w statym kontakcie
ze swoimi dowodcami.

Niespodziewanie w czwartek 27 lipca, na linii kolejowej
od Pruszkowa do Grodziska, rozpoczgt sie wytadunek dywi-
zji spadochronowo-pancernej ,,Hermann Goering”. Czofgi
i samochody wypetnity place, parki i drogi naszego rejonu,
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otaczajqgc je zasiekami i posterunkami z broniqg maszynowa.
Sytuacja wojskowa zmienita sie diametralnie, a zadania bo-
jowe, postawione uprzednio oddziatom AK, staty sie niewyko-
nalne. W pigtek 28 lipca zarzqdzono stan gotowosci bojowej,
ktory miat trwac 48 godzin. Rozkaz wyznaczajqcy godzine ,,W”,
to jest rozpoczecie walki w dniu 1 sierpnia o godzinie 17.00,
dotart z Warszawy do rgk komendanta VI Rejonu o godzinie
15.00. Nie byto zadnych mozliwosci zmobilizowania oddziatow
do walki przez dwie godziny. Postanowiono przesungc¢ ude-
rzenie na godzine 21.00. O tej godzinie Warszawa juz walczy-
ta, a w catym rejonie oddziaty niemieckie zostaty postawione
w stan alarmowy - wystawione zostaty posterunki z czotgami
na ulicach, a liczne patrole wystane do miasta. Nie byto moz-
liwosci wykorzystania momentu zaskoczenia, tak waznego dla
powodzenia akcji i zdobycia broni na nieprzyjacielu. Miasto
i osiedla zostaty sparalizowane, koncentracja oddziatéw po-
wstariczych utrudniona albo wrecz uniemozliwiona - brori
tylko czesciowo i to z ogromnym narazeniem dotarta do od-
dziatow. Miejscem postoju komendanta ze sztabem, stuzbq
fgcznosci i sanitarng miat byc¢ Pruszkow - dzielnica Ostoja.
Obecnosc tak duzych sit niemieckich w Pruszkowie, Piastowie
i Ursusie zwiqzana byta z instalacjg stanowisk dowodzenia 9
armii niemieckiej gen. von Vormanna, o czym informuje dzien-
nik wojenny tej jednostki 25 lipca 1944 r. ,,Armia uruchomita
dzis nowe stanowisko w m. Pruszkow-Piastow”.

Te informacje znalezé mozna w przywotywanym juz wie-
lokrotnie cennym opracowaniu historycznym pt. ,Trwali-
Smy przy tobie, Warszawo"”. Tu takze mozemy dowiedziec
sie w jak trudnej sytuacji znaleZli sie zotnierze AK z Piasto-
wa, Pruszkowa i Ursusa w obliczu silnej koncentracji wojsk
niemieckich na tym terenie, a takze w pobliskich Pecicach -
co miato wkrétce przyniesc tragiczne skutki. Wg przytoczo-

piorév_v'- K-

nych danych w samym Pruszkowie stacjonowato po-
nad 3 tys. zotnierzy Wehrmachtu, kilkadziesigt czotgéw,
pluton zandarmerii polowej, pluton ,Rohrschutzu”, ok.
300 uzbrojonych kolejarzy i dodatkowa kompania pie-
choty. Ponadto: ,na Ostoi byty jednostki sztabowe w sile
plutonu, a dalej, w polu rozstawiono radiostacje polowg.
W patacu w Pecicach i we wsi stacjonowata zmotoryzowa-
na kompania Wehrmachtu ze swym sztabem. Jednostki
niemieckie rozlokowane byty na catym terenie Pruszkowa.
Zmotoryzowana piechota w sile batalionu zajmowata przy
ulicy lipowej budynek szkolny i pruszkowskq cegielnie. Wy-
wiad donosit o Wehrmachcie na pograniczu Ostoi z Komo-
rowem oraz na tytach willi ,pod bocianem” i w parku Potu-

Helenéw koto Pruszkowa, jesien 1944. Mezczyzni podczas przymu-
sowej pracy kopania rowow przeciwczotgowych
(Zdjecie ze zbioréw Muzeum Powstania Warszawskiego)

lickich. Na Zbikowie w parku wokdt kosciota, zaparkowano
kolumne samochodowq. Wehrmacht zajmowat szkofy.
Zajeto gimnazjum im. T.Zana, gdzie na dziedziricu rozlo-
kowano park samochodowy z obstugq techniczna. Niem-
cy stacjonowali w szkotach im. Pitsudskiego i Kosciuszki,
w kazdej z nich po kompanii piechoty. W Warsztatach ko-
lejowych znajdowat sie oddziat wartowniczy w sile kom-
panii, w ostatnim czasie wsparty nierozpoznanym oddzia-
fem niemieckim. Nawet szpital psychiatryczny w Tworkach
Niemcy obsadzili zatogg wojskowq. Mozna powiedziec, ze
Pruszkdw naszpikowany byt réznego rodzaju jednostkami
niemieckimi.
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A jak wygladata sytuacja w Piastowie? W tym samej ksigz-
ce znajdujemy taki jej opis: ,Na terenie Piastowa w dniach
27-30 lipca ulokowata sie Wschodnio-Pruska 19 Dywizja Pan-
cerna, zajmujgc wolng przestrzen w rejonie obecnych ulic Ka-
sprowicza i Godebskiego, zabierajgc 4 domy dla sztabu dywi-
zji. Dojscia zamknieto koztami z drutu kolczastego. W okolicy
pozajmowano kwatery w gospodarstwach, na podwdrzach
i ulicach stanety czotgi i samochody pancerne. Jak oceniano,
byt to co najmniej batalion czofgéw (ok. 60 wozow pancer-
nych) oraz samochodow wspomagajgcych. We wschodniej
czesci Piastowa, wzdtuz obecnej ulicy Godebskiego na polach
Makowskiego i Sandomierskiego, urzqdzono lotnisko polowe,
na ktorym bazowaty dwa samoloty obserwacyjno-tqgcznikowe
typu ,Storch”. Obstuga lotniska i druzyna osfony ulokowata
sie w zabudowaniach przy ulicy Krolewskiej (rozpoznanie do-
wodcy 7 kompanii - relacja J. Sadowskiego z lipca 1970 r. Wg
tej relacji w sztabie urzedowat niemiecki dowddca w stopniu
generata). Oczywiscie Piastow miat rowniez swojq 12-osobo-
wq placdwke zandarmerii polowej z siedzibq przy ul. Dwor-
cowej 15, nad biurem Spdtdzielni ,Spotem” oraz 3-osobowy
oddziat dywizyjnego gestapo przy ul. Tetmajera 5. (Z. Zaborski,
W. Wrotniak, J. Cierlinski, Z. tosiewicz-Chmurowa , Trwalismy
przy tobie, Warszawo”, Pruszkéw 2008, str. 578-579).

Powstanie wybuchto w Warszawie 1 sierpnia o godz.
17.00. Juz po rozpoczeciu walk w stolicy zotnierze Rejonu
Helenow zgodnie z rozkazami podejmowali préby koncen-
tracji, praktycznie niewykonalne w opisanej sytuacji.

»INa terenie Pruszkowa, Piastowa i Ursusa gromadzili sie zot-
nierze poszczegolnych oddziatéw na swych miejscach koncen-

“* pomnik Zolnierzy Armii Krajowej z IV OddziahilOcHota;
“- “walczacych w Powstaniu Warszawskim, poleglych 2 lerpn

Ekshumacja powstancéw w 1946 r.

tracji oczekujgc na uzupetnienie broni i dalsze rozkazy.
Niektorzy z nich na wtasng reke probowali matymi grup-
kami przejsc¢ do laséw. W pobliskich Pecicach nad ranem
toczyli swoj tragiczny boj powstaricy z Ochoty ze zgrupo-
wania pptk. Mieczystawa Sokotowskiego ,Grzymaty”, kto-
rzy idgc do lasu natkneli sie na Niemcow. W nierownej
walce zgineto 60 powstaricow, 31 - wzietych do niewoli
- rozstrzelano. W rece Niemcow wpadli takze i zostali roz-
strzelani: tgczniczka i czterech tgcznikow z Piastowa.

W Ursusie kompania napotkata na swej drodze czot-
gi - byty one rozstawione wzdfuz szosy warszawskiej. Nie
podejmujgc beznadziejnej walki, wycofali sie, po czym
grupkami przedzierali sie do lasu. W dniach 2 i 3 sierpnia
w Lasach Sekocinskich zameldowato sie ponad 350 po-
wstancow, ktérym udato sie przedrzec przez kordony nie-
mieckie. (Z. Zaborski ,Pruszkéw w Powstaniu Warszaw-
skim”, Przeglad Pruszkowski Nr 1/2014, str. 27-32).

W pierwszych dniach sierpnia 1944 roku w boju pod
Pecicami i w Piastowie zgineto siedmioro zotnierzy 7
kompanii ,Jowisz” AK.



s GHSLOMR LOUSERONANE

2 sierpnia 1944

Po kilkugodzinnej walce z Niemcami z Ochoty w kierunku
Lasow Sekocinskich wycofuje sie zgrupowanie pptka Mieczy-
stawa Sokotowskiego , Grzymaty”. Wczesnie rano pod Pecicami
powstancy natykaja sie na silne zgrupowanie niemieckie. W bi-
twie ginie 31 polskich zotnierzy, a 60 wzietych do niewoli, wsréd
nich wielu rannych, Niemcy poddajg torturom i rozstrzeliwujg.
Najmtodszy miat 14 lat... Pod Pecicami polegli takze powstancy
z Piastowa:

Hanna Muzecka ,Walka”,

Antoni Bogdan Bednarczyk ,Bogdaniec”,
Tadeusz Pietraszkiewicz ,Soplica”,
Wiestaw Andrzej Radke ,Wiesiek”,
Janusz Rudnicki ,Orzet”,

Ryszard Sikorski ,Rysiek”

4 sierpnia 1944

W potyczce z Niemcami na ulicy Warszawskiej ginie kapral
podchorazy Janusz Swierczewski ,Rawicz”, dowddca druzyny
do zadan specjalnych 7 kompanii ,Jowisz". Towarzyszgcy mu
kolega z oddziatu Andrzej Drapinski jest powaznie ranny.
Tak przedstawiaty sie te dramatyczne wydarzenia w relacji
Witadystawy Krygier:

To byto 4 sierpnia wczesnym,
stonecznym popotudniem.
Wracatam do naszego Osrod-
ka Zdrowia przy ul. Bohate-
row Wolnosci 17 idgc sciezkq
przy murze Millera. Ustyszatam
gwaftowny zgrzyt hamulcéw
samochodu z gestapowcami,
ktory wczesniej jechat szosg
w strone Warszawy. | strzaty
z rozpylaczy... Niemcy z samo-
chodu gwaftownie ostrzeliwali
domek po drugiej stronie szosy
na skos od domu Narozniaka.

Wiadystawa Krygier, ps. ,Walska”, ,Ciocia”

/

PIASTOWA U7

Hanna Krystyna Mu i

Opanowana myslg, ze po drugiej stronie szosy w Osrodku sg
zebrane nasze sanitariuszki, przeskoczytam szose i powiado-
mitam je o wydarzeniach. Dziewczyny szybko ulotnity sie przez
mieszkanie ,Nadziei”, a my cichutko nastuchiwatysmy, czy juz
Niemcy nie idg. Po jakichs 15 czy 20 minutach ustyszatysmy
ciezkie uderzenie o drzwi. Byt to Andrzej Drapinski, jakze zmie-
niony. Zdotat tylko wyszeptac,,... tam Janusz...!". Nie czekajqgc na
na dalsze wyjasnienie, zostawitam rannego ,Nadziei” i jakiejs
innej sanitariuszce, wyskoczytam prosto na sciezke prowadzg-
cq z Osrodka na tyly tego domku. Zastatam mego wychowan-
ka Janusza Swierczewskiego ,,Rawicza” lezqcego juz twarzq do
storica, z rozpietym pasem i pustg kaburg. Wzietam go za reke,
zobaczytam na srodku czofa trzy guzy po kulach. Wiedziatam,
ze nie zyje...

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-

%ﬂ(ﬁ[{f/ﬁ/ ﬂ%ﬁ/ﬂ&f///ﬂ’ ]}Zfﬂl/ﬂﬂ kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:

tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

merytoryczna przy opracowaniu

U d
ﬁ%/g///{ ﬂﬂq Zﬂ/géﬁ/g‘/ Redakcja dzigkuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc
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WMIESCIE ogtoszenia / komunikaty

— reklama — — ogtoszenie zamoéwione —

MIASTO PIASTOW Ogtoszenia drobne

B8 NIERUCHOMOSCI

Kupie segment w Piastowie 60-90m2: Tel.512-773-257

DOBRY ® ‘&

START &
300 dla mjm'a

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 maja 2018 r. te, I. 30-40. Kilka stéw o mnie: inteligentny, dowcipny, nieza-
lezny. kontakt: randkapiastow@gmail.com

22 OSOBISTE

Samotny mezczyzna, l. 33, pozna (réwniez samotng) kobie-

w sprawie szczegolowych warunkow realizacji rzadowego programu . Dobry start”™

§ 8. 1. Postgpowanie w sprawie $wiadczenia dobry start prowadzi organ wlasciwy.

L,
2. Postgpowania w sprawie swiadczenia dobry start prowadzone sa w: '-lr U SL U G I

1) jednostece organizacyjnej gminy, w ktorej prowadzone sg postgpowania w sprawie Napedy, domofony, automatyka. tel. 600 46 99 99
$wiadezenia wychowawezego;

Swiadczenie “Dobry start” na terenie Miasta Piastéw realizatorem programu . ; .
2 Sk Projektowanie stron WWW - kompleksowo; od projektu gra-
“Dobry Start™ bedzie Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej. Wnioski o ustalenie prawa do ficznego po zakodowanie i umieszczenie na serwerze. Uczci-

swiadczenia “Dobry start” beda przyjmowane rownolegle z wnioskami o ustalenie prawa do we stawki. ZAPRASZAMY tel: 601 730 670

swiadcezen wychowawczych (500+), $wiadczen z funduszu alimentacyjnego, zasitkow
rodzinnych oraz dodatkéw do zasitku rodzinnego. remonty, wykonczenia; tel. 664 151 405

Po konsultacjach z Centrum Ustug Oswiatowych pracownicy MOPS szacuja, iz na

terenie Miasta Piastow bedzie ok 4500 dzieci uprawnionych do $wiadezenia “Dobry Start™. Serwis sptuczek podtynkowych, tel. 508 620 962

Whioski online mozna skiada¢ juz od 1 lipea przez portal Emp@tia

(https://empatia.mpips.zov.pl) lub bankowosé elektroniczng. Od | sierpnia mozna zlozyé

. ; ; . : B . . Studnie, tel. 601 231 836
tradycyjny, papierowy wniosek. Zlozenie wniosku w lipcu i sierpniu gwarantuje wyplate we

wrzesniu.
Swiadczenie dobry start przysluguje raz w roku w wysokosci 300 zt na dziecko Trener Personalny z wieloletnim doswiadczeniem, Piastow,
tel: 511 201 869
uczgee sig w szkole, az do ukonczenia przez nie 20. roku Zycia. Dzieci niepelnosprawne,

uczace sie w szkole, otrzymaja $wiadczenie do ukonczenia przez nie 24. roku Zycia.

NEWS Czytasz to? Inni tez przeczytajg.
300 zl nie bedzie przyslugiwaé na dzieci uczgce sig w przedszkolu oraz realizujace — wW tej rubryce jest miejsce
roczne przygotowanie przedszkolne (tzw. zeréwka) w szkole lub przedszkolu. na Twoje 0 g}oszen el

do 50 znakow - BEZPLATNIE!

skontaktuj sie z nami:
reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

Andrzej Zielinski
Dzial $wiadczen Rodzinnych i Alimentacyjnych
Miejski Oérodek Pomoey Spolecznej w Piastowie

— reklama —

&, PROJEKTOWANIE
Grupa CReATIVE - STRON INTERNETOWYCH

22 753 62 80

Piastow, Kasprowicza6é | www.grupacreative.pl
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reklama 1)

FRIEDSIERIORSTWO

FAIR PLAY 2017

Przychodnia
Stomatologiczna

tel. 227237947
ul. Orzeszkowej 68/70 Piastow
rejestracja@gabinetpiastow.pl

— reklama —

REKLAMA

a 227536280

PROJEKT
DRUK
MONTAZ

RNA.COM.PL
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W MIESCIE?

prawo na co dzien

Gdy w biurze goraco

Zgodnie z przepisami szef musi zapewni¢ w biurze odpowiednig
temperature. Jezeli ta jest odpowiednio wysoka, podwtadny ma
prawo do napojéw chtodzacych, a w ekstremalnych przypadkach
moze nawet powstrzymac sie od wykonywania pracy.

Piekna pogoda i wysokie tem-
peratury za oknem to bardzo
dobra wiadomos¢ dla oséb pla-
nujacych urlop. Pora letnia nie
jest jednak dobrym okresem dla
pracownikéw, szczegélnie jezeli w
miejscu pracy nie ma klimatyzacji,
a temperatury osiggajag wysokie
wskazniki. Warto wiec zwrécic
uwage, ze pracownicy majg w tym
czasie dodatkowe prawa.

Odpowiednia temperatura

Zgodnie z przepisami BHP pra-
codawca ma obowigzek utrzyma-
nia w biurze temperatury odpo-
wiedniej do rodzaju wykonywanej
pracy. Z przepisow wynika réw-
niez obowigzek szefa zapewnienia
kadrze odpowiedniego zabezpie-
czenia przed nadmiernym nasto-
necznieniem pomieszczen biuro-
wych (np. poprzez zamontowanie
zaluzji lub rolet), czy tez np. odpo-
wiedniej wentylacji. Przepisy nie
okreslajg jednak - poza wyjatkami
- zadnej goérnej granicy dopusz-
czalnej temperatury, co w efekcie
moze rodzi¢ pewne watpliwosci.

Nalezy sie zimny napgdj

Jezeli temperatura w biurze

przekroczy 28 stopni, szef zo-
bowigzany jest zapewni¢ zimne
napoje. Przepisy nie okreslajg
przy tym rodzaju takich napojéw.
Moze to by¢ wiec zaréwno woda,
jakinp. sok. Decyzja w tym zakre-
sie lezy po stronie szefa. Wazne
jest jednak, ze jezeli temperatu-
ra osiggnie okreslony poziom,
firma musi zapewni¢ dostep do
zimnych napojéw przez caly czas
pracy, a nie np. dwa, czy trzy razy
na dzien. Niedopuszczalna jest
réwniez sytuacja, w ktorej pra-
cownicy sami zaopatrujg sie w
odpowiednie ptyny, otrzymujac
zwrot ich kosztéw. Obowigzek ich
zapewnienia spoczywa bowiem
w petni na pracodawcy.

Ekstremalne warunki

Jezeli wskutek np. zbytniego
nastonecznienia lub braku odpo-
wiedniej wentylacji, temperatura
w biurze bedzie na tyle wysoka,
ze zacznie ona zagrazac¢ zdrowiu
lub zyciu pracownika, ten bedzie
mogt powstrzymac sie od wyko-
nywania pracy. W takim przypad-
ku musi on niezwtocznie zawia-
domi¢ przetozonego o tym fakcie.
Jezeli takie dziatanie pracownika
bedzie uzasadnione, firma nie
bedzie mogta wyciggnaé¢ w sto-

sunku do niego jakichkolwiek ne-
gatywnych konsekwencji z tego
powodu. Podwtadny zachowa
réowniez prawo do wynagrodze-
nia za czas takiej nieobecnosci.

Warto zadba¢ o warunki

Co prawda z przepiséw nie
wynika powyzej jakiej tempera-
tury pracownik bedzie mégt opu-
$ci¢ miejsce pracy (wyjatkiem sa
np. pracownicy mitodociani, dla
ktérych limit zostat okreslony na
poziomie 30 stopni). Nie kon-
kretyzujg one réwniez co to zna-
czy odpowiednia temperatura,
okreslajgc jedynie jej dolny do-
puszczalny poziom. Pracodawca
zamiast zastanawia¢ sie jednak,
czy pracownik stusznie uciekt z
upalnego biura, powinien raczej
zadba¢ o odpowiednie warunki
pracy. Moze okazac sie, ze in-
westycja np. w postaci instalacji
klimatyzacji w biurze szybko sie
zwréci. Komfortowe warunki pra-
cy moga bowiem przyczyni¢ sie
do duzo lepszej efektywnosci i
jakosci pracy zatogi.

Piotr Andruszaniec

Prawnik, specjalista prawa pracy

fot. Shutterstock

— reklama —
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zdrowie

Woda w naszej diecie

Podstawg zdrowego stylu zycia sg prawidtowo zbilansowane po-
sitki, w tym odpowiednia ilo$¢ spozywanej wody. Wtasciwe nawod-
nienie wptywa na prawidtowe funkcjonowanie organizmu ponie-
waz to wtasnie woda jest jego gtdwnym sktadnikiem budulcowym.

Woda bierze udziat w procesie
trawienia pokarmow, transporcie
sktadnikéw odzywczych i tlenu do
wszystkich komorek naszego cia-
ta. Wptywa réwniez na objetosc
i ciSnienie krwi oraz uczestniczy
w usuwaniu zbednych produktéow
przemiany materii i toksyn. Wresz-
cie jako gtéwny sktadnik naszego
mozgu, woda odpowiada za naszg
kondycje fizyczng i intelektualna,
w tym na wiasciwg koncentracje,
zapamietywanie, odpowiedni czas
reakcji oraz samopoczucie.

Niedobér wody w organizmie
moze mie¢ powazne konsekwen-
cje dla zdrowia. Nawet jej niewiel-
ki ubytek w organizmie cztowieka
moze wptynaé na spadek wytrzy-
matosci podczas aktywnosci fizycz-
nej, wywota¢ problemy z pamie-
cig krotkotrwatg czy skupieniem
uwagi. Diugotrwate odwodnienie
sprzyja zaparciom, zwieksza ry-
zyko infekcji uktadu moczowego
i moze przyczyniac sie do powsta-
wania kamieni nerkowych.

lle wody nalezy spozywac?

Na zapotrzebowanie wody
wptywaja rézne czynniki takie jak:
wiek, pte¢, stan fizjologiczny, ro-
dzaj diety, temperatura otoczenia
czy stopien aktywnosci fizycznej.
Zdaniem ekspertéw ilos¢ ptynow
wypijanych w ciggu doby (bez
wody z potraw i statych produktéow
spozywczych) przez ludzi zyjgcych

f

w umiarkowane] temperaturze
otoczenia, dostosowana do masy
ciata i aktywnosci fizycznej powin-
na wynosi¢ okoto:

* niemowleta 6-12 m. z. - 800-1000 ml /
dobe (tacznie z mlekiem matki lub
modyfikowanym),

+ dzieci - 1000-1400 ml/dobe,

» mtodziez - 1500-2000 ml/dobe,

+ dorosli - 1600-2000 ml/dobe,

+ kobiety w cigzy - ok. 1900 ml/dobe,

+ kobiety karmigce - ok. 2200 ml/dobe.

Co najlepiej podac dziecku
do picia?

Maluszki do 6 miesigca zycia
potrzebujg okoto 100 do 190 ml
wody w przeliczeniu na 1 kg masy
ciata. W ich przypadku Zrédtem
wody jest oczywiscie mleko mamy,
gdyz zgodnie ze stanowiskiem
Swiatowej Organizacji Zdrowia do-
pajanie dziecka podczas wytgczne-
go karmienia piersig w pierwszych
6 miesigcach zycia dziecka nie jest
potrzebne i mogtoby niekorzyst-
nie wptyng¢ na taknienie malusz-
ka, a w efekcie na laktacje.

Dziecko w drugim poétroczu
swojego zycia potrzebuje 800-
1000 ml wody, za$ w wieku 1-3 lat
- 1250 ml. Jej zrédtem jest nadal
mleko, ale tez inne pokarmy i pty-
ny. Woda jest przy tym jedynym
ptynem stuzgcym nawodnieniu
zalecanym dzieciom bez szczegdl-
nych ograniczen. Wczesne przy-
zwyczajenie dziecka do natural-
nego smaku wody, to najprostszy

zbudowania

sposéb
nawyku jej picia. 1000 pierwszych
dni zycia to kluczowy moment
ksztattowania sie nawykéw zywie-

zdrowego

niowych.
Oprécz wody niemowletom
mozna podawac jedynie soki

100%, przecierowe, pasteryzowa-
ne i za pomocg tyzeczki, ale uni-
ka¢ ich podawania przed snem,
w nocy i miedzy positkami. llos¢
sokéw wypijanych w ciggu dnia
przez dzieci i mtodziez powinna
by¢ limitowana: niemowleta nie
powinny wypija¢ wiecej niz 150
ml soku na dzien, a wg ostatnich
zaleceh miedzynarodowych orga-
nizacji warto w ogéle zrezygnowac
z podawania sokéw w 1 roku zycia
na korzys¢ warzyw i owocow.

Jaka wode spozywac?

W przypadku niemowlat do 6
m. z. kazdg wode warto przegoto-
wac przed podaniem.

W przypadku starszych malu-
chéw $wiezo otwarta woda bu-
telkowana zazwyczaj nie wymaga
gotowania, jezeli jest to woda
z pewnego zrédia (szczelnie za-
mkniete opakowanie z podang
datg przydatnosci do spozycia,
wyprodukowana przez zaufang
firme, odpowiednio przechowy-
wana). Po ukonczeniu 6 m. z. nie
ma koniecznosci przegotowywa-
nia wody butelkowanej. Na pewno
nadal warto podawa¢ wode Swie-

fot. Shutterstock

70 otwartg, przechowywang odpo-
wiednio i nie dluzej niz 24 godziny
od otwarcia.

Jesli korzystamy z wody kra-
nowej, to zawsze nalezy jg prze-
gotowal. Woda ze stacji uzdat-
niania do naszego kranu ptynie
czasem kilometrami rur, w kto-
rych moga tworzy¢ sie zastoje
i narasta¢ tzw. biofilm. To samo
dotyczy wody oligocenskiej, gdzie
dodatkowo pojawia sie kwestia
czystosci opakowan, w ktoérych
jest przechowywana. Szczegélnie
niebezpieczne, ze wzgledu na ry-
zyko zanieczyszczenia azotanami
i azotynami, moze by¢ stosowanie
wody studziennej. Dlatego w zy-
wieniu, zwiaszcza najmiodszych
dzieci, ale takze dorostych zaleca
sie spozywanie wody pitnej dobrej
jakosci. To kryterium spetniajg na-
turalne wody, pierwotnie czyste,
pozyskiwane ze zt6z gtebinowych
lub pozioméw wodonosnych,
o udokumentowanych zasobach.
To kryterium spetniajg wody bu-
telkowane z pozytywng opinig In-
stytutu Matki i Dziecka.

lle czasu mozna przechowywa¢
wode po otwarciu?

Wode przeznaczong nalezy
przechowywac¢ w chtodnym i za-
ciemnionym miejscu. Najlepiej
wykorzystac jg w ciggu 24 godzin
od otwarcia butelki. Z czego to wy-
nika? Nie jest ona produktem ste-
rylnym - ma bezpieczng, natural-
ng flore mikrobiologiczng (troche
tak jak w przypadku bakterii za-
wartych w jogurcie), ktoéra jednak
moze zmieniac sie przy kontakcie
z powietrzem atmosferycznym,
wysokg temperaturg czy florg bak-
teryjng z naszych ust. Dlatego nie
nalezy pi¢ bezposrednio z butelki,
z ktorej woda jest podawana takze
maluchowi. Aby woda jak najdtu-
zej po otwarciu zachowata swojg
Swiezos$¢, najlepiej przechowywac
ja w lodéwce lub tez zuzy¢ jak naj-
szybciej po otwarciu.

Jaka woda dla kogo?

Czesto spotykamy sie z opinia,
ze woda to po prostu woda i nie
ma znaczenia, jaka pijemy. Jest to
jednak duze uproszczenie. Szcze-
gblnie w przypadku wéd butelko-
wanych. Roéznice widac nie tylko
na zewnatrz - w marce i opako-
waniu. Przede wszystkim wody
réznig sie zroédtem pochodzenia,
a tym samym sktadem.

Wybér  najodpowiedniejszej
wody zalezny jest od naszego
wieku, stylu zycia i stanu zdrowia,
a wiec indywidualnych potrzeb or-
ganizmu. Najbardziej uniwersalng
jest woda zrédlana, ktéra dosko-
nale spetnia swojg podstawowg
funkcje - nawadnia organizm. Jest
odpowiednia do picia na co dzieh
przez kazdego, niezaleznie od wie-
ku czy stanu zdrowia.

Wody mineralne natomiast
charakteryzujg sie bardzo zroz-

nicowanym sktadem - od bardzo
niskozmineralizowanych (ogélna
zawartos¢ sktadnikéw mineral-
nych ponizej 50 mg/l), przez nisko-
(50-500 mg/l), $rednio- (500-1500
mg/l) i wysoko zmineralizowane
(powyzej 1500 mg/l), az po wody
lecznicze, ktérych mineralizacja
przekracza 30 tys. mg/l.

To dlatego nie kazda woda
mineralna jest odpowiednia dla
wszystkich. Poza  korzystnymi
sktadnikami, ktére mogg uzu-
petnia¢ niedobory (jak magnez
i wapn), zawiera réwniez sktadniki,
ktérych spozycie przez niektére
grupy osob powinno by¢ ograni-
czane, np. siarczany, chlorki, flu-
orki, jodki czy sod. Dlatego warto
spojrzec na etykiete i wybrac takg
wode, ktéra na pewno odpowiada
potrzebom organizmu, szczeg6l-
nie gdy chodzi o osoby o szczego6l-
nych potrzebach.

Dla niemowlat i matych dzie-
ci najodpowiedniejsza jest woda
zrédlana lub naturalna woda mi-
neralna  niskozmineralizowana,
niskosodowa, niskosiarczanowa,
o niskiej zawartosci azotanéw
i azotynéw oraz fluorkéw. Ponie-
waz nie wszystkie z wymienionych
sktadnikéw muszg znalez¢ sie na
etykiecie, przy wyborze odpowied-
niej wody dla najmtodszych warto
kierowac sie pozytywna opinig od-
powiedniej jednostki badawczo-
-naukowej oceniajacej produkty
przeznaczone dla dzieci. Opinia ta-
kiej instytucji to rzetelna informa-
cja dla rodzicow potwierdzajaca
bezpieczenstwo i jako$¢ produktu.
Specjalisci wydajg opinie o bez-
pieczenstwie ich stosowania u tak
szczegblnych grup jak niemowle-
ta i mate dzieci. Takiej informagji
wraz z grupa wiekowg dla jakiej
zostat zaopiniowany dany produkt
powinnismy szuka¢ na etykiecie.
Znajdziemy jg oczywiscie rowniez
w serwisie epozytywnaopinia.pl

Co oznacza pozytywna opinia?

Pozytywna opinia jest potwier-
dzeniem, ze dana woda przeszta
proces oceny przez ekspertéw.
To oznacza, ze woda jest zgodna
zwymogami Ministra Zdrowia i za-
leceniami specjalistéw pediatrii,
gastroenterologii, ginekologii oraz
przede wszystkim zywienia.

Warto zwroéci¢ uwage, ze kazda
pozytywna opinia o wodzie wyda-
na przez Instytut Matki i Dziecka
zawiera dodatkowag informacje
okreslajgcg szczegbtowo  jakiej
grupy osob dotyczy. Moze by¢ np.
odpowiednia w zywieniu kobiet
w cigzy czy karmigcych piersig
oraz starszych dzieci, ale juz nie
kazda bedzie odpowiednia dla nie-
mowlat, czyli maluszkéw, ktére nie
ukonhczyly jeszcze pierwszego roku
zycia.

dr n. med. Mateusz Kuczabski

Dyrektor SPZOZ Piastun
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CO SELYCHAC

W MIESCIE?

W ogrodzie tez nalezy wypoczywac!

Moda na tworzenie przydomowych ogrédkow rozpoczeta sie w latach

dziewieldziesigtych i szybko zyskata wielu zwolennikdw.

P
'
.

-

.

StaliSmy  sie  zapalonymi
ogrodnikami. Na poczatku bylismy
zachwyceni iglakami. P6zniej nasz
gust stat sie bardziej dojrzaty i za-

Brwinéw

Pruszkow

czeliSmy dostrzegac¢ inne gatunki.
Na szczescie do naszych ogrodéw
wracajg zapomniane rosliny kwit-
nace, krzewy oraz drzewa lisciaste.

— reklama —

-

Konstancin-Jeziorna

Wielu z nas pragnie mie¢ wtasne
warzywa, co gwarantuje wysoka
jakos¢ produktéw. Powierzchnia
wypoczynku i rekreacji zostata po-

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

wiekszona, a ogréd stat sie prze-
dtuzeniem salonu.

Nasze ogrody w czerwcu sg
piekne, lecz nie zawsze korzysta-
my z ich urokéw. Wpadamy w wir
prac ogrodowych i nie potrafimy
przesta¢. Strzyzemy, podlewamy,
przesadzamy, plewimy... i tak bez
konca. A przeciez w tym wszystkim
nie o to chodzi. Zaktadajac ogrod
mieliSmy wizje wypoczynku na
Swiezym powietrzu. Na poczatku
byto wspaniate. Podglagdanie ro-
$lin jak rosng, planowanie nowych
nasadzen, szukanie ciekawych sa-
dzonek, itp. Nawet nie zauwazyli-
$my, kiedy przekroczyliSmy grani-
ce miedzy przyjemnoscia, a ciezkg
haréwka. Jesli wracamy do domu
i wszystko nas boli, to juz najwyz-
szy czas, aby cos$ zmienic¢. Usigdz-
my i przypomnijmy sobie, do cze-
go miata nam stuzy¢ nasza zielona
przestrzen i jakich wrazen miata
dostarczaé. Zamiast martwic¢ sie,
ze jeszcze czego$ nie zrobilismy,
zacznijmy sie cieszy¢ z tego co
juz zrobilismy! Zrébmy herbatke,
usigdzmy w naszym ulubionym fo-
telu i z tej perspektywy podziwiaj-
my nasz cudowny ogréd. W na-
szym klimacie lato trwa krotko
i nie zawsze jest ciepte, stoneczne.

— reklama —

ALGORZATA

SALON

FRYZ]JERSKO -

Wykorzystajmy kazdy dzieh w taki
sposob, jaki sprawi nam najwiecej
przyjemnosci. ZawieSmy hamak,
na ktérym pobujamy sie z ksigzka
i postuchamy ptakoéw, ktére zagla-
dajag do naszego oczka wodnego
lub poidetka. Zjedzmy obiad z ro-
dzing wérdd zieleni. Zorganizujmy
spotkanie ze znajomymi przy gril-
lu. Wieczorami zapalmy Swieczki
i poddajmy sie urokowi chwili,
zastanawiajac sie, ktore kwiaty tak
pieknie pachna.

Gwarantuje, nie bedzie to czas
stracony. Ztapiemy oddech i po-
czujemy sie zrelaksowani.

Proponuje tez wyj$¢ do ogro-
du z aparatem fotograficznym,
uwieczni¢ ogrédkowe osiggniecia.
Zimowe wieczory sg diugie i ogla-
danie fotografii letniego ogrodu
na pewno uprzyjemni czas.

Czerwiec jest wspaniatym mie-
sigcem réwniez dlatego, ze roz-
poczynaja sie wakacje. Zycze wiec
stonecznego wypoczynku czytelni-
kom Czasu Piastowa.

Tymczasem pora na mnie, méj
hamak juz czeka!

Barbara Lipieta

KOSMETYCEZNY

STRZYZENIE
DAMSKO-MESKIE

KOSMETYKA

PIELEGNACJA
PAZNOKCI

www.malgorzata.com.pl

Ursynow R

Ursus 22 723 59 30

Milanowek
Podkowa Lesna

PIASTOW , UL. DWORCOWA 27
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Niemozliwe stato sie mozliwym

| liga, i co dalej?

Do konca czerwca pitkarki Pia-
stovii przebywajg na zastuzonym
urlopie, a niektére z nich leczg
kontuzje po ciezkim sezonie. Tym-
czasem wiodarze klubu rozpocze-
li rozmowy z dwoma gtéwnymi
sponsorami, czyli ZAP Sznajder
Batterien S.A. oraz Urzedem Miej-
skim w Piastowie, ktérych celem
jest zapewnienie odpowiednich

fot. Krzysztof Kochelak, www.polskapilkakobiet.pl

Tabela po sezonie 2017 /2018

1 | PKS Piastovia Piastow 20 |47 |48:18
2 UKS Loczki Wyszkéw 20 |45 | 57:17
3 UKS Zabkovia Zabki 20 | 40 | 66:34
4 AS Stomil Olsztyn 20 |38 |52:22
5 MUGKS Pogon Zdunska Wola 20 | 28 | 27:36
6 KU AZS UW Warszawa 20 | 26 |29:33
7 | Gosirki Piaseczno 20 |25 | 3448
8 | Reso Akademia 2012 Suwatki 20 |24 |36:55
9 GKS Wilga Garwolin 20 |21 | 2842
10 | KSJantar Ostroteka 20 | 16 | 2349
11 | Wtbkniarz Zgierz 20 |8 9:55
12 | KSTeresin Woman 0 0 0
WYCOFAL SIE ZROZGRYWEK

srodkéw finansowych umozliwia-
jacych gre w pierwszej lidze. Dla
druzyny niezbedne jest pozyska-
nie wzmocnieh kadrowych, dlate-
g0 tez prowadzone s3g negocjacje
z kilkoma zawodniczkami, ktoére
jesienig miatyby wzmocni¢ pia-
stowski zespot. Nieoficjalnie wia-
domo, ze mozliwy jest transfer
jednej z najlepszych zawodniczek

z okregu podlaskiego czy pitkarki
majgcej w przesztosci wystepy w
kanadyjskim Calgary. Niepewne
jest rowniez pozostanie w klubie
trenera Jacka Sekowskiego, ktory
po awansie otrzymat kilka intrat-
nych propozycji z mazowieckich
klubow.

Na dzien dzisiejszy wiadomo,
iz obok Piastovii w pierwszej lidze
wystapig dwa inne zespoty z Ma-
zowsza - PKS Praga Warszawa i KS
Raszyn, a w przypadku zwyciestwa
w barazach z Polonig Sroda Wiel-
kopolska réwniez Loczki Wyszkow.

W ostatnim spotkaniu Il-go li-
gowym zawodniczki PKS Piastovia
zremisowaty 0:0 w Zdunskiej Woli
z miejscowg Pogonig. W naszej
druzynie zadebiutowaty nastolat-
ki z Piastowskiej Akademii Pitkar-
skiej, dwie 14 latki (Julia Tchorzew-
ska i Julia Hajduk) oraz 15 latka
(Karolina Dobrosz).

Rozpoczecie rozgrywek jesien-
nych pierwszej ligi planowane jest
na 15 sierpnia biezacego roku.

Wiodzimierz Golfert

— reklama —

Puchar Prezesa

Na kortach Piastowskiego To-
warzystwa Tenisa i Bocce juz od
miesigca rozgrywane s3 mecze
w ramach listy rankingowej, w ka-
tegorii gry pojedynczej oraz deblo-
wej.

W sobote 23 czerwca na kor-
tach Piastowskiego Towarzystwa
Tenisa i Bocce rozegrano turniej
w grze deblowej o Puchar Prezesa
PTTiB. Mecze toczyty sie w katego-
rii OPEN i +40.

fot. PTTiB

Wyniki:

OPEN: Jacek Kabat, Maciek Kitlin-
ski / tukasz Pecht, Leszek Wrze-
sien 3/6,7/5, 10/5

+40: Andrzej Gospodarczyk, An-
drzej Borkowski / Bozena Sptawin-
ska, Zbigniew Stanecki 6/3, 6/2

Po rozegranych finatach puchary
wreczat Prezes PTTiB, Andrzej Ma-
kowski.

|

Leszek Grabarczyk

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 1147,22723 62 87

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ
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