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BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

Jedno miejsce, jeden czas

CZAS

PIASTOWA

ledy koniec remontu?

Nie ma chyba mieszkanca naszego miasta, ktory nie narzeka na
remonty. Ogromna wiekszos$¢ z nas - na remont linii kolejowej.
Pociggi jezdzg juz od wrzesnia, ale remont wcigz trwa. Kiedy

koniec prac?

Przejscie podziemne pod to-
rami, to zamkniete, to otwarte.
Niby bariery staty, ale miesz-
kancy dokonali spontaniczne-
go otwarcia i po prostu z niego
korzystali. Az robotnicy znow

je zamkneli, tym razem moc-
niej. To w tej chwili najbardziej
ucigzliwy element wcigz trwa-
jacego remontu. Niedziatajgce
windy nie sg problmem, skoro
samo przejscie jest wcigz za-

fot. Artur Andruszaniec

mkniete. Wtadze miasta infor-
mujg, ze pod torami bedzie
mozna legalnie przechodzi¢
pod koniec lutego.

Kiedy to sie skonczy?

Chcielismy sie dowiedziec
kiedy w koncu zakoncza sie
problemy pasazeréw. Zapyta-
liSmy o to biuro prasowe Pol-
skich Linii Kolejowych.

Zapytalismy:

Kiedy planowo powinno zo-
stac otwarte przejscie podziem-
ne?

Kiedy pociagi zwieksza
predkos¢, a tym samym skréci
sie czas dojazdu z Piastowa do
Warszawy?

Kiedy zostang uruchomione
windy?

— reklama —

Jakie jest procentowe ukon-
czenie prac w tej chwili?

I wreszcie: kiedy planowo
majg sie zakonczyc inne prace?

Odpowiedziat nam Karol
Jakubowski z biura prasowego
PKP PLK: ,oczekujemy od wyko-
nawcy, ze prace we wszystkich
przejsciach podziemnych na
przystankach i stacji w Pruszko-
wie bedg zakonczone w pierw-
szym kwartale tego roku. Po za-
konczeniu modernizacji na linii
kolejowej 447 Grodzisk Mazo-
wiecki - Warszawa w tym roku
i uzyskaniu wszystkich zgdd ad-
ministracyjnych predkos¢ na li-
nii zostanie podniesiona do 120
km/h. Czas przejazdu pomie-
dzy Grodziskiem Mazowieckim
a Warszawg (22 km linii kolejo-
wej) skroci sie o okoto 3 minuty
- nalezy pamieta¢, ze na trasie
wybudowany zostat dodatkowy
przystanek w Parzniewie” - wy-
jasnit rzecznik.

Dokonczenie - str.2 »

Piotr Zwiardowski

MATERIAEL MARKETINGOWY

Zapraszamy
do nowej lokalizacji

Sprawdz nasze ubezpieczenia samochodu, domu,
podrozy oraz firmy.

Umodw sie z agentem PZU

entpzu.pl,

[amentek.agentpzu.pl]

[(fl /czaspiastowa

Innowacyjny Piastow

Politechnika Warszawska, Mia-
sto Piastow oraz Teraz Energia
podpisaty list intencyjny na rzecz
efektywnych rozwigzan energe-
tycznych.

Czytaj - str.3 »

Historia spisana przez
historie

Odkrywamy nieznane zapisy
Jana Sadowskiego na temat
piastowskiego harcerstwa

Czytaj-str.9 »

Sposoby leczenia grypy

Obserwowane w ostatnim okre-
sie wahania temperatury sprzy-
jaja odnotowywanym obecnie
wzmozonym zachorowaniom na
erype.

Czytaj - str. 10 »

2 urodziny planszéwek

Piastowski Klub Planszéwkowy
obchodzi juz drugie urodziny!

Czytaj - str. 12 »

Sukces na hali

Piastovia - ZAP na podium w Ha-
lowych Mistrzostwach Mazow-

sza
Czytaj - str. 15 »
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kronika miejska

<q Dokonczenie ze str. 1

W wielu miejscach prace trwajag

Przedstawiciel PKP PLK wy-
mienia takze prace, ktore wcigz
sie toczg w newralgicznych
punktach. W Parzniewie: , Gtow-
na faza robét zwigzana z budo-
wa peronu w Parzniewie zostata
juz zakonczona. Budowana jest
wiata. Konczg sie prace energo-
elektryczne. W przejsciu pod-
ziemnym sg prace wykoncze-
niowe”.

W Pruszkowie: ,W Pruszko-
wie gtdwne prace takze zostaty
juz zakonczone. Kontynuowana
jest konserwacja wiaty i prace
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w przejsciu podziemnym. Od-
budowane zostanie zadasze-
nie wyjscia z przejscia przy bu-
dynku dworca. Koncepcja jest
uzgadniana z Wojewddzkim
Konserwatorem Zabytkéw. Od
8 listopada pasazerowie w pet-
ni korzystajg z peronu. Pociggi
moga kursowac po obu torach.
Przy ulicy Dziatkowej budowany
jest wiadukt kolejowy - tunelu
pod torami dla samochodow.
Obecnie powstaje tak zwana
wanna betonowa i wykop od
strony Dziatkowej. Gdy tem-
peratury beda dodatnie, wy-
konawca przystapi do budowy
drogi i dojazdéw. Nowy obiekt
jeszcze w tym roku utatwi ko-
munikacje w miescie i zapewni

fot. Piotr Zwiardowski

wieksze bezpieczenstwo na linii
kolejowej".

| Brwinowie: ,Na przystanku
w Brwinowie konczy sie kon-
serwacja zabytkowej wiaty i bu-
dowa przejscia na peron. Przy
ulicy Sportowej zakoniczono
konstrukcje przejscia i sg prace
wykonczeniowe, m.in. uktada-
nie ptytek.”

A co z Piastowem?

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Piastowie, Przemystaw
Worek pod jednym z postéw
na Facebooku przekonywat,
ze przejscie podziemne zosta-
nie otwarte juz catkiem nie-
dtugo: ,09.01.2019r. odbyto
sie spotkanie przedstawicieli
miasta z wykonawcg inwestycji
oraz PLK. Przejscie pod torami
jest juz gotowe ale z uwagi na
akty wandalizmu zaistniata po-
trzeba wykonania dodatkowych
prac. Zapewniono przedstawi-
cieli miasta, ze przejscie bedzie
otwarte z poczatkiem lutego
br.”.

Pozostaje wiec czekac do lu-
tego.

|

Piotr Zwiardowski

Nagrody dla mtodych sportowcéw

18 stycznia w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreadji
w Piastowie Burmistrz Grze-
gorz Szuplewski oraz Przewod-
niczacy Komisji Kultury i Sportu
Rady Miejskiej Jarostaw Kurdziel
wreczyli miodym piastowskim
sportowcom, okolicznosciowe
dyplomy i nagrody finansowe

wraz z decyzjami o przyzna-
niu stypendiéw sportowych za
szczegblne osiggniecia sporto-
we na arenie krajowej i miedzy-
narodowej w 2018 roku.
Dyplomami i nagrodami fi-
nansowymi wyroznieni zostali
zawodniczki/zawodnicy w roz-
nych dyscyplinach sportowych.

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

Petng liste nagrod i stypen-
dystoéw znalez¢ mozna na porta-
lu miejskim pod adresem:

www.piastow.pl/aktualnosci/
kultura-i-sport/sport/nagrody-
-dla-naszych-sportowcow

(H

Juz czwarty raz ulicami nasze-
g0 miasta przeszedt Piastowski
Orszak Trzech Kréli zorganizo-
wany przez Stowarzyszenie Nasz
Piastow i Parafie $w. Michata
Archaniota. Przed budynkiem
Urzedu Miejskiego zgromadzili
sie wszyscy, ktorzy chcieli Swie-
towac Objawienie Panskie. Trzej
Krolowie przybyli z wkasnymi or-
szakami. Krél Kacper otoczony
dzie¢mi i rodzicami z Przedszko-
la Miejskiego nr 3, Krél Melchior
w asyscie uczniéw i rodzicow
ze Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Ks. Stanistawa Staszica oraz Krél
Baltazar z uczniami i rodzicami
ze Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Bohateréw Powstania Warszaw-
skiego. W ogtoszonym przez
ksiedza Macieja Chwarscianka
konkursie na najliczniejszy or-
szak krélewski zwyciezyta Szko-
ta Podstawowa nr 1, druga byta
Szkota Podstawowa nr 3, a trze-
cie miejsce zajeto Przedszkole nr
3.

Wszystkich zebranych przy-
witat  Grzegorz  Szuplewski,
Burmistrz Piastowa. Nastepnie
ksigdz Proboszcz odczytat Ewan-
gelie i POTK wyruszyt - prowa-
dzony przez gwiazde - do Parafii
Sw. Michata Archaniota, Spiewa-
jac koledy i pastoratki. Na trasie
orszaku uczestnicy spotkali Kré-
la Heroda w jego patacu oraz
aniotow i diabty. Po przybyciu
do kosciota wszystkich powitat
gospodarz miejsca - ksigdz pro-
boszcz Maciej Chwarscianek.

Trzej Krolowie ztozyli u stép
Nowonarodzonego Jezusa dary:
ztoto, kadzidto i mirre.

Po zakonczonej mszy Sw.
przedstawiciele placowek
os$wiatowych odebrali nagrody
wreczane przez Monarchéw.
Dzieci otrzymaty réwniez ziote
czekoladowe dukaty, a wszy-
scy zebrani mogli zrobi¢ zdjecia

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

z Krélami.

Serdecznie podziekowania
sktadam:
Pani Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 1 - Urszuli Skrzypczak,
Pani Dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 3 - Danucie Rusak
oraz Panu Dyrektorowi Szkoty
Podstawowej nr 3 - Tomaszowi
Osinskiemu za zorganizowanie
w placéwkach oswiatowych ma-
tych orszakéw krolewskich.
Siostrom zakonnym i kateche-
tom za opieke nad matymi or-
szakami krélewskimi.
Ksiedzu dr Maciejowi Chwar-
Sciankowi Proboszczowi Parafii
Sw. Michata Archaniota za za-
proszenie orszaku do parafii
oraz pomoc w organizacji.

Dziekuje za pomoc:
ksiezom postugujacym w parafii
Policji i cztonkom piastowskiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej
za zabezpieczenie przemarszu

Panu Jarostawowi Babikow-
skiemu za projekt plakatu oraz
Spiewnika

Pani Urszuli Zaorskiej oraz
wolontariuszom ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3 za zaangazowa-
nie i wszelkg pomoc

Kolezankom i kolegom
ze Stowarzyszenia Nasz Piastow
za pomoc w organizacji POTK:
Monice Szuplewskiej, Monice
Kwatek, Anecie Czyz-Pachotek,
Piotrowi Stepniowi, Robertowi
Madejowi, Piotrowi Wojtczakowi
i Wojciechowi Stanaszakowi.

Wszystkich zapraszam za rok
na piaty Piastowski Orszak
Trzech Kroli, ktéry zaprowadzi
uczestnikdow do najstarszej pia-
stowskiej parafii Matki Bozej
Czestochowskiej.

Tomasz Sarnacki

Stowarzyszenie Nasz Piastow
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Innowacyjny Piastow

Politechnika Warszawska,

Miasto Piastow oraz Teraz Energia

Sp. z 0.0. podpisaty list intencyjny na rzecz efektywnych rozwigzan

energetycznych

Zatozenia trdjstronnego
porozumienia, zawartego 23
stycznia 2019 r. w Politechni-
ce Warszawskiej, odnoszg sie
do rozwoju i komercjalizacji roz-
wigzan technologicznych wspie-
rajgcych budowanie efektywnej
energetycznie oraz przyjaznej
Srodowisku gospodarki.

Strony bedg wspoélnie re-

alizowac projekty z obszarow
efektywnosci energetycznej, roz-
proszonej generacji OZE i elek-
tromobilnosci. Wykorzystany
zostanie potencjat intelektualny,
technologiczny i kapitatowy sy-
gnatariuszy porozumienia. List
intencyjny podpisali: rektor Po-
litechniki Warszawskiej prof. dr
hab. inz. Jan Szmidt, burmistrz

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ

miasta Piastéw, Grzegorz Szu-
plewski oraz prezes zarzadu Te-
raz Energia Sp. z 0.0., Barttomiej
Steczowicz.

Politechnika Warszawska za-
angazuje w planowane przedsie-
wziecia naukowcow i studentéw,
ktérzy beda wspéttworzy¢ inno-
wacyjne, gotowe do komercjali-
zacji technologie.

— reklama —

-

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

- W Polsce powstajg dziesigt-
ki klastréw energii, a w niedale-
kiej przysztosci rozwijac sie bedg
setki spoétdzielni energetycz-
nych. Prosumenci bedg sprze-
dawac energie swoim sasiadom,
podczas gdy samochody elek-
tryczne dynamicznie zbilansujg
sieC energetyczng poprzez in-
teligentne tadowarki. JesteSmy
Swiadkami rewolucji energe-
tycznej. Popularyzacja wiedzy
w tym zakresie i przygotowanie
kadr inzynierskich to nasz obo-
wigzek i przywilej. Politechnika
Warszawska chce dziata¢ razem
z samorzadowcami i bizne-
sem na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju. Dajmy szanse naszej
planecie oraz przysztym poko-
leniom - moéwi prof. dr hab. inz.
Jan Szmidt, rektor Politechniki
Warszawskiej.

Miasto Piastow z burmi-
strzem Grzegorzem Szuplew-
skim w ramach wspotpracy
z partnerami uruchomi Demon-
stracyjne Centrum Zarzadzania
Infrastrukturg Energetycznag

Klastra Energii w Piastowie. Cen-
trum zlokalizowane bedzie na
terenie Politechniki
skiej.

- Jestem bardzo zadowolony

Warszaw-

z powodu nawigzania wspotpra-
cy Miasta Piastowa, Politechni-
ki Warszawskiej i spotki Teraz
Energia w nowatorskim przed-
siewzieciu, jakim jest inicjatywa
powotania Demonstracyjnego

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

Centrum Zarzadzania Infrastruk-
turg Energetyczng Klastra Ener-
gii w Piastowie. Traktujemy to
wydarzenie jako poczatek Scistej
wspotpracy, ktéra pozwoli uczy-
ni¢ dynamiczny krok w strone
nowoczesnego rozwoju miasta
- podkresla burmistrz Piastowa,
Grzegorz Szuplewski.

Spoétka Teraz Energia, wcho-
dzaca jednoczes$nie w skiad
Inkubatora Innowacyjnosci Po-
litechniki Warszawskiej (ININ),
rozwija technologie z zakresu
Inteligentnych Sieci Energetycz-
nych, Internetu Rzeczy oraz Elek-
trowni Wirtualnych.

Nawigzana wspotpraca sta-
nowi dobry przyktad praktycznej
realizacji Zasady Zréwnowazo-
nego Rozwoju w praktyce go-
spodarczej i dziataniach samo-
rzagdow.

O co chodzi? W praktyce sys-
tem bedzie dziatat w taki sposaéb,
aby mozna byto w czasie rzeczy-
wistym $ledzi¢ zuzycie energii
w miejskich obiektach. Kolejnym
krokiem bedzie optymalizacja
zuzycia tej energii.

Ma to pozwoli¢ na ogromne
oszczednosci, konieczne, biorac
pod uwage zapowiadane pod-
wyzki cen pradu.

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
tel. 22723 11 47,22 723 62 87

ul. Wysockiego 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 2418

www.piastunzoz.pl
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Cztery pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: W tym roku
zima wreszcie pokazata swoje
prawdziwe oblicze. Od$niezanie
idzie zgodnie z planem?

Grzegorz Szuplewski: Zima
wreszcie zaczeta nas traktowad
powaznie, cho¢ dla nas oznacza
to wieksze wydatki na usuwanie
Sniegu, co w ubiegtych latach
mozna byto zaoszczedzi¢. Pia-
skarki jezdza, przynajmniej na
drogach miejskich, inaczej moze
wygladac to na gtéwnym ciggu
potudnie-pétnoc czy wschéd-
-zachoéd. Za utrzymanie stanu
tych drég odpowiada powiat, za
pozostate drogi my. Taki jest po-
dziat. Za stan drogi odpowiada
zarzadca. Mysle jednak, ze na-
wet pomimo ataku zimy nie byto
do tej pory dramatu. Oczywiscie
robig sie korki, bo kierowcy jez-
dza wolniej. Piaskarki i ptugi
stojg w korkach. Nikt natomiast
nie robi tak, ze w czasie rzeczy-
wistym od razu usuwa sie pada-
jacy $nieg. Staramy sie jednak,
zeby reakcja byta jak najszybsza.
Na biezgco sprzatamy chodniki
czy alejki parkowe. Od ubiegte-
go roku zadanie utrzymania
chodnikéw przejeta na siebie

spotka miejska i idzie to catkiem
sprawnie.

CP: Nad Piastowem miat la-
ta¢ dron, ktéry bedzie pilnowat
jakosci powietrza. Bedzie lataf?

G.S.: Dron zostat zakupiony
przez miasto w koncu grudnia.
Obecnie trwa szkolenie opera-
toréw, ktérzy beda mogli ob-
stugiwac urzadzenie. Bedzie to
jeden pracownik urzedu, jeden
spotki miejskiej i jedna czton-
kini Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Chcemy, zeby dron, ktéry
nie musi wylacznie analizowaé
jakosci powietrza, byt wykorzy-
stywany do akcji zwigzanych
z bezpieczehstwem. Moze by¢
elementem monitoringu mia-
sta, czy wykorzystywany w ak-
cjach ratowniczych na terenie
Piastowa. Takie kompetencje
powinna mie¢ takze osoba
z OSP. Osobnym szkoleniem
bedzie to ze znajomosci stacji
pomiarowej “Sowa”, ktéra po-
zwala okresli¢ stezenie w powie-
trzu zaréwno pytéw PM 10 czy
2,5 a takze PM 1, co sie bardzo
rzadko zdarza. Bedzie ona mie-
rzy¢ rowniez zwigzki chemiczne,

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

ktérych stezenie wynika z trans-
portu i komunikacji. Dzieki temu
bedziemy mie¢ kontrole nad
petng paletg zanieczyszczen,
ktére wplywajg na jako$¢ po-
wietrza w Piastowie. Dron zostat
zakupiony razem ze stacjg kon-
troli po to, abySmy mieli dodat-
kowe urzadzenie, ktére pozwoli
zidentyfikowac zagrozenia i za-
nieczyszczenia, wskazac ich zré-
dta. Stacja pomiarowa jest nie-
wielkich rozmiaréw, wiec moze
zosta¢ zabrana ze sobg przez
osoby, ktére beda kontrolowa-
ty konkretng posesje, wskazang
wczesniej przez to same urza-
dzenie przy uzyciu drona. Takie
dziatanie zamierzamy rozpocza¢
jeszcze w styczniu.

CP: Najwazniejsze zadania
inwestycyjne w tym roku to chy-
ba budowa liceum, nowej przy-
chodni i remont Willi Millera?

G.S.: To na pewno nie
wszystkie. Dodatbym do tego
co najmniej kilka, ktére prawie
na pewno sie rozpoczng w tym
roku. Pierwsza to budowa Punk-
tu Selektywnej Zbioérki Odpa-
déw Komunalnych, czyli tzw.
PSZOKu. JesteSmy w przededniu
podpisania umowy na dofinan-
sowanie tego zadania. PSZOK
bedzie ulokowany na koncu ul
Poniatowskiego, a zadanie be-
dzie powigzane z budowg drogi
dojazdowej, czyli nowej ul. Po-
niatowskiego. Drugie dziatanie
to centrum przesiadkowe. Duzy
projekt, ktéry zwigzany jest
z budowa dodatkowych miejsc
parkingowych przy stacji kolejo-
wej i budowa zejscia z wiaduktu
na przedtuzenie perondéw. Z tym
zadaniem wigze sie dodatkowe
dziatanie proekologiczne, czyli
zakup autobuséw niskoemisyj-
nych. Kolejne wielkie zadanie to
odwiert geotermalny. Liczymy
na uzyskanie dofinansowania
na ten cel. Nasz wniosek jest
teraz procedowany w Narodo-
wym Funduszu Ochrony Srodo-
wiska. Nie ma do niego zadnych
zastrzezen i liczymy, ze sg spore
szanse na uzyskanie pieniedzy
na odwiert. Kolejne inwestycje,
ktére mam nadzieje uda sie
rozpocza¢ w tym roku to m.in.
rozbudowa przedszkola przy ul.
Zbikowskiej. W tej chwili trwaja
ustalenia prowadzace do uzy-
skania pozwolenia na budowe.

Willa Millera w remoncie - fot. Urzad Miejski w Piastowie

Chcemy takze zagospodaro-
wac dawny budynek restauracji
“Podmiejska”, ktéry znajduje
sie na terenie targowiska, aby
nada¢ mu funkcje handlowo-
-ustugowa. Projekt zbliza sie do
konca, wiec jesli uda sie uzyskac
dodatkowe finansowanie to ru-
szymy z tym wkrétce. Kolejna
kwestia to rewitalizacja tkanki
mieszkaniowej, roztozona na
11 budynkéw inwestycja. Po-
lega ona na rewitalizacji czesci
wspélnych  budynkéw. Teraz
trwa projektowanie wszystkich
prac. Bedziemy chcieli wytonic
wykonawcéw i przystagpi¢ do
prac. Ostatnia duza inwestycja
to budowa kolejnych mieszkan
komunalnych na dziatce, kto-
rg kupiliémy dwa lata temu na
skrzyzowaniu ulic Dworcowej
i Gesickiego. Budynek bedzie
miat na dole cze$¢ ustugowa.
Celowo nie wspominam o Bia-
tym Patacu, bo to bardzo kosz-
towne zadanie na ktére wcigz
szukamy finansowania. Zupet-

nie odrebng sprawg jest oczy-
wiscie budowa kolejnych drog.
Bedziemy kontynuowaé rozbu-
dowe sieci Sciezek rowerowych.
W tym roku bedzie sie w Piasto-
wie dziato bardzo duzo.

CP: Méwimy o inwestycjach,
a one wynikajg wprost z budze-
tu. Jaki jest ten budzet na 2019
r.? Jest lepszy czy gorszy niz ten
z2018r.?

G.S.: Jest rownie dobry, na-
wet jesli minimalnie rézni sie
w liczbach bezwzglednych. Wy-
datki to 130 miIn zi, z czego 27
proc. to wydatki inwestycyjne.
To dla mnie zawsze najwazniej-
szy punkt w budzecie. Bo jesli

ten wskaznik byt jednocyfrowy,
jak to sie zdarzato jeszcze nie
tak dawno, bo kilka lat temu, to
oznaczato ze miasto praktycz-
nie sie nie rozwija. Natomiast
jesli on przekracza 25 proc.
to oznacza, ze skala inwesty-
cji jest naprawde bardzo duza.
Ubiegty rok byt wyjagtkowy, bo
natozyto sie wiele dziatan roz-
poczetych wczeséniej i zacze-
liSmy je realizowa¢ czesto po
kilku latach przygotowan. Stad
ten wzrost nastepowat czesto
w do$¢ radykalny sposéb. Wy-
starczy poréwnac budzet roku
2018 czy 2017 i 2016. Widac
progresje. A zaczynaliSmy od
zupetnie innego budzetu w roku
2015, pozostawionego nam
przez poprzednikéw. Obecny
rok utrzymuje wysoki poziom
srodkdéw przeznaczonych na in-
westycje. A przy tym wszystkim
rosng koszty utrzymania o$wia-
ty. Obecnie to grubo ponad 40
proc. budzetu, a wiec bardzo
wysoki wskaznik. Trzeba wyraz-

AR
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nie powiedzie¢, ze subwencja
osSwiatowa, ktdérg otrzymujemy
z budzetu panstwa to jest nie-
co ponad 20 min zt. Widac¢ ile
dodatkowo miasto przeznacza
na utrzymanie oswiaty. Trzeba
to mie¢ na uwadze, bo kazde
dodatkowe pienigdze na oswia-
te, poza tym co przekazuje nam
rzad, oznacza ograniczenie wy-
datkébw w innych miejscach,
to jest oczywiste. Jednak przy
wszystkich wyzwaniach nalezy
tez jasno stwierdzi¢: sytuacja fi-
nansowa miasta jest catkowicie
bezpieczna. Mamy zapewnione
finansowanie. Niejeden samo-
rzad moze nam zazdroscic.
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Opinia Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej

do Uchwat: Wieloletniej Prognozy Finansowej na
lata 2019-2042 oraz Planu Budzetowego na 2019
r. przedtozonych Radzie Miejskiej w Piastowie
na IV Sesji VIl Kadencji w dniu 20-12-2018 r.

Zgodnie z art. 242 i art. 243
Ustawy o Finansach Publicznych
oba projekty uchwat przedtozo-
nych Radzie nalezy rozpatrywac
i analizowad tacznie poniewaz
sg wzajemnie zalezne, tak pod

wzgledem planowanych docho-
déw i wydatkéw, jak i przycho-
doéw i rozchoddéw roku 2019. Za-
sadno$¢ przyjecia takiej formuty
wymusza sytuacja planowanego
deficytu budzetowego i pokry-

3) OKMAR

3 602 350 501

www.okmar.pl

Haberka

— ogloszenie zaméwione —

wania go przychodami z zacia-
ganych kredytéw lub emisji ob-
ligacji komunalnych, co moze
skutkowac brakiem zachowa-
nia przez Miasto ptynnosci fi-
nansowej w roku budzetowym
a szczegblnie na lata przyszte.
Totez ze szczegblng uwagg na-
lezy sie przyglada¢ obu tym do-
kumentom, cho¢ sg uchwalane
jako oddzielne uchwaty.

Nalezy roéwniez pamietac,
ze do szczegb6lnych kompe-
tencji Burmistrza wynikajacych
w z ustawy o jednostkach sa-
morzgdu terytorialnego jest
samodzielne i odpowiedzialne
ksztattowanie polityki finan-
sowej gminy z zachowaniem
wszystkich konsekwencji z tego
wynikajgcych. Natomiast Rada
Gminy posiada przywilej oce-
ny i kontroli podejmowanych
przez Burmistrza dziatan dla
zachowania ich racjonalnosci
i merytorycznej koniecznosci, co
jest szczegdlnym obowigzkiem
radnych, tak z perspektywy dzia-
tan historycznych jak obecnych

¢ i przysziych.

Posiadajgc nawet pozytyw-
ng ocene RIO do przedtozonych
uchwat to nie zwalnia radnych
od rzetelnego i odpowiedzialne-
go odnoszenia sie do obecnych
i przysztych loséw gminy w wy-
niku podejmowanych decyzji
przez Burmistrza, zwazywszy

— reklama —

ze opinia Sktadu Orzekajgcego
zauwaza w latach 2021-2022
niskg roéznice miedzy indywi-
dualnym wskaznikiem sptaty
zadtuzenia a gorna granica jaka
stanowi dopuszczalny wskaznik
sptaty zobowigzah okreslony
w art. 243 u.f.p..

Niewatpliwie mozna powie-
dzie¢, ze dobrze sie stato, ze wy-
bujate plany roku 2018 (roku
wyborczego), obojetnie z jakich
przyczyn spetzty na ,panewce”
obnizajgc poziom deficytu o 7,5
min zt, poniewaz to zarazem
spowodowato obnizenie zadtu-
zenia gminy na lata przyszte.
Lecz to nie zwalnia nas od bacz-
nego $ledzenia dalszych dziatan
w tym zakresie, poniewaz cienka
linia rozgraniczenia wskaznikéw
w sytuacji spadkow koniunktury
rynkowej moze powodowac na-
ruszenie zdolnosci sptaty nawet
dotychczasowych dtugéw, ktére
znacznie wybiegajg poza dwie
5-cio letnie kadencje.

Choc¢ plan wydatkéw na 2019
r. (114 046 550,01 zt) jest znacz-
nie nizszy od 2018 r. (po zmia-
nach 143 654 768,93 zt), co moze
tylko Swiadczy¢ o pewnej
wstrzemiezliwosci wybujatych
aspiracji wifadz spowodowa-
nych zderzeniem sie z realiami
dochodowymi gminy, to nadal
pozostaje wrazenie, ze kreatyw-
nos¢ ksiegowa dla zaspokojenia

warunkow art. 243 u.f.p. jest
motywem dziatania w zakresie
wolumenéw liczbowych, to za-
wyzanie po stronie dochodéw
z PIT, CIT i optat lokalnych w sto-
sunku do zanizanych wydatkow
biezacych, a nie rzeczywistych
i obiektywnych zdolnosci finan-
sowych gminy, budzi watpliwo-
$ci co do przysztego zrownowa-
Z0nego rozwoju miasta.

Totez, zwazywszy na powyz-
sze Klub Radnych Koalicji Oby-
watelskiej wstrzymuje sie od
glosowania za przyjeciem przed-
tozonych uchwat, majac nadzie-
je, ze kolejne zmiany w budzecie
na 2019 r. na przysztych sesjach
utwierdzg nas w przekonaniu,
ze wspolnie dazymy do rzeczy-
wistej oceny mozliwosci i zacia-
gania zobowigzan finansowych
gminy.

Natomiast w zakresie mery-
torycznych planowanych zadan
inwestycyjnych w petni liczymy
na ich realizacje bez uciekania
sie do przeciwnosci losu cho-
ciazby w postaci Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowla-
nego.

Koalicja Obywatelska w Piastowie

Ponad 30 lat doswiadczenia - od 1986 roku!

# Pranie dywanow,
wyktadzin, autotapicerki

v odbiér od klienta
v trzepanie
v pranie na wskros$

v wirowanie
v ozonowanie
v suszenie

Piastow, Al. Tysigclecia 22
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PrzysztoS¢ naszego miasta

my na inwestycje. Dzieki temu
wiele miejsc zmieni sie nie do
poznania.

W koricu powstanie Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych. Ruszamy z roz-
budowg liceum im. Adama Mic-
kiewicza. Trwa budowa drugiej
przychodni miejskiej, a w za-
sadzie filii SPZOZ Piastun, tym
razem po potnocnej stronie
miasta. Liczymy na finansowa-
nie odwiertéw geotermalnych.
Wreszcie chcemy przymierzy¢
sie do budowy kolejnych miesz-
kan komunalnych.

Opro6cz tego remontowane
beda kolejne ulice i powstang
nowe Sciezki rowerowe. Piastéw
to miasto, ktére musi sie rozwi-
jac¢. Chcemy, zeby mieszkato sie
tu nowoczesnie i wygodnie, a do
tego bezpiecznie.

Co czeka Piastdww 2019r. i jakie sg najwieksze
wyzwania dla miasta oraz jego mieszkancow?

»

Robert Madej
przewodniczacy Klubu Radnych
Nasz Piastéw.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Z tym pytaniem zwrociliSmy
sie do lokalnych ugrupowan po-
litycznych.

Ponizej publikujemy wszyst-
kie odpowiedzi, jakie udato sie
uzyskac.

NASZ PIASTOW
To bedzie dobry rok dla na-

szego miasta. Po raz pierwszy
zakwitnie posadzona w ubie-

gtym roku zielen i w koncu be-
dziemy mogli sie przekona¢, ze
inwestycja w ,krzaczki”, jak nie-
ktérzy pogardliwie mowili, miata
sens.

Po drugie, jak wynika z przy-
gotowanego i uchwalonego
przez nas budzetu na 2019 r.,
bedzie to kolejny rok, w ktérym
nasze miasto bedzie sie dyna-
micznie rozwija¢. Bardzo duzo
pieniedzy z budzetu przeznaczy-

— reklama —
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SAMORZADOWY PIASTOW

W 2019 rok weszliSmy
z  uchwalonym budzetem
i w tym dokumencie zapisana
jest inwestycyjna przysztosc
miasta. Jesli uda sie w zgodzie
realizowa¢ zatozone cele bu-
dzetowe, to czeka nas rok zréw-
nowazonego rozwoju miasta.
Oczywiscie, moga pojawic sie
jakie$ niespodziewane sytuacje,

Brwinow

Pruszkow

ale raczej nie beda one zalezne
od czynnika lokalnego. JesteSmy
ostrozni, jesli chodzi o ocene
globalnej sytuacji ekonomicz-
nej, ktéra moze mie¢ wplyw na
0gblng koniunkture w Polsce,
a przez to na finanse samorza-
dow. Na szczescie mamy tego
Swiadomos¢, ale tez i $rodki,
ktére w razie konicznosci be-
dziemy mogli uruchomié. Ce-
chuje nas optymizm, ale réw-
niez racjonalna ocena ogoblnej
sytuacji ekonomicznej w kraju.
Najwiekszym wyzwaniem
jest strategia informacyjna,
ktéra zapewni mieszkancom
rzetelny dostep do informagji
o dziataniach miasta, szczego6l-
nie tych, ktére moga budzi¢ nie-
potrzebne emocje, np. poprawa
jakosci powietrza oraz gospo-
darka odpadami. Niewatpliwie
skuteczne wyeliminowanie zro6-
det emisji szkodliwych spalin be-
dziemy realizowac poprzez kon-
tynuacje programu wymiany
piecow, jak réwniez w drastycz-
nych przypadkach, naktadanie
kar finansowych na trucicieli.
Kolejng wazng kwestig jest go-
spodarka odpadami, a w zasa-
dzie przygotowanie mieszkan-
cow na podwyzki cen w tym
obszarze. Skok optat za wywoz
odpadow jest nieunikniony i nie
zalezy od decyzji wiadz Piasto-
wa. Juz dzis wiemy, ze optaty
w potowie roku mogg wzro-
snac¢ o 100 proc. i trzeba o tym
moéwié. Musimy przygotowac
mieszkancéw na takie podwyz-
ki. Warto podkresli¢, ze w woje-
wodztwie mazowieckim w 2018

— reklama —

Ursus

r. cena za przyjecie odpaddw na
wysypisku oscylowata w wyso-
kosci 70 zt, w roku 2019 jest to
juz 140 z, a w roku 2020 pro-
gnozowana cena to 270 zt. To
pokazuje, jak bardzo podrozeje
ustuga odbioru odpadéw. War-
to o tym pamieta¢, szczegdlnie
przy planowaniu domowych bu-
dzetdw.

Janusz Wronski
Samorzadowy Piastow

KOALICJA OBYWATELSKA

Najwazniejszym wyzwaniem
dla miasta i jego mieszkancow
jest walka ze smogiem i popra-
wienie jakosci powietrza w Pia-
stowie. Ten temat jest istotny
zarbwno z punktu widzenia
mieszkancow, jak i wiadz miasta
oraz przysztych pokolen.

Kolejnym istotnym elemen-
tem jest racjonalne ograni-
czanie wycinki starodrzewéw,
skupienie sie na ich ochronie
i pielegnacji oraz zadrzewianie
terendéw miejskich tymi gatun-
kami drzew, ktére maja najwiek-
szy wskaznik pochtaniania CO2.

Nieodzownym dziataniem
jest dalsza poprawa i budowa
jezdni drég gminnych wraz z in-
frastrukturg podziemng oraz
chodnikéw i $ciezek rowero-
wych. W zakresie transportu
publicznego (w godzinach szczy-
tu) na linii 717 nalezy zwiekszy¢
czestotliwos$¢ kursowania auto-
buséw.

Koalicja Obywatelska w Piastowie |

Konstancin-Jeziorna

Milanowek

Podkowa Lesna




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl ] 7

co SLYgHAc’
W MIESCIE?

pomagamy

KiedyS sama szukatam pomocy...

Czyli pomaganie ma moc - cz. 2

Piastbw ma to do siebie, ze
choéwcigz ma dziury w drogach,
to serca sg tu petne. Ludzie po-
magajg sobie nawzajem, ale po-
magajg tez braciom mniejszym -
psom i kotom. W kolejnej czesci
rozméw 0 pomaganiu naszymi
goscmi sg Karolina Bojarowska
z Piastowskiego Stowarzyszenia
Bezpieczny Kot i Anna Kowalew-
ska z Piastowskiego Stowarzy-
szenia Bezpieczny Pies.

Czas Piastowa: Skad zaangazo-
wanie w dziatanie na rzecz po-
trzebujgcych?

Anna Kowalewska: Wyniostam
to z domu, taki byt méj tata.
Mam mnostwo energii, pomy-
stéw i nie umiem siedzie¢ bez-
czynnie. Do tego kocham psy,
ktére same nie moga sie bronic¢.

Karolina Bojarowska: To chyba
najtrudniejsze pytanie, bo od-
powiedz zbyt oczywista. Kiedys
sama szukatam pomocy. Cho-
ciaz sie udato, to pozostato wra-
zenie przebijania sie przez mur,
pokonania niewiadomo jakich
trudnosci w sprawach, ktére
powinny by¢ zatatwiane jednym
telefonem. Kiedy znalaztam
troche czasu zmierzytam swoje
mozliwosci, sprébowatam, wcig-
gnetam kilka oséb, zaskoczyto
i teraz pracuje nad rozwinigciem
dziatalnosci Stowarzyszenia. No
i ogromne poczucie satysfakgji.
Moze dlatego, ze nie ma innych
profitdbw, satysfakcja w czystej
postaci uzaleznia [Smiech].

C.P.: Dziata¢ mozna wszedzie,

wiec dlaczego akurat w Piasto-
wie?

K.B.: Tu mieszkam od urodze-
nia. Przyzwyczaitam sie do tego
miejsca i je polubitam. Przez
wiele lat zauwazytam wiele rze-
czy, ktére trzeba zmieni¢ albo
chociaz ulepszy¢. Chyba najle-
piej zacza¢ od najblizszego oto-
czenia, zeby mieszkato sie przy-
jemniej.

A.K.: Dziatam w Piastowie, bo
tu sie urodzitam, wychowatam
i mieszkam. Tu mieszkajg moi
rodzice i dzieci. Sprawy Piastowa
sg najblizsze mojemu sercu. Na
miejscu mozna zrobi¢ najwiecej
i z racji fatwosci rozeznania pro-
bleméw, i logistycznie, i dzigki
pomocy znajomych, sgsiadéw
i zaprzyjaznionych oséb.

C.P.: Piastéw ma ponad 20 tysie-
cy oficjalnych, zameldowanych
mieszkancow. Jak mogg poma-
gac?

A.K.: Pomaga¢ mozna na wiele
sposoboéw i wszystkie sg dobre,
a Wolontariuszem moze zostac
kazdy kto ma checi, empatie
i troche wolnego czasu. Zapra-
szamy do odwiedzania naszej
strony na Facebooku. W publi-
kowanych postach informujemy
o naszych aktualnych dziata-
niach i potrzebach. Zachecamy
do czytania postow, ich udostep-
niania, komentowania, wyraza-
nia wtasnych opinii, dzielenia sie
swoimi uwagami i doswiadcze-
niami. Mieszkancy Piastowa to
wspaniali ludzie. W ciggu 2 lat

fot. Piastowskie Stowarzyszenie Bezpieczny Pies

naszej dziatalnosci pomoglismy
wréci¢ do domu kilkudziesieciu
psom, poprawi¢ warunki byto-
waniu kolejnym, zlikwidowac
pseudohodowle, znalez¢ domy
niechcianym szczenigtom i bez-
domnym dorostym psiakom
oraz pomoc w opiece nad psami
kilku osobom, ktére znalazly sie
w bardzo trudnej sytuacji zycio-
wej. Dziekujemy za wszystkie
wptaty, podarowane nam kar-
my, gryzaki, podktady, kocyki,
zabawki, za zbiérke w szkole,
Domom Tymczasowym za po-
moc w opiece nad psami, za
udostepnianie postéw, za do-
bre stowa i rady. Bez Panstwa
pomocy nie bylibySmy w stanie
dokonac tego wszystkiego.
Jestedmy do dyspozycji na Fa-
cebooku i pod telefonem. Tymi
drogami mozna sie do nas zgta-
sza¢ zarébwno po pomoc jak
i z ofertg pomocy dla nas. Kaz-
de wsparcie, nawet najmniejsze
jestdla nas cenne, bo dzieki nie-
mu wiele psich loséw odmienia
sie na lepsze.

K.B.: Wydaje sie oczywiste,
ze aby pomoc organizacji pro-
zwierzecej trzeba co$ wptaci¢
albo mie¢ w domu kota na ,tym-
czasie” [chodzi o tzw. dom tym-
czasowy - przyp. red.]. A to nie
do konca prawda. Bardzo wazne
dla nas, organizacji pomagajacej
przede wszystkim kotom, jest
zeby zadziata¢ zanim sytuacja
bedzie krytyczna. W zwigzku
z tym bardzo wazne jest by jak
najwiecej os6b wiedziato o tym,
ze jesteSmy i pomagamy. Mamy
strone internetowg i dziata-
my na Facebooku. Taka prosta
rzecz jak udostepnianie naszych
postéw, nawet jesli nie chcesz
kota i nie zamierzasz nic wpta-
ca¢. Bo moze ktoérys ze znajo-
mych szuka, albo ma nastréj do
pomocy. Dla tych ktérzy nie ko-
rzystaja z facebooka: méwienie,

(/) GRUPA CREATIVE

pisanie o nas, o naszych pod-
opiecznych. Reagowanie - za-
nim dzikie lub bezdomne zwie-
rze bedzie w stanie krytycznym,
albo sie rozmnozy. Dlatego tak
wazne jest by mieszkancy wie-
dzieli gdzie mogg sie zwrdcic.

C.P.: Ajako$ bardziej konkretnie
mozna dziata¢?

K.B.: Mozna nam poméc na roz-
ne sposoby: mamy mozliwos¢
pisania artykutéw do lokalnych
gazet, wiec szukamy kogo$ kto
ma lekkie piéro. Mozna nam
podarowac rzeczy, ktérych nasz
pupil nie uzywa: postanie, mi-
ska, kuweta, kontener. Mozna
uzycz¢ miejsca na puszki na dat-
ki czy ulotki w swoim sklepie czy
lokalu, albo u znajomego.

A.K.: Do wspétpracy zaprasza-
my kazdego, kto zechce poswie-
ci¢ swoj czas dla dobra psiakéw
- na state lub okazjonalnie. Po-
szukujemy osoby, ktéra cha-
rytatywnie  zaprojektowataby
nam stroneg internetowa, przez
pierwsze miesigce réwniez by
ja poprowadzita. Brakuje nam
doméw tymczasowych, ktére
w razie potrzeby zaopiekowaty-
by sie psiakami do czasu adopgji
(zapewniamy podktady, karme,
opiekg weterynaryjng i beha-
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fot. Piastowskie Stowarzyszenie Bezpieczny Kot

wioralng). Chetnie nawigzemy
wspoétprace z behawiorystg,
ktéry wspomoze nas w pracy
z najtrudniejszymi przypadka-
mi. Poszukujemy fotograféw do
sesji zdjeciowych naszych psia-
kow, grafikdéw, ktorzy zechcieli-
by zaprojektowac nasze plakaty,
ulotki tematyczne, kalendarze.
Os6b, ktére majg doswiadcze-
nie w pracy z dzie¢mi i chciatyby
wspottworzy¢ i przeprowadzi¢
z nami serie zaje¢ edukacyjnych
w szkotach i przedszkolach.

C.P.: Ajesli ktos chciatby sie wia-
czy¢ w pomoc w opiece nad ko-
tem czy psem, ale obawia sie, ze
nie ma warunkéw?

K.B.: Zeby przyja¢ kota na ,tym-
czas” naprawde nie trzeba miec
super warunkéw. Tak napraw-
de to dobra alternatywa dla
tych, ktérzy nie mogg miec¢ kota
na state. JesteSmy tez otwarci
na wszelkie pomysty i kazda po-
moc moze nam sig przydac.

A.K.: Pies nie potrzebuje luksu-
sow. Znamy ludzi, ktérzy kochaja
psy i zajmuja sie nimi cudownie,
mimo, ze borykajg sie z wiasny-
mi problemami. Najwazniejsze
dla psa jest mitos¢ i uwaga czto-
wieka, wspélne spacery, zaba-
wa, nauka, spedzanie czasu na
kanapie oraz miejsce do spania.
Opieke weterynaryjng, jedze-
nie i znalezienie Domu Statego
zapewniamy my - Piastowskie
Stowarzyszenie Bezpieczny Pies.

Z obydwoma stowarzyszeniami mozna
skontaktowac sie za posrednictwem in-
ternetu:

Piastowskie Stowarzyszenie Bezpieczny Kot
www.bezpiecznykot.org

Facebook.com/BezpiecznyKotPiastow-
skieStowarzyszenie

Piastowskie Stowarzyszenie Bezpieczny Pies

Facebook.com/piastowskiestowarzy-
szeniebezpiecznypies

Maciej Chudkiewicz
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pomagamy

Kim sg Anonimowi Alkoholicy?

Preambuta AA

Anonimowi  Alkoholicy sa
wspolnotg mezczyzn i kobiet,
ktérzy dzielg sie nawzajem do-
Swiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzywac¢ swdj wspolny
problem i pomagac innym w wy-
zdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczest-
nictwa we wspolnocie jest che¢
zaprzestania picia. Nie ma w AA
zadnych sktadek ani optat, jeste-
Smy samowystarczalni poprzez
wiasne dobrowolne datki.

Wspélnota AA nie jest zwig-
zana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczng, organi-
zacjg lub instytucja, nie angazuje
sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera ani nie zwalcza zad-
nych pogladow.

Naszym podstawowym ce-
lem jest trwa¢ w trzezwosci i po-
magac innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

INFOLINIA AA | czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 22.00
tel. 801 033242 | Dzwonigc pod ten numer mozna uzyska¢ wsparcie oraz informacje

o mityngach i placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu.

— reklama —

spis adresow i godzin mityngdéw grup AA w Piastowie

Poniedziatek

18:00 Piast

Piastow, Al. Krakowska 17 (przy Parafii M. B. Czestochowskiej -
wejscie od ul. Powstancéw Warszawy, nad kancelarig parafialng)
/ Mityng trwa bez przerwy 1,5 h. [Wszystkie otwarte]

$roda

18:30 Wszechswiat

Piastéw, ul. 11 Listopada 8 (Swietlica Dom Jana Pawta Il - wejscie
od ul. Popietuszki) [Wszystkie otwarte]

Czwartek

18:00 Grupa wsparcia dla wspétuzaleznionych

Piastow, Al. Krakowska 17 (przy Parafii M. B. Czestochowskiej -
wejscie od ul. Powstancéw Warszawy, nad kancelarig parafialng)

19:00 Anioty
Piastow, ul. Elizy Orzeszkowej 23 (Parafia p.w. Sw. Michata Archa-
niota, Dom Zakonny - wejscie od ul. Norwida) [Wszystkie otwarte]

Niedziela

17:00 Wszechswiat 11

Piastéw, ul. 11 Listopada 8 (Swietlica Dom Jana Pawta Il - wejscie
od ul. Popietuszki) [Wszystkie otwarte]

fot. Shutterstock

ALGORZATA

SALON FRYZ)JERSKO

KOSMETYCEZNY

STRZYZENIE DAMSKO-MESKIE

— reklama —

ROYAL KEBAB

— ogtoszenie zaméwione —

L

KOSMETYKA . .
PIELEGNACIA PAZNOKC! SPECJALY u-Hizy gi';iféﬁmwej 76
MANICURE TYTANOWY KUCHNI TURECKIEJ

Tel. 506 616 950

Godziny otwarcia: pn-nd: 10:00-22:00

JAPONSKI MASAZ TWARZY
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www.malgorzata.com.pl

ﬂ www. facebook.pl/malgorzatasalon
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POZNAJ SWOJE

MIEJSCE

Powrot do szkoty

Tuz po zakonczeniu wojny przystgpiono do odbudowy piastowskiej
osSwiaty: w mieszkaniu pani Jozefy Blicharskiej zebrali sie nauczyciele
Z Piastowa. Dzieki ich wysitkom obie szkoty podstawowe szybko wyszty
Z podziemia. Gmach ,Dwajki” straszyt pustymi otworami okiennymi, po-
dziurawiong, porgbang podfogq, zrujnowanymi piecami i zniszczonymi
scianami. Brakowato drzwi, rozkradziono sprzet. Wszyscy czuli jednak
ulge i radosc, ze wracajq do swojej szkoty. Dzieki wysitkom nauczycieli i ro-
dzicow oraz sponsorom stosunkowo szybko udato sie przystosowac bu-
dynek do potrzeb nauczania. Jednak jeszcze na pierwsze lekcje uczniowie
przynosili wtasne krzesta, a klasy liczyty nawet po piecdziesieciu uczniow

(http://www.sp2piastow.pl).

- [fl /czaspiastowa

Szkota Podstawowa nr. 2

tajne komplety
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Juz 21 stycznia 1945 r. odbyta sie w Piastowie pierwsza sesja gminne;j
Rady Narodowej. Jednga z pierwszych uchwat rada postanowita powo-
ta¢ Samorzgdowe Gimnazjum i Liceum, ktéremu nadano wkrétce imie
Stefana Zeromskiego. Wptyw na decyzje o utworzeniu pierwszej w Pia-
stowie szkoty Sredniej miat niewatpliwie fakt, ze podczas okupacji nie-
mieckiej odbywato sie tutaj tajne nauczanie. Prowadzono je w dwoch
osrodkach ksztatcgcych dzieci i mtodziez na poziomie podstawowym,
gimnazjalnym i licealnym. Systematyczne nauczanie w osrodkach
prowadzonych przez rodzine Krygierow (Wtadystawe, Domicelle i Hie-
ronima) w pétnocnej czesci Piastowa oraz J6zefa Pruszynskiego i jego
wspotpracownikow w potudniowej, zarejestrowanych w strukturach
tajnego nauczania Polskiego Panstwa Podziemnego zaowocowato
duzg liczbg absolwentéw przygotowanych do podjecia dalszej nauki.

Wactaw Lozyriski Jozef Pruszynski

tacznikiem miedzy tajnymi szkotami a wtadzami oswiatowymi
zostat Wactaw Lozynski, pézniejszy wieloletni dyrektor Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewicza.

Jak mozemy przeczyta¢ w zapisie dziejéw Liceum Ogolno-
ksztalcgcego im. A. Mickiewicza w Piastowie, poczatki szkoty byty
nastepujgce: 1 lutego - 31 lipca 1945 r. - pierwszy rok szkolny. 1
wrzesnia 1946 r. - szkotfa zostata uparistwowiona i otrzymata na-
zwe Panistwowe Gimnazjum i Liccum w Piastowie. Powstaty tez tzw.
ciggi, czyli srednia szkota wieczorowa semestralna dla mtodziezy. r.
szk. 1948/49 - zarzgdzeniem Kuratorium liceum zostato potgczo-
ne ze Szkotq Podstawowq nr 1, powstata: Szkota Ogdélnoksztatcqca
Stopnia Podstawowego i Licealnego w Piastowie. Mtodziez licealna
uczyta sie w willi Miillera, a dzieci ze szkoty podstawowej w obecnym
budynku liceum.

Hieronim Krygier Wiadystawa Krygier (http://www.lopiastow.pl/historia/ )

Szkota Podstawowa nr. 2 dom Krygieréow
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Zatoga fabryki ,Tudor”
| Jej zatozyciel F. Miller

wnetrze fabryki Millera

W Przegladzie Pruszkowskim nr 6 z 1984 r. opublikowany zostat ar-
tykut Stanistawa Wasilewskiego pt. ,Historia i dzien dzisiejszy Zakta-
dow Akumulatorowych ,ZAP" w Piastowie”. Autor opisuje w nim m.in.
dzieje zatogi fabryki inz. Fryderyka Mullera w latach okupacji niemiec-
kiej i tuz po jej zakonczeniu. Warto przytoczy¢ fragment tej publikag;ji
ze wzgledu na Swiadectwo wielkiego zaangazowania wspomniane;j
zatogi w dzieto ruchu oporu, a potem solidarnej pracy na rzecz cho-
rych i personelu szpitala dzieciatka Jezus ewakuowanego do zaktadu
podczas Powstania Warszawskiego, ratowania samej fabryki przed
zniszczeniem przez uciekajgcych Niemcow i na koniec podjecia wysit-
ku uruchomienia produkcji w niezwykle trudnych warunkach braku
sprzetu i surowcow. Warto nade wszystko poznac¢ nazwiska odwaz-
nych i oddanych sprawie pracownikéw 6wczesnego ,ZAP".

Nazajutrz po zakonczeniu dziatan wojennych w 1939 r. okupant
z Zaktaddw wywiozt do Hanoveru znacznq czesc urzqdzer, materiatow
i surowcow. Sprzet ten w pdZniejszych latach powrdcit do Piastowa.

Okres okupacji w Fabryce, mimo realizacji haset pracy na zwol-
nionych obrotach, wykonywania pracy z brakami, charakteryzowat sie
rozwojem ilosciowym produkcji akumulatorow samochodowych i trakcyj-
nych.

Szczegdlnym zagrozeniem dla Fabryki w tym czasie byly proby na-
rzucenia produkcji akumulatorow do celow wojskowych niemieckiej ma-
rynarki wojennej. Dzieki licznym zabiegom inz. Fr. Mdllera, w znacznym
stopniu odstgpiono od realizacji tych plandw. W efekcie tylko czesc pro-
dukcji przeznaczona byta na cele wojskowe.

Zatrudnieni w czasie okupacji pracownicy otrzymywali oprawione

Fryderyk Mdiller (drugi od lewej)

w celuloid legitymacje fabrycz-
ne, ktore stanowity jakgs ochro-
ne przed tapankami. Dodawaty
one troche odwagi przy poru-
szaniu sie.

Duze ilosci tych legity-
macji przemycono z Fabryki na
uzytek ukrywajgcych sie osob
Z podziemia. Wtym ciezkim cza-
sie niemieckiej okupacji na terenie Zaktadu dziatata komadrka ruchu
oporu— Zwigzek Walki Zbrojnej. W sktad tej organizacji wchodzili
m.in. tacy pracownicy jak: trzej bracia Kwiatkowscy, Edward Gra-
bowski, Jerzy Szugajew, Jan Kalinowski i inni.

W odwet za zabdjstwo Jana Kalinowskiego dokonane przez
Verkschutza i cztonka SA Westrycha—organizacja Zwiqzku Walki
Zbrojnej dokonata zamachu na komendanta Heneberga, w wyniku
ktdrego zostat on ranny. Wykonawcq wyroku byt Ros — cztonek
Organizacji i robotnik Zakfadu.

Cofanie sie frontu niemieckiego i zblizanie sie armii radziec-
kiej do Wisty oraz Powstanie Warszawskie spowodowaty wydanie
nakazow ewakuacji fabryk z Piastowa. Urzgdzenia i wyposazenie
zaczeto rozsyta¢ w wielu réznorodnych kierunkach. W czasie ich
demontazu robotnicy ukryli przed Niemcami wiele urzgdzen, jak
agregat prqgdotwdrczy, przyrzqdy pomiarowe, pompy, prqgdnice,
a nawet ofdw i separatory. W akcji tej wyrdznili sie nastepujqgcy pra-
cownicy Zaktadu: Jan Wozniak, JanWigcek, Stanistaw Kosecki, Szcze-
pan Adamiak, Wtadystaw Wenerowicz oraz éwczesny inzynier-tech-
nolog Bronistaw Strzelczyk—gtéwny
inspirator tych dziatan. W filarach
opuszczonych murdw Fabryk w celu
ich wysadzenia Niemcy zatozyli miny.

Ich eksplozja grozita nie tylko caft-
| kowitqg likwidacjq Fabryk lecz réwniez
. zagrazatby osiedlu Piastéw.

Pozostali na miejscu cztonko-
wie zatogi (czes¢ pracownikow zostata
wraz z urzqdzeniami wystana do Ba-
warii) wptywali na Niemcow réznymi
sposobami, aby opdznic¢ wysadzenie
Zaktadow w powietrze. Dziatania te
odniosty pozgdany skutek.

wnetrze fabryki Millera
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Po kapitulacji Powstania nie byto gdzie umiesci¢ ewakuowanego Szpi-
tala Dziecigtka Jezus—wybdr padt na Piastow. Chorzy ztozeni zostali na
petnych kurzu (od talku i otowiu) salach fabrycznych.

Przedtem rozminowano jednak filary budynkéw ratujgc ich od
niechybnej zagtady.

Lepsze warunki otrzymata tylko izba porodowa szpitala w willi
wtasciciela Miillera.

Caty ciezar przewiezienia sprzetu szpitalnego spoczgt na pracow-
nikach Zaktadu.

Spoteczna (dostownie) praca w szpitalu— fabryce byta ciezka
i mozolna atoli pracownicy wytrwali na placéwece.

Bezposrednio po wyzwoleniu 17 stycznia 1945 r. rozpoczeto po-
rzqdkowanie terenu fabrycznego. Przewdz chorych oraz mienia szpital-
nego z powrotem do Warszawy nastgpit dopiero w Il kwartale 1945r.
Niezwtocznie jednak przystgpiono do dziatari produkcyjnych, ktére na
poczqtku ograniczaty sie jedynie do naprawy i fadowania akumulatordw.

Dopiero na wiosne 1945 r. mozna byto przystgpic do realizacji
montazy baterii stacyjnych dla wojska. Pierwsze zarobki stanowity pod-
stawe do tygodniowych wynagrodzeri dla wszystkich pracownikéw w réw-
nych kwotach.

Jako surowiec i materiat do pracy stuzyt pozostawiony przez oku-
panta na terenie fabryki

Wsréd smieci ztom otowiany. W sposéb bardzo prymitywny wytapiano
Z niego ofow.

W poczgtkach lata 1945 r. rozpoczeto z terenu kraju ,scigganie”
wywiezionego wyposazenia Zaktadu. Dziatania te wymagaty nielada wysit-
ku w gtéwnej mierze organizatorskiego. Poczqtki powojennej dziatalnosci,
uruchamiania produkgji to prawdziwy popis solidarnosci obywatelskiej.

Organizowanie Zycia Fabryki od nowa, bez widocznych srodkow,
bez zaopatrzenia na produkcje, bez pieniedzy i Zzywnosci na utrzymanie
swoje i rodzin to tres¢ podstawowych dziatari w tym czasie. Z proby tej
zatoga Zaktadu wyszta zwyciesko. Trudne, petne poswieceri i wyrzeczeri
pierwsze lata powojennego rozruchu Zaktadu konsolidowaty zafoge.

Z tych, ktorzy jako pierwsi wykazali sie bezprzykiadnq bezintere-

sownosciq w odbudowie Fabryki na szczegolnq pamiec zastuzyli: Andrzej
Pierowicz, Andrzej Lubelski, ;
Wojciech Siewierski, Jan Gra-
lewski, Jerzy Szugajew, Jan
Kowalczyk, Feliks Mikotajczyk,
Brunon Lewandowski, Jan
WoZniak, Wactaw Siewierski,
Eugeniusz Jefimow, J6zef Bo-
ryna, Jan Wiecek. Dzieki tym
pracownikom, ich niestru-
dzonym wysitkom produk-
¢ja akumulatoréw na nowo
ruszyta z poczgtkiem 1946 r.
Fabryka zatrudniata w tym
czasie 50 pracownikow.”

By zrozumie¢ skale
upadku zaktadu po zakon-
czeniu wojny nalezy przypo-
mniec¢ liczbe zatrudnionych

TNastgoty oweinek, Jui #frotes

Danuta Szlajmer (Muzeum Powstania Warszawskiego)

willa Millera

w nim pracownikéw . W pierwszym okresie dziatalnosci Zaktady
Lfudor” w Piastowie zatrudniaty - w latach 1926-28: 400 osob,
w latach 1930-35 juz 1500, a w roku 1938 - 1700. W gronie 50
pracownikéw odbudowujgcych produkcje po wojnie byt takze
inz. Fryderyk Mdller, byty juz w tym czasie wtasciciel Zaktaddéw
.fudor” w Piastowie. Pozwolono mu na prace w zaktadzie tyl-
ko przez jeden rok. Fryderyk Muller zmart w roku 1955. Wsrod
zapisanych w archiwum moéwionym wspomnien zotnierzy AK
znajduje sie relacja tgczniczki i sanitariuszki Batalionu AK ,Kilin-
ski” Danuta Szlajmer ps. ,Siédemka”, ktérej ojciec byt pracow-
nikiem Zaktaddéw , Tudor” zatrudnionym w biurze warszawskim
piastowskiej firmy. Autorka zapamietata z tamtych czaséw Fry-
deryka Mullera i jego zone, Tak wspomina ich po latach:

~Mdller, chociaz byt pochodzenia niemieckiego, ogromnie
duzo zrobit. Dawat ludziom fikcyjne papiery [potwierdzajqce], ze
pracujqg w tej firmie. Dawat nawet pienigdze na szkoty, przeciez byty
komplety, naprawde bardzo pomagat. Potem siedziat w wiezieniu
na Rakowieckiej. Nie wiem, czy sprawa byfa, tego nie pamietam.
Zostat zwolniony, zresztq umart. Zostawit mieszkanie. Jego dom
ocalat, ale péZniej go zburzyli, bo budowali Patac Kultury. Dali mu
mieszkanie gdzies na Pradze, gdzie ubikacja byta na podwarku.
Warunki byty bardzo prymitywne. To byli bardzo prawi ludzie, nie
powinnam o tym mdwic, bo nie mam sentymentu do Niemcdw, ale
on byt Polakiem z krwi i kosci, chociaz z niemieckiej rodziny. Jak
przyjechat jego brat Miller - putkownik, to jego Zona podata mu
reke w rekawiczce, Zzeby nie dotykac reki niemieckiej, chociaz ona
byta z Hennebergdw. Tez niemiecka rodzina, tylko dtugo osiadta
w Polsce. [Bracia] Henneberg robili platery, ktore widze, gdy jestem
za granicq. Bardzo duzo widziatam w Rosji.”

(https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/danuta-szlajmer,1654.html)

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-
kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

Redakcja dzigkuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc
merytoryczng przy opracowaniu wydania dodatku.

S bsory owly Kolehgle!
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historia

Historia spisana przez historie

zwykle trudne zadanie zebrania
i spisania historii piastowskiego
harcerstwa (przed 1926 rokiem
Piastow nosit nazwe Utrata).
Co ciekawe autor swoj opis po-
Swiecit jedynie 1-wszej Utrackiej
a nastepnie Piastowskiej Dru-
zynie Pozarniczej im. Hetmana
Stefana Czarnieckiego, ktérej
w latach 1929 - 1931 byt druzy-
nowym.

Odkrywamy zapisy Jana Sadowskiego

Rye histsoryesay o 1-esej Utrackiej,

a mastgpaie od 1926 v, 1-ssej Piastowskiej

Posaraej Drusysie Hareerskiej = im,
Hetmana Stefama Csaraieckisgo.

Wiraskie] Plastewsiied Petarsed Dradyey Barsersile) La,bet.tlefess
Caeruiestiog, by seriypals po remrraateul Cherarel Swwieskie)
w 1930r. prayief ssewy Flese] Peterae) Protyey Baresresis] v Mas-
tertn,

Uhiws mEAma) pesmmescEle B Ssmeyed lat mbed ek i dpiemse
50 ® rubyeesh Bareerskich sres sddelibush wedwbueyeh pledel
whmalyen) sae apd B
Bjarry - sajbariuiel siybs sipevisisjy prasisseis o a3 dle sas
wiwmnel dreiyeie.

A  esyjess to imig roxlega sig slawy ...7

Tak powinieniem saceqé w formis harcerskisj gawedy prey

ognisku, weglednie prey kombnku swojgq b. skrfcons opowiedé
© maszej kochamej i miesezpomniane] s lat miodedei 1-esej Utrackie]
Drugyeie Harcarskiej, ktéra od roku 1926 preyjela naswg 1-ssze)

Podczas porzadkowania
i przegladania archiwaliow
znajdujgcych sie w zbiorach
Piastowskiego Archiwum Miej-
skiego nasze zainteresowanie
wzbudzity pergaminy przeka-
zane w depozyt do naszej jed-
nostki przez Ochotniczg Straz
Pozarng w Piastowie. Jest to
dziewie¢ zapisanych na maszy-
nie kart z podpisem Jana Sa-

dowskiego ps. ,Suzin”, bytego
komendanta gminnej placéwki
Harcerskiego Kregu Seniorow
i Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej kota nr. 6 ,Hele-
néw” Grupa Piastéw, a podczas
dziatan wojennych (od 1942 r.
do stycznia 1945 r.) dowodcy
7 Kompanii ,Jowisz” w Piasto-
wie. Juz sam wstep wskazuje, ze
przed autorem postawiono nie-

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

©48, ety fls sddasis pramiy histaryesss ] § stmsafery v jarin)
ta dreiyes praes sisle Led dple & presdevais wirid erpssissesi
wistsistemyeh | wpsinmayah v msssye sajplers sisjeils, s sasippais
Enleaye sriedls wiTeske-giartennile, siees Lam ] plessskl sddaiy
windsiwy tredd, Widen v saleded pewtaress, & stasswisie ¢

4w was w Fiasteste

dest jedus druizes,

4w min) ey shiopey,

A dnlessnye tam wiens,
Ma  Tuska, tesbs, teberris

Tombaryls waka ama T

Z analizy dokumentéw wy-
nika, ze wspomniany rys histo-
ryczny powstat w okresie maj
- wrzesien 1977 roku. Prezen-
tujemy oryginalny tekst, bez ko-
mentarza poddajgc go Wasze-
mu osgdowi. Nie jest to jedyny
material opisujacy piastowskie

L fot. piastowskie Archiwum Miejskie

— reklama —
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Przy aim Drub przybecesay
Fasonowo kroesy
Nadgt eip ai na whersch
Wylagly mu oexy

Refrem: Tumba, tumba, tumbaryja itd

Nael Zastg_owi
Dobrse sie sprawujg
Bo za cstercoh Jedsg
%Za ofmiu gardiujs

_Refrem: Tumba, tnmba, tumbaryja itd
Za to o seTegOWey

Chiopey jak naledy
Hie masz jak w Plastowskie]

Drutynie harcersy
_HRefrem: fumbs, tumba, tumberyja itd

54dsg, e kto s nus byl kiedyfw tej druiymie, to csytajae te slewa
plasenki i mucqe smang do misj melodig, odrasu widsi prsed ocsyma
Piastéw & lat 20-tych 30-tych, @ wige osiedled domkéw kolejowyech

alejg topolows od dwerea do tego oeiedls, kilka kamienie prsy ul,
Dworcowej, obeenie ul.15 Grudmias piasscsyste uliee - roslegle pola
4 pastwiska w stromg Malich - s gérami - dotami " 4 Iworkiem Rolaiks

Wodkow skiego ma horysonmcie,

widel wodsa tej drutyay, miepapommiemego Easzika Kosewskiege

harcerstwo. Doczekato sie ono
wiasnego zarysu dziejéw druko-
wanego w biuletynie historycz-
nym Choraggwi Stotecznej ZHP
w 1989 roku. Autorami dzieta
byli Ryszard i Zdzistaw Sitkiewi-
czowie.

Caty dokument do obejrzenia

na stronie Piastowskiego Archi-
wum Miejskiego:

Www.pam.pi

.pl/historia-spi przez-historie

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

Wystawe czas zaczgc

Patriotyczne misie w Piastowskim Archiwum

W ramach wspétpracy z Miej-
skim Przedszkolem nr 4 oraz
Towarzystwem Historycznym
Rok 1920 Piastowskie Archiwum
Miejskie przygotowuje w swojej
siedzibie wystawe pod tytutem
»Mi$ Patriota”. Przygotowywana
wystawa jest poktosiem konkur-
su plastycznego zorganizowa-
nego miedzy 23 listopada - 07

grudnia 2017 r. w Przedszkolu
nr 4 przez Panie Katarzyng Kro-
lak oraz Sylwie Zebrowskg. Zato-
zeniem konkursu byto wspélne
wykonanie przez dzieci i ro-
dzicow w dowolnym formacie
i technice prac ukazujgcych to
sympatyczne zwierzatko w ukie-
runkowanej roli.

Musimy pamieta¢, ze w na-

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

szej historii zapisaty sie dwa
niedZwiedzie biorgce udziat
w kampaniach wojennych.
Pierwszym z nich byta Baska
Murmanska, niedZwiedzica po-
larna przygarnieta w pétnocnej
Rosji, wpisana na stan batalionu
Murmanczykéw dowodzonego
przez ptk. Juliana Skokowskiego,
wchodzgcego w sktad | Korpusu
Polskiego. Niedzwiedzica prze-
szta ze swoim oddziatem caty
szlak bojowy aby ostatecznie
stacjonowa¢ w Twierdzy Modlin.
Drugim misiem byt syryjski
niedzwiedZz brunatny, kapral
Wojtek. Zostat on adoptowany
przez zotnierzy 22 Kompanii
Zaopatrzenia Artylerii w 2 Kor-
pusie Polskim dowodzonym
przez Wtadystawa Andersa. Ka-
pral Wojtek brat udziat w bitwie
o0 Monte Cassino.

Wystawa ,Mié Patriota” be-
dzie dostepna do zwiedzania
w lutym biezgcego roku w sie-
dzibie PAM. Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy do ogladania wy-
stawy i podziwiania prac na-
szych matych artystéw.

|

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie
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zdrowie

Sposoby leczenia grypy

Obserwowane w ostatnim okresie wahania temperatury sprzyjaja
odnotowywanym obecnie wzmozonym zachorowaniom na grype.

Pojawienie sie pierwszych
objawoéw prowadzi do poszuki-
wania metod szybkiego wylecze-
nia. Warto pamieta¢, ze leczenie
grypy moze by¢ tylko objawowe.
W ciggu pierwszych 24 godzin
nalezy wspomoc uktad odporno-
Sciowy, by sam zwalczyt grype.
Dalsze leczenie polega wiasnie
na tagodzeniu objawéw.

Leczenie grypy wymaga spo-
koju i odpoczynku. Najskutecz-
niejszym sposobem na grype
jest jej wylezenie. tamanie w ko-
$ciach, dreszcze i gorgczka oraz
pokastywanie moga oznaczac,
ze to grypa i powinny sktoni¢ do
dziatania. Na poczatek eksperci
proponuja zaczac leczenie gry-
py cieptem, rozgrzac ja. Wirusy
grypy najlepiej czujg sie w tem-
peraturze ok. 33-34 st. C, czyli
w takim klimacie, jaki panuje
w nosie. Jesli zostang podgrzane,
beda mnozyly sie znacznie wol-
niej. Krétka, ale gorgca kapiel,
w temperaturze ok. 37 stopni
Celsjusza to poczatek terapii.
Wskazanym jest takze dodanie
do niej 5-6 kropli olejku eterycz-
nego z eukaliptusa, sosnowego
lub jodtowego. Jesli nie ma tych
akurat olejkow, mozna doda¢
olejek lub napar z rozmarynu
czy tymianku, a takze olejek lub
napar z cynamonu i gozdzikow.

Krétki, bardzo goracy prysznic,
zakonczony szybkim, chtodnym
akcentem to réwnie dobry spo-
séb na unikniecie nie tylko grypy,
ale i przeziebienia. Gdy jednak
zbyt silne ostabienie uniemoz-
liwia kapiel w wannie najlepiej
jest wymoczy¢ nogi w goracej
wodzie (37-42 st. C). Silne prze-
krwienie stép, do ktérego wow-
czas dochodzi dziata rozgrzewa-
jaco na cate ciato i wspomaga
leczenie grypy. Natychmiast po
kapieli trzeba potozy¢ sie do t6z-
ka i wypic¢ rozgrzewajaca herba-
te na przyktad z lipy, suszonych
malin lub imbiru.

Leki a grypa

Najczesciej chorzy zazywaja
jednak leki dedykowane grypie
zawierajgce paracetamol lub
niesteroidowe leki przeciw za-
palne z ibuprofenem czy naprok-
senem. Warto pamietaé, ze co
prawda leki zawierajgce ibupro-
fen czy naproksen dziatajg silniej
niz te zawierajace paracetamol,
ale czesciej powodujg dziatania
niepozadane i majg wiecej prze-
ciwwskazan do stosowania. Po-
dobnie jest w przypadku kwasu
salicylowego (potocznie aspiry-
ny), ktéry réwniez nalezy do gru-
py NLPZ. Aspiryny bezwzglednie

nie mozna podawac (w ogole,
nie tylko w przypadku grypy)
dzieciom, poniewaz moze ona
wywota¢ u nich zespdt Reye'a.
To potencjalnie $miertelna cho-
roba, ktéra moze by¢ skutkiem
przyjmowania lekéw zawieraja-
cych kwas acetylosalicylowy. Nie
wolno takze, przekraczac zaleca-
nych dawek lekow.

Jesli przyjmowane sg leki
przeciwbdlowe lub polecane
w leczeniu grypy preparaty wie-
losktadnikowe bez recepty (np.
gripex, coldrex), wskazane jest
wybranie tylko jednego z nich.
Tego typu leki zawierajg po-
dobne sktadniki: paracetamol
dziatajgcy  przeciwgoraczkowo
i przeciwbolowo lub ibuprofen,
majacy dodatkowo wiasciwosci
przeciwzapalne, sktadniki obkur-
czajgce naczynia btony $luzowej
nosa i gardta (pseudoefedryna
lub fenylefryna) oraz wzmacnia-
jacg dziatanie przeciwbélowe
kofeine i sktadniki antyhistami-
nowe utatwiajgce zasypianie.

Co robi¢, gdy objawy grypy sie
nasilaja?

Jesli wspomniane wyzej dzia-
tanie czyli goracy kontratak
przeciwko inwazji wiruséw nie
do konca sie powiedzie, koniecz-

fot. Shutterstock

nym jest kontynuowanie rozpo-
czetej terapii poprzez zazywanie
wybranego leku wielosktadni-
kowego lub paracetamolu czy
ibuprofenu, a nastepnie rozsze-
rzenia go o terapie celowana.
Jesli dokucza bél gardta - nalezy
wigczy¢ tabletki na gardto do
ssania lub ptukanki, np. z szat-
wii, sody oczyszczonej, soli lub
gotowych preparatéw. Przy ka-
tarze - krople, ktore obkurczajg
przekrwiong btone $luzowg (nie
stosowac ich dtuzej niz trzy dni).
Bardzo korzystnie dziatajg tez
aerozole z wodg morska oraz
inhalacje z naparéw ziotowych
lub wody z dodatkiem olejkow
eterycznych. W aptece znajdzie-
my gotowe mieszanki olejkow.
Dostepne sg takze tabletki na
katar, zawierajg jednak pseu-
doefedryne, nie nalezy wiec
zazywac ich, jesli przyjmowany
jest jeden z wielosktadnikowych
lekéw przeciwko grypie, bo one
rowniez majg w swoim skfadzie
ten lub bardzo podobnie dziata-
jacy sktadnik. Zbyt duza dawka
pseudoefedryny moze znacznie
podnies¢ cisnienie krwi. Dos$¢
czesto w przypadku grypy zale-
cane sg syropy - nie wskazanym
jest jednak hamowanie kaszlu
suchego, bo czesto namnaza-

jace sie wirusy wydzielajg sub-
stancje, ktore z czasem utrud-
niajg odkrztuszanie i utatwiajg
rozwdj bakteriom, a to otwiera
droge powiktaniom. Jesli po-
jawi sie kaszel mokry, siegnac
warto po preparaty wykrztu-
$ne i rozrzedzajgce wydzieline,
by uniknagc¢ jej zalegania, przy

fot. Shutterstock

czym $rodkéw rozrzedzajgcych
wydzieline nie wolno stosowac
na noc. Prowadzonej terapii, by
byta skuteczna, towarzyszy¢ po-
winno przyjmowanie witaminy C
w duzych dawkach. Jezeli mimo
tych intensywnych dziatan trze-
ciego lub czwartego dnia grypy
objawy ustepujg bardzo wolno
i nie odczuwalna jest znacza-
ca poprawa, mozna siegnac¢ po
stary sposéb walki z infekcjami
- stawianie baniek, ktére mobi-
lizujg uktad odpornosciowy. Dzi$
dostepne s3 nie tylko tradycyjne
banki szklane, ktére przystawia-
ne sg po uprzednim podgrzaniu
ich w $rodku ptomieniem, ale
tez tatwiejsze w aplikacji banki
gumowe. Metoda ta moze wspo-
moc leczenie grypy.

Grypa a inne choroby

Osoby ostabione, np. ze
zmniejszong odpornoscig lub
chorujgce na choroby przewle-
kte, przede wszystkim powinny
co roku szczepi¢ sie przeciwko
grypie. Jesli jednak zachoruja,
powinny leczenie grypy koniecz-
nie skonsultowa¢ z lekarzem.
By¢ moze bedzie potrzebne po-
danie leku przeciwwirusowego,
ktéry hamuje tempo namna-
zania sie tych drobnoustrojéw.
Takie preparaty maja jednak
dziatania uboczne i trzeba je
stosowac niezwykle rozwaznie.
Poza tym ich podanie ma sens
jedynie w pierwszych 48 godzi-
nach choroby.

Recepta babci - przepisy na
herbatki rozgrzewajace

Herbatka z lipy. Jest znanym
srodkiem rozgrzewajgcym i na-
potnym. tyzke suszonego kwia-
tu lipy (lub torebke herbatki lipo-
wej ekspresowej) zalej szklanka
wrzatku i parz pod przykryciem
przez 15 minut. Mozesz dodac
do niej tyzeczke miodu lub soku
z czarnej porzeczki, dzikiej rézy
albo malinowego.

Herbatka z suszonych malin.
Dwie tyzki suszonych owocéw
zalej szklankg wrzatku i parz pod
przykryciem 15 minut. Mozna
tez herbatke malinowg przygo-
towac z torebek ekspresowych
lub do zwyktej herbaty dodac
dwie tyzki soku malinowego.

Herbatka z imbiru. Piec
plastrow obranego ze skorki
Swiezego imbiru zalej dwiema
szklankami wody i gotuj na ma-
tym ogniu 20 minut. Odwar mo-
zesz postodzi¢ miodem, dodac
do niego gruby plaster cytryny
lub tyzeczke soku malinowego.

dr n. med. Mateusz Kuczabski |

Dyrektor SPZOZ Piastun
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WMIESCIE ogtoszenia / komunikaty

— reklama — — ogtoszenie zaméwione —

Ogtoszenia drobne

%™ PRACA

Firma Espes, producent biurowych $cianek dziatowych, po-
szukuje pracownikéw do produkcji, przy obrébce szkta oraz
profili aluminiowych. Praca w siedzibie firmy w Opaczy Kolo-
nia, 300 m. od przystanku kolei WKD. | tel. 501 769 294

Piastowskie Przedsiebiorstwo Ustug Ko-
munalnych Spétka z o.0. poszukuje pra-
cownikéw na stanowisko: PRACOWNIK
I ‘I GOSPODARCZY. Praca w piastowie.
0g6lIny zakres obowigzkéw:
PPUK obstuga urzadzen sprzatajacych, utrzyma-
: . e nie porzadku i pielegnacji zieleni na terenie
Piastowskie Przedsighiorstwo . . . Ty
Uslug Komunalnych miasta. wymagania: prawo jazdy kat."B

Sp.zo.o

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu pod numerem
tel: 783-544-321 badz osobiscie pod adresem 05-820 Piastow,
ul. Stonskiego 4.

Dobrze prosperujaca firma (Stelman) zatrudni pracowni-
kéw na stanowisko szwaczki.
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 602 159 314

¥ UStual

Napedy, domofony, automatyka. tel. 600 46 99 99

Projektowanie stron WWW - kompleksowo; od projektu gra-
ficznego po zakodowanie i umieszczenie na serwerze. Uczci-
we stawki. ZAPRASZAMY tel: 601 730 670

remonty, wykonczenia; tel. 664 151 405

PRZEDSIEBIORSTWO Serwis sptuczek podtynkowych, tel. 508 620 962
FAIR PLAY 2017

SAZELE
/mi% TZNEST . u

— reklama —

KOMPLEKSOWA OBSLUGA BUDOWY
BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

Studnie, tel. 601 231 836

Trener Personalny z wieloletnim doswiadczeniem, Piastéw,
tel: 511 201 869

iadun.p

Czytasz to? Inni tez przeczytaja.
W tej rubryce jest miejsce
na Twoje ogtoszenie!

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS

styropian, weina
zaprawy, kleje, tynki
plyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

NENERANANRRNRNNRNR NN AN RRNRT ANERNRRERRRARRNN |

do 50 znakoéw - BEZPLATNIE!

skontaktuj sie z nami:
reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

tel. 22 723 90 50 | kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl
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Il urodziny planszéwek

Piastowski Klub Planszéwkowy obchodzi juz drugie urodziny!

Klub, ktéory dziata dzieki
uprzejmosci Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji organizuje
comiesieczne miedzypokolenio-
we spotkania dla fanéw gier.

§“UFAKTUQ

v,

s o
Maczig | zoroV

EROG
2 I-l "‘:H

WYLACINY NI dX

DYSTRYBUTOR WI'[‘HI

Produ kty Manufaktury Smaku doatepme w Piastowie.
Zapraszamy do sklepu przy ul. Orzeszkowej 82/84

Juz 9 lutego fani planszé-
wek organizujg swoje urodziny.
Przyj$¢ moze kazdy, a do dyspo-
zycji uczestnikéw bedzie ponad
100 réznych gier. Nowicjusze

— reklama —
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mogg liczy¢ na pomoc animato-
row.

Drugie urodziny to powazna
okazja, zapowiada sie wiec po-
wazna impreza.

Mozna zajrze¢ w godzinach
od 16.00 do 24.00.

W programie m.in. nowosci
rynkowe gier najwazniejszych
wydawcow dziatajgcych na tym
rynku. Gry towarzyskie i impro-
wizacyjne. Do tego gry klasycz-
ne, rodzinne i dla dzieci. Bedzie
mozna takze zosta¢ detekty-
wem i zagra¢ w kooperacyjne
gry kryminalne.

Na tych, ktérzy przyjda beda
czeka¢ konkursy z nagroda-
mi a takze stodki poczestunek,
kawa i herbata.

Niepetnoletnich graczy za-
praszamy do godziny 22:00.
Wszystko jest za darmo, bo
i wstep jest wolny.

Szukajcie nas na facebooku
Piastowski Klub Planszéwkowy - PKP

|
Przemystaw ldzikowski

NASZE
DOMOWE

:%) PRZEPISY

| SDKli_l’.UWSKA
SPIZARNIA

— reklama —

IR S BINVE B DO

P RODWUCENT O S W I ETLENIA

SALON SPREDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAELKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00-17:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel.22 723 53 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszgce

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl [ 13

CO SEYCHAC

W MIESCIE?

Spotkanie pod synagoga

Uczcijmy wspolnie pamie¢ o pruszkowskich Zydach

mat. Muzeum Dulag 121

78, ROCZNICA LIKWIDAC]I PRUSZKOWSKIEGO GETTA

AAAAADS

APYND

Uczcijmy wspélnie pamie¢

17 na placu przy ulicy
Bolestawa Prusa, gdzie
miescita sie pruszkow-
ska boznica i mykwa
- wejscie bramg przy
numerze 38/40. Wy-
darzenie organizuja
wspo6lnie: Marian Skwa-
ra, Ksigznica Pruszkow-
ska i Muzeum Dulag
121.

o pruszkowskich Zydach W listopadzie 1940
26 STYCZNIA 2019 R. roku p_onad 1390 prusz-
GODZ. 17:00 kpwsklch Zyddw prze-

_ 5 _ _ siedlono do getta - 21
E@;ykamyﬁs_igwmiéjsm, doméw  mieszczacych

gdzie miescita sie synagoga sie w kwartale ulic Pe-
(wejécie brama przy ul. B. Prusa 38) cickiej (obecnie Armii

Krajowej), = Komorow-
skiej, Ceramicznej i Po-
Inej, gdzie zmuszeni

=~ byli mieszka¢ w uwta-

czajacych  warunkach

Spotykamy sie w miejscu,
gdzie miescita sie synagoga - ul.
Bolestawa Prusa 38

Pod koniec stycznia obcho-
dzi¢ bedziemy 78. rocznice wy-
wozki pruszkowskich Zydéw do
warszawskiego getta. Serdecz-
nie zachecamy do wiaczenia sie
we wspoélne upamietnienie tra-
gicznych loséw pruszkowskiej
gminy zydowskiej. Spotykamy
sie w sobote 26 stycznia o godz.

sanitarnych. Czes$¢
z nich zmuszana byta
do niewolniczej pracy w Warsz-
tatach Kolejowych na Zbikowie.
30 stycznia 1941 roku hitle-
rowcy rozpoczeli wywdzke jego
mieszkancéw do warszawskie-
go getta. Ogromna wiekszos¢
pruszkowskich Zydéw zginetfa
po6zniej w komorach gazowych
w Treblince, gdzie znajduje sie
pamigtkowy kamien im poswie-
cony.

Wszystkich, ktérzy chcieliby
upamietnic tragiczne losy Prusz-
kowiakéw, ktérych deporto-
wano do warszawskiego getta,
a nastepnie do obozu $mierci
w Treblince, zapraszamy do
wspoélnego zapalenia Swiatetka
w miejscu szczegbdlnym dla pa-
migci o pruszkowskiej gminie
zydowskiej - na placu przy ul.
Bolestawa Prusa, gdzie miescita
sie m.in. pruszkowska boznica,
mykwa oraz biuro gminy zydow-
skiej.

)

= Muzeum Dulag 121

Muzeum Dulag 121,
ul. 3 Maja 8A, Pruszkéw

Basniowy repertuar

Na co do kina w styczniu i lutym?

Underdog
Polska /1. 15

25-27.01.2019r. 19:00 116 min.

Krélowa sniegu: Po drugiej stronie lustra

25-27.01.2019r. 17:00 80 min.

Rosja/b/o

Sekretny swiat kotow 01-03.02.2019r. 17:00 105 min.
Chiny/ b/o / dubbing

Zabawa zabawa 01-03.02.2019r. 19:00 88 min.
Polska /1. 15

Ralph Demolka w internecie
USA /b/o / dubbing

08.02.2019r. 17:00 112 min.

kultura

— reklama —

REKLAMA
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PROJEKT
DRUK
MONTAZ

RNA.COM.PL
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przyroda

Zimowe menu ptasich stotowek

Dokarmiad ptaki zimg, czy nie dokarmiac?

Jak na kazdy inny temat, tak
i na ten, opinie wsrdd nas sg po-
dzielone.

Z dokarmianiem ptakéw wig-
ze sie duza odpowiedzialnos¢.

Musimy zda¢ sobie sprawe
z tego, ze jesli zle zorganizujemy
dokarmianie, mozemy im za-
szkodzi¢. Na pierwszym miejscu
stawiajmy pomoc i zdrowie pta-
koéw, a dopiero potem przyjem-

nosci z ich podgladania. Stosuj-
my sie do prostej zasady - lepiej
w ogole nie karmi¢, niz robi¢ to
Zle. Dokarmianie rozpoczyna-
my, gdy $nieg wszystko przysy-
pie i zbieranie pokarmu staje
sie niewykonalne. Gdy rozpocz-
niemy dokarmianie, rébmy to
regularnie do nadejscia wiosny.
Ptaki szybko sie przyzwyczajaja
do tatwego zdobycia pozywie-

— reklama —

Przychodnia
Stomatologiczna

tel. 227237947
ul. Orzeszkowej 68/70 Piastow
rejestracja@gabinetpiastow.pl

(.

nia i przerwy w uzupetnianiu po-
karmu staja sie dla nich niebez-
pieczne. Poszukiwania pokarmu
na mrozie pozbawig je cennej
energii, ktora jest niezbedna do
przezycia.

Czym karmi¢ ptaki? Odpo-
wiedz jest prosta, chodzi tu
0 naturalne produkty, nieprze-
tworzone przez cztowieka takie
jak: zboza, kasze, ziarna sto-
necznika, konopi, dyni, suszone
owoce,orzechy. Niektére ptaki
uwielbiajg tluszcz zwierzecy
(t6], stonina). Wiemy, ze tluszcz
jetczeje, wiec postarajmy sie
g0 wymienia¢ co 2-3 trzy tygo-
dnie.

Powinnismy tez pomyslec
o karmniku, ktéry bedzie spet-
niat podstawowe wymogi ptasiej
stotéwki. Dobry karmnik to taki,
ktéry posiada daszek chronig-
cy pokarm przed rozwianiem,
$niegiem i deszczem. Jednocze-
$nie powinien zapewni¢ ptakom
bezpieczenstwo, umozliwiajgc
tatwy przylot i wylot, czasami
ucieczke. Aby utatwi¢ czyszcze-
nie karmnika, umies¢my na dnie
deseczke lub tacke, dzieki ktérej
tatwo usuniemy resztki pokar-
mu i odchody.

Do karmnika mogg zakradac
sie koty, wiec wybor miejsca tez
musi by¢ przemyslany, aby nasi
goscie nie stali sie tatwym tu-
pem dla drapieznikow.

Nie ma uniwersalnego prze-
pisu na pokarm dla ptakéw. Do
naszych karmnikéw zlatujg sie
rézni goscie i kazdy z nich lubi
co innego. Oto kilka najczesciej

fot. Shutterstock

spotykanych gatunkéw i ich
upodobania.

Sikory uwielbiajg stonine,
stonecznik, tuskane orzechy
wioskie.

Wréble i mazurki jedzg pro-
so, drobne kasze i stonecznik

Trznadle gustujg w prosie,
ziarnach owsa i ptatkach owsia-
nych.

Zieby i dzwonce zadowolg
sie stonecznikiem.

Gotebie, kawki i gawrony
jedza pszenice, grubg kasze.

Kosy i kwiczoty uwielbiaja
przekrojone jabtka, mrozone
owoce czarnego bzu, jarzebiny,
porzeczek, aronii. Nie nalezy
podawac suszonych owocéw
(peczniejgce owoce moga byc
niebezpieczne, szczeg6lnie przy
zjedzeniu wiekszej ilosci).

Spacerujac w okolicy zbiorni-
kéw wodnych, spotykamy kacz-
ki i tabedzie. One jedza ziarna
zbdz, rozdrobnione warzywa,
specjalne granulaty dla ptactwa
wodnego. Jedli chcemy poda¢
chleb, to tylko Swiezy i rozdrob-

niony. Karmienie wytacznie pie-
czywem doprowadza do choréb
uktadu pokarmowego. Niedo-
puszczalne jest karmienie sple-
Sniatym chlebem.

Bardzo wazne jest, aby nie
karmi¢ ptakéw produktami so-
lonymi. Solona stonina, solone
orzechy, solone pieczywo. SO,
przyprawy i konserwanty wywo-
tujg u ptakow powazne choroby.
Naturalnym i wygodnym roz-
wigzaniem sg rosliny ogrodowe,
ktére dlugo zachowujg na gatgz-
kach owoce. Takimi najchetniej
wybieranymi sg: jarzebina, irga,
czarny bez, rokitnik, ognik, dzika
réza i berberys. Jedli jeszcze nie
mamy w naszym ogrodzie tych
roslin, to dosadZzmy wiosna, aby
na nastepng zime, ptaki miaty
w czym wybieraé. Pozytek be-
dzie obustronny, nasz ogréd be-
dzie pieknie wygladat ze zmro-
zonymi owocami na tle biatego
puchu, a ptaki urzadza sobie
wspaniatg stotéwke. Ogrod nasz
bedzie dudnit zyciem caty rok.

| oto wtasnie chodzi.

Barbara Lipieta
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weikie Priedsighiontwo
Ushug Komunalmych 5.2 0.0,
ZAPEWNIAMY:
* Ustugi komunalne
* Zarzadzanie nieruchomosciami
= Remonty
* Pielegnacja zieleni
- koszenie
- wyrinka i pielegnacja drzew
- rembakowanie
= Obsluga finansowo-ksiggowa
wspdinot mieszkaniowych
= Obsluga techniczna budynkéw

".- -.-*I

PPUKSp.zo0.0.

ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastow
tel. 22 200 14 86, 783544321
sekr i rr L F‘ pl

PPUK www.ppuk-piastowpl ||
Pastowkie

SKORZYSTAJ Z NASZYCH USLUG,
A TWOI SWIAT SIE ZAZIELENI!
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CO SEYCHAC

W MIESCIE?

Sukces na hali

Piastovia - ZAP na podium w Halowych Mistrzostwach Mazowsza

12 stycznia w Radomiu od-
byly sie Halowe Mistrzostwa
Mazowsza Open w pitce noznej
kobiet.

Wystepujacy w nieco ekspe-
rymentalnym skitadzie zespot
naszych dziewczyn spisat sie
znakomicie i zajat 3 miejsce (na
12 druzyn w turnieju), ulegajgc
jedynie warszawskiej Pradze
oraz radomskiej Czworce.

Sktad Piastovii-ZAP: Kinga
Rostonek (wybrana najlepsza
bramkarka turnieju), Aneta Da-
browska, Anna Grudzinska, Iga
Zbrzezniak, Agnieszka Bockow-

ska (3 gole), Marta Kaczmarczyk
(2 gole), Natalia Gorska, Wioleta
Reszka, Dominika Mroczek, Ga-
briela Kuczynska (2 gole), Roza-
lia Korycka.

Runda wstepna:

Piastovia - ZAP - Zamtynie Il Radom 1.0

Piastovia - ZAP - WKRA Biezur 2.0

Piastovia - ZAP - Praga ll 30
Cwieréfinat:

Piastovia - ZAP - Czwdrka Il Radom

1.0 |

Pivot zwycieza

MUKS ,,PIVOT” Piastéw - klub z 22-letnig tradycja.

Warszawski Okrggowy Zwigzek Koszykdwhki
Wojewodztwa Mazowxﬂgo

e

MUKS F ¥

L7

MAZOWSZA

MINIKOSZYROWEA
CHLOPCOW U1LM
csmie IATRIN

Piastowskie Szerszenie, tre-
nujgce dopiero nieco ponad 2
lata - to juz zwyciezcy 4 turnie-
jow ogodlnopolskich, najmoc-
niejsza obecnie - zdaniem ob-

serwatoréw - druzyna w Polsce

w roczniku 2007, kontynuujaca

22-letnig, petng sukcesow trady-

cje mtodziezowej koszykdwki.
PIVOT to w skrécie :

fot. MUKS Pivot

Pétfinat:

Piastovia - ZAP - Czworka | Radom | 01 |

Mecz o 11l miejsce:

Piastovia - ZAP - Zamtynie | Radom 2:2

2:0

karne

W meczu finatlowym Czwérka | Radom poko-
nata Prage | Warszawa rzutami karnymi 4:3 po
remisie w regulaminowym czasie 4:4

Runda rewanzowa rozgry-
wek | ligi kobiet rozpocznie sie
w potowie marca. Do tego czasu
druyna trenuje trzy razy w tygo-

= dniu na orliku przy szkole pod-

stawowej nr. 3 w Piastowie oraz

- na boisku Przysztosci we Wto-

chach.

W okresie przygotowawczym
zakontraktowanych jest piec
spotkan kontrolnych: z Zamty-
niem Radom, Czwérkg Radom,
Zabkovig, Loczkami Wyszkow
i Mazovig Grodzisk Mazowiecki.

Celem wzmocnienia druzyny
zarzad klubu planuje pozyska-
nie kilku nowych zawodniczek.
Mozemy zdradzi¢ naszym czy-
telnikom, iz prowadzone sg mie-
dzy innymi rozmowy z bardzo
utalentowang pitkarkg z dalekiej
Portugaliii.

O

Witodzimierz Golfert

- OSmiokrotny Mistrz Mazowsza
z czterema druzynami mtodzie-
zowymi,

- Dwukrotny uczestnik Euro-
pejskiego Turnieju koszykowki
w Brukseli pod patronatem Unii
Europejskiej,

- Brazowy medalista Pucharu
Narodéw,

- Wychowawca poprzez sport
grona ponad 500 dzieci i mto-
dziezy trenujgcych w Kklubie
w tym okresie,

- Wychowawca dwoch reprezen-

tantow Polski - Magdaleny Zie-
tary i Przemystawa Gotka.

Zapraszamy na profil na facebook’u
(MUKS PIVOT).

O

Jarostaw Kurdziel

— reklama —
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GRUPA CREATIVE

- KLAME
WORZY

SIEW
GRUPIE

STUDIO
GRAFICZNE

STUDIO
FOTOGRAFICZNE

NOWE
MEDIA

DRUKARNIA
CYFROWA

REKLAMA
ZEWNETRZNA

22 753 62 80
STUDIO@GRUPACREATIVE.PL

GRUPACREATIVE.PL
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L£iR0 APTEKA

INFOLINIA: 12 687 57 47

PIASTOW

ul. Warszawska 43
W pasazu
Rezydencji Warszawskiej

pon.-pt.: 8.00-21.00
sb.: 9.00-19.00
nd. handlowa: 9.00-16.00
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CZAS NA.

KUCHNIE
INDYJSKA!

www.indiahouse.pl

LUNCH
20 zp!

DARMOWA DOSTAWN

INDIA HOUSE

Piastow / Pruszkow
przy lacznym zamoéwieniu powyzej 50 zi
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