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BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

CZAS

Jedno miejsce, jeden czas

101 lat niepodlegtosci

Mieszkancy Piastowa uczcili kolejng rocznice odzyskania niepodlegtosci
przez Rzeczpospolitg Polske. Tegoroczne obchody potrwaty od 7 do 11
listopada. Podobnie jak rok temu, Piastow dotgczyt sie do ogolnopolskich
akcji propagujacych postawy patriotyczne, zarowno wsrod dorostych, jak

i u najmtodszych obywateli.

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

Swieto Niepodlegtosci,
upamietniajace wydarzenia
roku 1918, to szczegélny dzien
w kalendarzu kazdego Polaka.
Peten radosci ale tez zadumy
nad losem wszystkich polegtych
w bohaterskiej walce o nasza
wolnos¢. Jak co roku, Piastow
uroczyscie uczcit ten wielki
dzien. Oficjalne uroczystosci
W naszym miescie miaty miej-
sce w dniach 10 i 11 listopada.
Wydarzenia towarzyszace ob-
chodom rozpoczety sie za$ juz
7 listopada i potrwaty tgcznie 5
dni.

Piastowski program obcho-
doéw 101. rocznicy odzyskania

— reklama —

niepodlegtosci  zainaugurowa-
ny zostat 7 listopada Miejskim
Dyktandem ,Gzegzo6tka”. Choc
to juz czwarta edycja dyktan-
da, pierwszy raz zostato ono
wigczone w obchody Swieta
11 listopada. Jak zaznacza Bur-
mistrz Miasta Piastowa, Grze-
gorz Szuplewski, zbieznos¢ ter-
mindw nie jest tu przypadkowa
- Poprawne uzywanie jezyka
polskiego to oczywisty i bardzo
konkretny wymiar naszego pa-
triotyzmu - dodaje.

W ostatni dzien zaje¢ szkol-
nych, poprzedzajgcy Swieto
Niepodlegtosci tj. 8 listopada
wszystkie piastowskie placowki
oswiatowe wigczyty sie w ogdl-
nopolska akcje ,Szkota do hym-
nu”. Punktualnie o symbolicznej
godzinie 11:11 dzieci, mtodziez
oraz ich nauczyciele i wycho-
wawcy, wspolnie od$piewali 4
zwrotki naszego hymnu, Mazur-

dokorniczenie nastr.2 b
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Nominacja dla Piastowa

Piastowskie domy komunalne
uzyskaty wyrdznienie w prestizo-
wym konkursie.

Czytaj-str.2 p»

Nauczyciel-legenda
piastowskiego sportu

Dbat o kondycje fizyczna kilku
pokolen piastowian. Byt nauczy-
cielem WF, trenerem, animato-
rem zycia sportowego. W pia-
stowskiej Szkole Podstawowej nr
3 przepracowat facznie 46 lat.

Czytaj - str. 10 »

Zwycieska szarza Piastovii

Piastowskie pitkarki od siedmiu
kolejek nie przegraty zadnego li-
gowego meczu. Piastovia konczy
runde jesienng na sSwietnej, 4.
lokacie. Dystans do lidera tabeli
jest coraz kroétszy.

Czytaj - str. 12 »
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tel. §09-544-787, cukiemia.piastow@blikle.pl

SLODKI PRZEPIS NA UDANE SWIETA®AS

Cukiernia A. Blikle Rezydencja Warszawska, ul. Warszawska 4J, 05-820 Piastow
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Z tym kuponem w dniach 1-24.12.2019 20%
do Cukierni A.Blikle w Piastowie
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wiadomosci lokalne

» dokonczenie ze str.1

ka Dabrowskiego.
Akcja ta byla kontynuacjg ze-
sztorocznej inicjatywy Minister-
stwa Edukacji Narodowej ,Re-
kord dla Niepodlegtej”, w ktorej
obok 24 tys. innych placéwek
os$wiatowych w kraju i za granica
znalazty sie réwniez i wszystkie
piastowskie

Ksztattowanie patriotycz-
nych postaw i rozwijanie po-

fot. Marlena Wojtanik (MOK Piastéw)

czucia tozsamosci
juz od najmtodszych lat jest dla
piastowskich placéwek oswiato-
wych sprawg priorytetowa. Dla-
tego tez procz wspolnej akcji od-
$piewania hymnu, kazda z nich
zorganizowata w swoich murach

narodowej

rébwniez wiasny, wewnetrzny
program obchodow. Na liscie tej
nie zabrakto réwniez przedszko-
li. W Przedszkolu Miejskim nr 1
w Piastowie maluchy z najstar-
szych grup wraz ze swoimi opie-
kunami, przygotowaty i zapre-

zentowaty akademie, w ramach
ktérej wykonane zostaty piesni
patriotyczne, dumnie zaprezen-
towano symbole narodowe, jak
i wielkg posta¢ marszatka J6zefa
Pitsudskiego.

Kolejnym punktem progra-
mu rocznicowego byty warsztaty
wykonywania biato-czerwonych
kotylionbw, zorganizowane
w sobote, 9 listopada w piastow-
skim Miejskim Osrodku Kultury.
W niedziele za$ obchody Swieta
Niepodlegtosci weszty w swdj
najwazniejszy etap.

10 listopada o 15:00, trady-
cyjnie juz, zorganizowany zostat
Bieg Niepodlegtosci na dystan-
sie 5 km. Byt on dwunastg i za-
razem ostatnig impreza biego-
wg zorganizowang w ramach
tegorocznego cyklu Grand Prix
Piastowskich Biegow Historycz-
nych. Po oficjalnym zakonczeniu
cyklu na Stadionie
Miejskim im. Ja-
nusza Kalbarczy-
ka, dalsze punkty
programu obcho-
doéw przeniesione
zostaty pod po-
mnik Bohateréw
Il wojny Swiatowej
w Parku Niepod-
legtosci. W tym
szczegblnym miej-

4

scu przedstawiciele wtadz, miej-
skich instytucji i wszystkich pla-
cowek oswiatowych w Piastowie
wraz z mieszkancami uroczyscie
uczcili ten szczeg6lny moment
naszej historii. Pod pomnikiem
ztozone zostaty biato-czerwone
wience. Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 3, Tomasz Osinski
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Nominacja dla Piastowa

Nasze miasto uzyskato no-
minacje do nagrody 4Buildings

Awards  2019. Zrealizowane
w Piastowie zadanie budowy
trzech budynkdéw z mieszkania-
mi komunalnymi wraz z oto-
czeniem, znalazto sie w finale
kategorii ,Projekty - budynek
mieszkalny wielorodzinny” tego
prestizowego konkursu.

Jak opisuje Olga Sochacka
z Wydziatu Inwestycji Urzedu
Miejskiego -Nowo powstate wie-
lorodzinne budynki komunalne

zlokalizowane sg w Piastowie
u zbiegu ulic Jézefa Sutkowskie-
go i gen. Stanistawa Maczka.
W ramach inwestycji powstaty
trzy budynki mieszkalne posia-
dajagce po dwie kondygnacje
nadziemne. Budynki wyposa-
zone s3 w niezbedne instalacje
wewnetrzne: elektryczng, wod-
no-kanalizacyjna, centralne-
g0 ogrzewania wraz z wezlem
ciepta, odgromowga oraz insta-
lacje wentylacji mechaniczne;j.
tacznie powstato 37 mieszkan

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

posiadajgcych niezalezne wej-
Scia z zewnatrz, co daje moz-
liwos¢ zapewnienia domu dla
37 potrzebujacych rodzin. Dla
0s6b niepetnosprawnych poru-
szajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich przeznaczone sg dwa
mieszkania na parterze jednego
z budynkow.

Budynki zostaty zaprojekto-
wane i wybudowane w standar-
dzie budynku wysoko energo-
oszczednego, czyli nie emitujace
gazéw cieplarnianych do $ro-
dowiska. W ramach inwestycji,
oprocz trzech budynkéw wie-
lorodzinnych, zamontowana
zostata wiata Smietnikowa na
odpady, ogrodzony plac zabaw
dla najmiodszych przysztych
mieszkancoéw, miejsca parkin-
gowe, chodniki oraz tawki do
odpoczynku. Cato$¢ uzupetnia
zielen: drzewa i krzewy.

Podsumowanie:

Rozpoczecie robét budowlanych:
16 marca 2017 roku.

Zakonczenie robo6t budowlanych:
27 listopada 2018 roku.

Ostateczna decyzja pozwolenia
uzytkowanie: 18 stycznia 2019 roku.

na

Catkowity koszt przedsiewzigcia:

7 956 954,86 zt (w tym Srodki wtasne:
5172 020,66 zt i dofinansowanie z BGK
2784 934,20 zh).

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

odczytat Apel Polegtych. Catos¢
wzbogacona zostata oprawa
artystyczng w wykonaniu mto-
dziezy z piastowskiego Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Adama
Mickiewicza.

Centralne obchody Swieta
Niepodlegtosci w dniu 11 listo-
pada rozpoczeta uroczysta msza
Swieta, odprawiona w intencji
naszej ojczyzny w kosciele Mat-
ki Bozej Czestochowskiej. Pro-
gram artystyczny licznie przy-
bytym mieszkaricom zapewnit
Chor Dzieciecy Semper luvenes,
uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 4 im. Bohateréw spod Darni-
Cy oraz zaproszeni goscie spe-
cjalni.

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

Po mszy dalsze obchody
kontynuowane byty na placu
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Punktualnie o godzinie 12:00,
wraz z catg Polska, piastowianie
zgromadzeni na placu od$pie-
wali 4 zwrotki Mazurka Dgbrow-
skiego, przytaczajac sie tym sa-
mym do akcji ,Niepodlegta do
Hymnu”.Po czesci oficjalnej na
przybytych mieszkancéw czeka-
ta moc atrakcji zapewnionych

fot. Marlena Wojtanik (MOK Piastéw)

przez Miejski Osrodek Kultury,
w tym koncert piesni patriotycz-
nych tria w skfadzie: Przemy-
staw Skatuba (klarnet, saksofon
sopranowy), Tomasz Szcze$niak
(wokal, gitara), tukasz Dabrow-
ski (akordeon) oraz smakowita,
pokrzepiajgca ducha i ciato, gro-
chéwka. Do zobaczenia za rok.

|
Agata Atamanczuk

— reklama —

Miejska Biblioteka Publiczna w
‘Piastowie zaprasza wszystkich
zainteresowanych na spotkanie z
autorkg wielu ksiazek, jak
rowniez historykiem teatru,
scenarzystka filmowa i
oziennikarka Pania

Malgorzata
Cutowska-Adamczyk

ODROZ DO MIASTA $WIATEL

Malgorzata Gutowska-Adamczyk_

Spotkanie autorskie 0dbedzie si¢

Fou smsaiLen
ALBETATA
GUTOWSKA-ADAMCZYE
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ogtoszenia

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Piastowie prywatnq firmg?

Czy jej cztonkowie to tylko ,trybiki w maszynce
do krecenia lodow?”

Prezes Spétdzielni to nie
wiasciciel prywatnej firmy czy
spotki w ktdrq zainwestowat
wiasny kapitat. W spétdzielni
to cztonkowie sq pracodawca-
mi i to oni powinni decydowac
o wspdinych dziataniach na
ich rzecz, poniewaz ptacqg co-
raz to wieksze czynsze, widzqc,
Ze sq one Zle zagospodarowy-
wane. Wymiany Zarzgdow sq
juz stawne. Prawdopodobnie
spowodowane jest to igno-
rancjq i niewypetnianiem sta-
tutowych funkcji przez Rady
Nadzorcze, ktére powinny
by¢ organem nadzoru i kon-
troli. W rzeczywistosci zas sq
towarzystwem  wzajemnych
adoracji z Zarzqgdem. Czfon-
kowie S.M. w Piastowie to
w wiekszosci osoby starsze
i schorowane, ktére nigdy
nie uczestniczyly w Walnych
Zgromadzeniach  Cztonkdw.

Natomiast mfodsi cztonkowie
najczesciej zajeci sq pracq
i wychowywaniem dzieci. Jako
osoba upowazniona, w imie-
niu tych wszystkich, ktorzy
nie mogq z réznych przyczyn
bra¢ udziatu w sesjach Spét-
dzielni, obdarowany zostatem
zaufaniem i reprezentantem
ich intereséw przed Wtadzami
Spétdzielni.

W dniu 26 paZdziernika
br. wzigtem udziot w obra-
dach Walnego Zgromadzenia
Cztonkéw  Spétdzielni, jako
byly pracownik Dziatu Tech-
nicznego zorientowany bytem
w wielu nieprawidfowosciach
jakie dziejq sie w Spétdzielni,
natomiast Walne Zgromadze-
nia byto powotane tylko do
zmiany Statutu. W nowej wer-
sji ograniczytby on m.in. pra-
wo cztonkéw do odwofania
Zle dziatajgcego Zarzqdu. By-

fem przeciwko takiej zmianie,
dlatego tez popartem wniosek
o rozwiqzanie Walnego Zgro-
madzenia, podobnie jak miaz-
dzgca wiekszosc¢ uczestnikéw
chronigcych interes wszyst-
kich cztonkéw Spétdzielni. W
Zmiany statutowe bardzo za-
angazowany byt radca praw-
ny Spdtdzielni, ktdry niejed-
nokrotnie przekraczat swoje
kompetencje, bedqgc bardziej
aktywny niz pani prezes w
dziataniach  na  niekorzys¢
0gotu cztonkéw. Jest to sytu-
acja dziwaczna, za co winic
nalezy nie tylko Zarzqd, ale
i Rade Nadzorczq. Sytuacjo
taka jest skutkiem braku za-
interesowania cztonkéw tym
co dzieje sie w ich Spdtdzielni.
Na okoto 3300 uprawnionych
do udziatu w Walnym, udziat
wzieto ok. 150 o0sob, tj. 4,5 %
0gotu. Majqgc tak wielkq sife
gfoséw mozemy stac sie ,try-
bami w maszynie” ogranicza-
jgcej prywate i kumoterstwo
waqskiego grona, dbajgcego
tylko o wiasne interesy, za
czfonkowskie pienigdze. Jed-
nak znikomy 4,5% udziat
w corocznym Walnym, to
znacznie za mato. | jest to bar-
dzo niepokojqce i niebezpiecz-
ne dla wszystkich cztonkéw
Spétdzielni.

Marek Pawet Pilaszek
Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Mieszkaricéw Powiatu Pruszkowskiego

Kontakt:
www.mpbudowniczy.pl
mail: marek.pilaszek@wp.pl
tel: 662-321-690

— reklama —
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PRODUCENT

OSWIETLENMNIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72553 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony
-kinkiety
-lampki nocne/gabinetowe
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Za nami ob-

chody Swieta Niepodlegtosci.
W Piastowie trwaty one przez kil-
ka dni. Skad taka decyzja?
Grzegorz Szuplewski: W ten
sposéb uczciliémy Swieto Nie-
podlegtosci juz po raz kolejny.
Ale rzeczywiscie, na tegorocz-
ne obchody ztozyto sie wiecej
niz zwykle wydarzen. Oficjalne
uroczystosci odbyly sie - jak od
kilku juz lat - w dniach 10 i 11
listopada. Te tradycyjne wy-
darzenia to uroczystos¢ przy
pomniku Bohateréw Il wojny
Swiatowe] w Parku Niepodlegto-
$ci i Msza $w. w intencji Ojczy-
zny odprawiona w kosciele pw.
Matki Bozej Czestochowskiej.
Od dwoch lat organizowany jest
takze Bieg Niepodlegtosci, ktory
poprzedza uroczysto$¢ w Parku
Niepodlegtosci. Tradycyjnie bieg
rozgrywany jest na dystansie 5
km, a jego trasa wiedzie ulica-
mi czesci potudniowej naszego
miasta. Bieg Niepodlegtosci ma
swoj szczegblny charakter takze
dlatego, ze konczy catoroczny
cykl Grand Prix Piastowskich
Biegow Historycznych, jeden
z fenomenoéw zycia spotecznego
naszego miasta. Tak jak w ubie-
gtym roku, po zakonczeniu Mszy
$w. i okolicznosciowym koncer-
cie w kosciele MBC spotkalismy

sie na placu piastowskiej OSP by
w samo potudnie 11 listopada
od$piewac¢ wspdlnie Mazurek
Dabrowskiego, nasz przepiekny
hymn panstwowy. To szczegél-
ny, wspoélnotowy akcent kon-
czacy nasze miejskie obchody.
Dodajmy do tego warsztaty wy-
konywania biato-czerwonych
kotylionéw w MOK (9 listopada)
i takze po raz drugi Spiewanie
hymnu we wszystkich szkotach
(8 listopada). A wszystko zacze-
to sie 7 listopada od napisania
dyktanda miejskiego Gzegzétka.
To juz czwarta edycja naszego
dyktanda, ktére z roku nas rok
zyskuje na popularnosci. Cie-
sze sie, ze znalezlismy w tym
roku chyba najlepszy termin dla
Gzegz6tki inaugurujgc naszym
dyktandem obchody Swieta Nie-
podlegtosci. Mam nadzieje, ze
stanie sie to tradycja, bo prze-
ciez dbato$¢ o poprawne uzywa-
nie jezyka polskiego to oczywisty
i bardzo konkretny wymiar na-
szego patriotyzmu.

CP: Wspomniany Bieg Nie-
podlegtosci, konczacy caty cykl
biegdw ulicznych z historig, za-
myka sezon na sporty wiosenno-
-letnio-jesienne, jesli mozemy je
tak okresli¢. Nieuchronnie zbliza
sie zima, awraz z nig ...

G.S.: ...oczywiscie lodowisko!

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

Uprzedzajac pytanie odpowiem,
ze oczywiscie lodowisko bedzie.
Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie zi-
mowy Piastow bez lodowiska,
prawda? Pan Jerzy Derlatka,
kierownik MOSIR i jego wspot-
pracownicy juz od dtuzszego
czasu rozpoczeli przygotowania
do uruchomienia lodowiska, co
zresztg tatwo zauwazy¢ bo od
tego roku zlokalizowane ono be-
dzie tuz przy parkingu osrodka.
Mam nadzieje, ze otwarcie sezo-
nu tyzwiarskiego - tak jak zakta-
damy - nastgpi w planowanym
terminie, czyli 6 grudnia. Pogo-
da jak na razie nie utatwia zada-
nia, ale badzmy dobrej mysli.

CP: Ostatnie pytanie dotyczy
inwestycji miejskich. Co nas cze-
ka jeszcze w tym roku?

G.S.: Rok 2019 powoli zbliza
sie do konca, pozostato nam juz
tylko kilka tygodni, ale prace pro-
wadzone beda do samego kon-
ca. Oprocz inwestycji rozpocze-
tych wczesniej, pojawig sie nowe
- budowa drugiej czesci ulicy J.
Sutkowskiego i odcinkéw ulicy E.
Orzeszkowej oraz ulicy ks. I. Sko-
rupki. Kilka dni temu zakonczyli-
smy kolejng inwestycje drogowa
- budowe ulicy ks. Piotra Skargi.
RozstrzygneliSmy juz przetargi
i podpisaliSmy umowy z wyko-
nawcami kompleksowych prac
rewitalizujgcych miejskie budyn-
ki wielorodzinne z mieszkaniami
komunalnymi. Jest ich razem 11
w ramach zadania pn. ,Odnowa
tkanki mieszkaniowej”, na ktére
otrzymaliSmy dofinansowanie.
Realizacja tego duzego zadania
takze niedawno sie rozpocze-
ta i bedzie trwata takze w przy-
sztym roku. Przypomne jeszcze
inwestycje kontynuowane, sg
nimi: rewitalizacja Willi Millera,
budowa przychodni przy ulicy
ks. I. Skorupki oraz najwieksza
z naszych inwestycji, realizowa-
na w formule PPP - rozbudowa
naszego liceum. W najblizszych
dniach  podpisana  zostanie
umowa na dofinansowanie bu-
dowy centrum przesiadkowego
w okolicach stacji PKP, nowo-
czesnego rozwigzania komuni-
kacyjnego z przebudowg parkin-
gow, budowa zejscia (z windami)
z wiaduktu nad torami PKP na
przedtuzenie peronéw, budowg
stacji tadowania samochodow
elektrycznych i parkingu dla ro-
weréw. To zadanie bedzie reali-
zowane juz w przysztym roku.

fot. shutterstock
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Piastow dzieciom

Piastow dotgcza do miedzynarodowych obchodoéw 30.
rocznicy Konwencji o prawach dziecka

.

»

¥

\

—

W 1989 r. Swiatowi przywddcy
podjeli historyczne zobowigzanie
wobec dzieci na Swiecie i przyjeli
Konwencje o prawach dziecka.
Piastéw, podobnie jak wiele in-
nych miast, zaréwno w Polsce
jak i na catym Swiecie, dotgcza do
inicjatywy UNICEF Polska i organi-
zuje obchody 30. rocznicy uchwa-
lenia tego dokumentu.

W ramach obchodéw, w Pia-
stowie 20 listopada zostang pod-
Swietlone na niebiesko miejskie
budynki i obiekty uzytecznosci
publicznej (m.in. Urzad Miasta,
Miejski Osrodek Kultury i bibliote-
ka miejska). Tym samym rozpocz-
nie sie cykl wydarzen, w ramach
ktérego 30 listopada odbedzie sie
uroczyste zakonczenie IV edycji
Dyktanda Miejskiego ,Gzegzotka”.
W dyktandzie biorg udziat dzieci
i mtodziez z piastowskich szkot.

Uroczystos$¢ zakohczy wystep
dzieci, ktoérego elementem be-
dzie nawigzanie do uchwalonej
przez ONZ Konwencji o prawach
dziecka. W ramach obchodéw
miasto przewiduje réwniez cykl
spotkan, w ramach ktérych za-
planowano czytanie ksigzek Janu-
sza Korczaka. W kwietniu 2020 r.
Piastéow planuje organizacje mar-
szu gwiazdzistego dzieci i mto-
dziezy ze szkdét, zakonczonego
koncertem na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Cykl
wydarzen zwigzanych z obchoda-
mi 30. rocznicy uchwalenia Kon-
wencji o prawach dziecka zakon-
czy festyn dla dzieci i miodziezy
w czerwcu 2020 roku - informuje
Barbara Rotowska, naczelnik Wy-
dziatu Administracyjnego Urzedu
Miejskiego w Piastowie.

- Niezréwnany Janusz Korczak
pisat o tym, ze dziecku jest ,po-
trzebny przewodnik, ktéry grzecz-
nie odpowie na pytanie”. Rozu-
miemy i dostrzegamy ogromna
role dzieci i mtodziezy w rozwoju
catego spoteczenstwa, w tym na-
szej lokalnej spotecznosci - ttuma-
czy burmistrz Piastowa Grzegorz
Szuplewski - Dlatego tez uznajac
zbiér zasad i norm wynikajgcych
z Konwencji o prawach dziecka
wiaczamy sie w $wiatowg akcje
zwigzang z obchodami 30 roczni-
cy jej uchwalenia. Liczymy, ze na-

szym $ladem pojdg inne miasta.

Konwencja o prawach dziec-
ka uchwalona 20 listopada 1989
roku przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych, to najwazniejszy
dokument dotyczacy praw dzieci
na Swiecie. Mowi o tym, ze kazde-
mu dziecku, niezaleznie od koloru
skory, wyznania czy pochodze-
nia, przystuguja takie same pra-
wa - prawa dziecka. Inicjatorem
powstania Konwencji byta Polska
i to nasz kraj przedtozyt jej pierw-
szy projekt. Do dzi$ Konwencja
jest najszerzej ratyfikowanym na
Swiecie dokumentem z zakresu
praw cztowieka.

Bardzo cieszymy sie, ze tak
wiele miast na catym Swiecie,
w tym w Polsce, zdecydowato
sie dotgczy¢ do obchodéw 30.
rocznicy uchwalenia Konwengji
o prawach dziecka, méwi Marek
Krupinski, Dyrektor Generalny
UNICEF Polska. Zapisy zawarte
w Konwencji sg podstawa dziatal-
nosci UNICEF, ktory robi wszyst-
ko, aby stanowity one kanon
zasad etycznych i standardow
miedzynarodowych postepowa-
nia wobec dzieci.

W ciggu 30 lat obowigzywa-
nia Konwencji zycie dzieci w wie-
lu aspektach zmienito sie na
lepsze. O potowe zmniejszyt sie
odsetek niedozywionych dzieci.
Przypadki zahamowania wzrostu
wsréd dzieci ponizej 5. roku zy-
Cia zmniejszyty sie o 41%. Nieste-
ty, wcigz miliony dzieci na catym
Swiecie potrzebujg pomocy. Po-
nad 262 min chtopcéw i dziewczat
nie chodzi do szkoty. Nadal dzie-
Ci z najubozszych rodzin sg dwa
razy bardziej narazone na $mier¢
przed ukoniczeniem 5. roku zycia
niz ich réwiesnicy z rodzin lepiej
sytuowanych.

Obchody 30-lecia Konwen-
cji sg okazjg, aby przypomniec
0 naszym zobowigzaniu do prze-
strzegania praw dzieci. To takze
sposobnos¢ trwatego zaanga-
zowania, aby stucha¢, wspieraé
i dziata¢ z dzie¢mi i miodziezg
oraz budowa¢ przyszto$¢ z tymi,
ktérzy bedg jg kontynuowac.

|
Urzad Miejski w Piastowie
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Lepsza jakosc powietrza?

Troska o stan naszego powietrza to jedno
z wazniejszych wyzwan dla wtadz samorzgdowych
Piastowa. Ale nie tylko dla burmistrza, radnych
i urzednikdéw, bo sami niewiele zrobiga.

To wyzwanie dla nas wszystkich,
mieszkancéw Piastowa. Minety
dwa lata od wprowadzenia lo-
kalnego programu ,Stop smog".
Uchwatg Rady Miejskiej w Piasto-
wie uruchomione zostato w na-
szym miescie dziatanie polegajace
na doptacie witascicielom doméw
jednorodzinnych do wymiany
kottow weglowych i gazowych
starej generacji na nowocze-
sne gazowe zrédta ogrzewania.
W celu biezgcego monitoringu
powietrza, a w szczegblnosci po-
miaru ilosci pytéw PM, zakupione
zostaty cztery instalacje pomia-
rowe zlokalizowane w okolicach
Przedszkola nr 1 przy ul. St. Mo-
niuszki, Przedszkola nr 2 przy ul.
J .Lelewela, Przedszkola nr 3 przy
ul. C. Godebskiego oraz na dachu
budynku Urzedu Miejskiego przy
ul. 11 Listopada 2 (gdzie znajduje
sie takze stacja meteorologicz-
na). W koncu 2018 roku zakupio-
no takze dla tego celu mobilng

stacje pomiarowg SOWA wraz
z dronem. Wszystkie te dziatania
majg na celu kompleksowg wal-
ke o poprawe jakosci powietrza,
ktérym na co dzien oddychamy.
Poczatek sezonu grzewczego to
dobry moment na pierwsze pod-
sumowanie dziatan. Jesli chodzi
0 gminny program ,Stop smog”
to przynosi on nadspodziewanie
dobre efekty. W pierwszym roku
jego obowigzywania (2018) wia-
Sciciele doméw w naszym mie-
Scie wymienili 122 zrédta ciepta
korzystajac z doptaty. W ciggu
niespetna 10 miesiecy tego roku
wymienionych zostato ponad 60
kolejnych. W Urzedzie Miejskim
ztozonych jest ponadto kolejnych
25 wnioskéw o doptate. W wiek-
szosci dziatania te dotyczg wy-
miany piecéw gazowych starej
generacji na nowe, ale ponad
40% dotyczy wymiany kottow
opalanych weglem na gazowe. To
dobry wynik, ktory jak sie wydaje

juz przynosi oczekiwane efekty.
Jesli spojrzymy na plan Piasto-
wa z naniesionymi lokalizacjami
nieruchomosci gdzie dokonano
wymiany kottdéw, to wida¢ wyraz-
nie, ze dziatanie to ma charak-
ter réwnomierny. Dzieki temu
zapewne zlikwidowane zostaty
zrédta niskiej emisji, ktore przed
rokiem i na poczatku roku 2019
powodowaty przekroczenia norm
jakosci powietrza, regularnie od-
notowywane przez punkt pomia-

— reklama —

Piece wymienlone 2018
¥
0 Plece wymbenione 2019

rowy przy ul. J.
Lelewela. Teraz
takie zjawisko
nie wystepuje.
Analizujgc  co-
dzienne wyni-
ki wszystkich
punktéw  po-
miarowych wi-
da¢ zreszta, ze
w pordéwnaniu
do listopada
ubiegtego roku
jest zdecydo-
wanie lepiej.
Nie tylko dlate-
go, ze jest do-
_ sy¢ ciepto, bo
== przeciez domy
] juz sg ogrzewa-
ne. Sprawa jest

niezwykle wazna, bo jak wiemy,
w opublikowanym w ubiegtym
roku zestawieniu WHO 50 miast
europejskich z najgorszg jakosciag
powietrza, znalazt sie nieocze-
kiwanie Piastow. Opracowanie
powstato w oparciu o wyniki do-
starczone przez licencjonowane
stacje pomiarowe jakosci powie-
trza, gdzie decydujgce znaczenie
miata ilo$¢ dni w roku z przekro-
czonymi normami. Dzieki wspdl-
nym dziataniom mamy realne

szanse by znikna¢ z kolejnego
notowania tego niechlubnego
rankingu, a co wazniejsze - sku-
tecznie poprawic¢ jako$¢ naszego
powietrza w trosce o zdrowie nas
wszystkich. Droga jeszcze daleka
przed nami, dlatego potrzebna
jest ciggta wspotpraca w tym za-
kresie. Pamietajmy o bezwzgled-
nym zakazie palenia byle czym
- stabej jakosci opatem i wszelki-
mi odpadami. Tego nie wolno ro-
bi¢, a przekroczenia tego zakazu
beda karane. Naprawde nie war-
to tego czyni¢. Warto natomiast
skorzysta¢ z programu doptat
do wymiany pieca, tak jak sko-
rzystato juz blisko dwustu wnio-
skodawcéw. W budzecie miasta
zabezpieczone sg odpowiednie
srodki finansowe na realizacje
tego programu i zapewniam, ze
tych srodkéw nie zabraknie. Nie
wahajmy sie takze zwroci¢ uwa-
ge sasiadom, ktérzy nie stosujg
sie do zakazu opalania doméw
niedozwolonymi materiatami,
a w przypadku braku reakcji -
zawiadamiania policji lub pra-
cownikéw Wydziatu Utrzymania
Miasta. W trosce o zdrowie nas
wszystkich musimy by¢ w tym
dziataniu szczegbélnie solidarni.

Grzegorz Szuplewski

Burmistrz Miasta Piastowa

LECZYMY

- Bole ostre,
- przewlekte,
- nagte,

- pourazowe,
- nerwobdle,
- béle gtowy,
- kregostupa,
- barku,

- kolan,

- bioder.

NATURMED

Pierwsza konsultacja jest bezptat-
na - ustalamy wtedy wskazania lub
przeciwskazania do zabiegu. Nalezy
przynies¢ badania RTG lub rezonans.

Osteopatia jest wyjatkowa metoda leczenia
i diagnostyki. Stanowi wspaniatg forme profilaktyki
i opieki medycznej pierwszego kontaktu.

Do najwiekszych zalet zabiegdw u osteopaty
nalezy szybki i dtugotrwaty efekt. Osteopatia to
metoda, ktéra nie tylko leczy, ale ukierunkowuje
organizm do prawidtowego funkcjonowania. To
ogromna szansa pomocy cierpigcym, nie mogacym
poddac sie operacji. Jest to uznanai bardzo ceniona
metoda leczenia w systemie medycznym.

W Os$rodku Naturmed pomocy udziela mgr fi-
zjoterapii Jakub Gérnicki, wyktadowca w jednej z

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Gotabki, ul. Koronacyjna 15
Zapisy: tel.: 22 662 49 07 | (+48) 604 092 007
pon.-pt. w godz. 9:00-17:00

warszawski uczelni na Wydziale Fizjoterapii oraz
Medycyny Osteopatycznej, posiadajacy liczne
dyplomy i certyfikaty polskie i zagraniczne. Mgr
Gornicki zajmuje sie trudnymi przypadkami kli-
nicznymi, a prowadzone zabiegi w ogromnej ilosci
przypadkow zapobiegaja operacjom przepuklin
kregostupa oraz stawéw: kolanowego, biodrowego,
ramieniowego.

Uwzgledniajac badania (przeswietlenie RTG
lub rezonans MR), osteopata odblokowuje niepra-
widtowosci likwidujac bél. Mgr Gérnicki prowadzi
rowniez diagnostyke i korekte wad postawy.

Wskazaniami do zabiegéw sg miedzy innymi:
zaburzenia czucia, dretwienie konczyn, stany po-
urazowe, naciagniecia, zwichniecia, ,kolano skocz-
ka”, ,fokiec tenisisty”, rwa kulszowa i barkowa, bdle
plecéw i szyi. Zabiegami tymi usuwane sa réwniez
zaburzenia funkcjonalne uktadu gastrycznego, uro-
logicznego, ginekologicznego, oddechowego, bdle

gtowy u dzieci i dorostych, zaburzenia koordynacji
i psychomotoryki u dzieci, zespoty bélowe u kobiet
w cigzy i profilaktyka okotoporodowa.

Zacytujmy kilka wypowiedzi naszych pacjen-
téw:

To, co sie dzieje w leczeniu, to w ogromnej ilosci
przypadkow nie jest system ochrony zdrowia, ale sys-
tem ochrony chordb, by nie wyleczy¢, ale leczy¢! A ceny
lekéw i leczenie rosnq szybciej, niz inflacja! Te koktajle
z przyjmowanych lekéw niszczq tysiqce ludzi rocznie!
Uzmystowitam sobie to dobitnie po pomocy, jakqg uzy-
skatam w Naturmedzie u mgr Jakuba Gérnickiego.
Czuje sie Swietnie!

(prawnik z towiczal. 59)

Cigza uniemoZliwiata mi zazywanie lekéw. Moja
ginekolog podpowiedziata mi osteopatie w Osrod-
ku Naturmed. Tu bezpiecznie zlikwidowano mi bdl
plecéw! Osteopatia, to rewelacyjna metoda! Jestem
szczesliwa! (Anna W.L. 29 z Btonia)

Jestem sadownikiem - rolnikiem. Od dziecka ciez-
ka praca. Juz nie byto dla mnie leku. Plecy, bark, ledzwie
- niesamowicie bolaty. Zaczety siada¢ kolana i biodra.
Czego ja nie tykatem?! Strach méwic! Sanatoria nie
pomagaty. Zatamany i bez nadziei trafitem do Natur-
medu! Pan Gérnicki wyprowadzit mnie z tych dolegli-
wosci. Jestem przeszczesliwy! Catym sercem dziekuje!

(Janusz Wrotycz l. 62)

SENS LECZENIA KREGOStUPA
LEKAMI JEST TAKI SAM, JAK
LECZENIE BOLU ZEBA TABLET-
KAMI, ANIE UDENTYSTY



6 [ www.czaspiastowa.pl

LISTOPAD, 2019 | CZAS PIASTOWA

historia

Harcerze harcerzom
W czynie spotecznym

Jak powstawat pomnik ku czci Harcerek i Harcerzy oraz
cztonkéw Szarych Szeregdéw walczgcym o wolnos¢ Polski

Listopad sprzyja zadumie
oraz wspomnieniom. | nie jest
to tylko wynik pogodowej aury,
ale tez dwoch waznych Swiat
przypadajacych w tym mie-
sigcu. Mam tu na mysli Dzien
Wszystkich Swietych, kiedy to
odwiedzamy groby: rodziny,
przyjaciot, kolegbw, znajomych
oraz S$wieto Niepodlegtosci,
upamietniajgce heroiczng walke
o niepodleglty byt Rzeczpospo-
litej Polskiej. Moze wtasnie ten
podniosty nastréj byt impulsem
do podjecia dziatan przez Tere-
nowy Harcerski Krag Seniorow
do rozpoczecia procedur zwig-
zanych z budowg ,obelisku dla
upamietnienia Harcerek i Harce-
rzy oraz cztonkéw Szarych Sze-
regow, walczacych z niemieckim

AA ELEWAC.IA FAONTOW

S s

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

najezdzcg w latach 1939-1945
(..) na Osiedlu
Mieszkaniowym i
przy zbiegu ul. Dg-
browskiego i Al
Wojska Polskiego”.
Pismo o cytowanej

wyzej tresci wraz

z uzasadnieniem
adresowane do
Naczelnika Miasta
Piastowa - Bogda-

na Tomalaka zo-

stato w dniu 25 li-
stopada 1986 roku
ztozone w Urze-

dzie Miejskim

przez Przewodni-
czacego  Tereno-

wego Harcerskiego

Kregu  Seniorow
Piastéw, podharc-
mistrza Wiestawa
Sitkiewicza. THKS
powotato komitet
organizacyjny bu-

dowy w sktad kto-

rego weszli: Zbigniew Pomierny,
jako przewodniczacy, oraz jako
cztonkowie Leonard Gajewski,
Stefan Flesze, Henryk Tomczak
i Wiadystaw Maciantowicz. Po-
mnik miat powsta¢ w czynie
spotecznym z okazji 75-lecia
Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go oraz 35-lecia nadania praw
miejskich. Jego odstoniecie za-
planowano na pazdziernik 1987
r. Autorem projektu obelisku byt

Odwiedziny w Muzeum

Koniec pazdziernika oraz li-
stopad to dla Muzeum Miasta
Piastowa czas wzmozonej pra-
cy. Pracy niezwykle przyjemnej,
gdyz naszymi odbiorcami sg
najmtodsi mieszkancy Piastowa.
W naszych progach goscilismy

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

zeréwki ze Szkoty Podstawowej
nr 1im. Stanistawa Staszica oraz
8 oddziatébw Przedszkolakow
z Przedszkola Miejskiego nr 3
w Piastowie. Wspélnie pozna-
walisSmy historie Polski, jej drogi
do wolnosci oraz ofiarnosci jej
spoteczenstwa. Nasi goscie z za-
interesowaniem stuchali historii
Piastowa. Dowiedzieli sie dla-
czego Piastow nazywa sie Pia-
stowem, skad sie wziety romby
oraz korona w piastowskim her-
bie, a takze poznawali miasto na
starych fotografiach. Nieodzow-
nym elementem kazdej wizyty
byto wybicie na matrycy przez
opiekundéw naszych gosci poka-
zowego zetonu pamigtkowego

z logo Piastowskiego Archiwum
Miejskiego. Wsréd usmiechéw
i wspoélnych rozméw czas spe-
dzony w Muzeum Miasta Pia-
stowa pozostanie w pamieci
naszych dzieci na dtugo, tym
bardziej, ze obiecali wréci¢ do
nas w niedtugim czasie. Trzyma-
my ich za stowo.

Muzeum
Miasta
Piastowa

Daniel Dalecki

Dyrektor Piast iego Archiwum Miejski

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie
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Zdzistaw Kusnierkiewicz, a reali-
zatorem podharcmistrz Wiestaw
Sitkiewicz. Powotano takze Ho-
norowy Komitet Fundacji liczacy
90 oséb, ktére zostaty wybrane
z mieszkancoéw Miasta Piasto-
wa. Inicjatorzy budowy pomnika

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

posiadali niezbedne fundusze
zgromadzone na koncie banko-
wym do jego realizacji. Dzi$ po
tylu latach obelisk ku pamieci
harcerek i harcerzy wtopit sie
w krajobraz Piastowa. Obecnie
teren ten poddany jest rewitali-

zacji.
ILC]
PAM

Piastowskie
Archiwum
Miejskie

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

Pisali o nas...

Przeglagdamy lokalng prase sprzed 90-ciu lat

O tym, ze podréze pocig-
giem nie zawsze nalezaly do
bezpiecznych i przyjemnych
wiemy nie od dzié. Przekonata
sie o tym tez dobitnie mieszkan-
ka todzi, Natalia tukaszewicz,
ktéra razu pewnego odwiedzata
w Piastowie kuzynéw. Historia
ta takiz miata bieg: Wysiadtszy
z pociggu pewien kawaler z Pia-
stowa postanowit ,pomaéc” pani
w niesieniu torebki. Na krzyk
okradzionej podniost sie harmi-
der i ,uczynny pomocnik” zostat
schwytany na gorgcym uczynku.
Jak sie okazato, osobnik ten byt
organom Scigania dobrze zna-
ny. Za swoj postepek trafit do
kozy.

Opisana sytuacja miata miej-

PIASTOW.

Szczur kolejowy z Piastowa. Na slacji
kolejowej w Piastowie w chwili wysiada-
nia z pociggn Natalii Eukaszewiczowej,
przybylej z Lodzi w odwiedziny do ku-
zynow w Plastowie, podskoczyl do niej
jaki¢ opryszek i wyrwawszy z reki wa-
lizke z garderoby — rzucit sig do uciecz-
ki. Na wszczety krzyk okradzionej, po-
licjiant przy pomocy przechodnidw zlo-
dziejaszka pochwycil i odprowadzil na
posterunek policyjny. Okazalo sie, ze
jest to znany policii szezur’  kolejowy
24-letni Bolestaw Wéjcik z Piastowa. Wa-
lizka wracila do wlascicielki, za$ zlodziej
powedrowal do kozy.

sce réwno 90 lat temu. Donosit
o niej Gtos Pruszkowa w swoim
20-tym numerze, wydanym 17
listopada 1929 roku.

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

— ogtoszenie zaméwione —

ZACHECAMY

DO AKTYWNEGO WSPIERANIA
DZIALALNOSCI PIASTOWSKIEGO
ARCHIWUM MIEJSKIEGO ORAZ MUZEUM
MIASTA PIASTOWA.

Podzielcie sie z nami archiwaliami, ktére pomogga stworzy¢ petniejszy
obraz naszej lokalnej, miejskiej historii. Liczymy na wszelkie pamiatki,
fotografie, dokumenty, zapisy dZzwiekowe, filmowe, etc.

L]

PAM

PFiastowskic
Archiwum
Micjskie

www.pam.piastow.pl

L

@/muzeummiastapiastowa

Muzeum
Miasta
Piastowa
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Setna rocznica urodzin
Ryszarda Kaczorowskiego

Ostatni Prezydent RP
na Uchodzstwie

Ryszard Kaczorowski urodzit sie w Biatymstoku 26 listopada
1919 roku, gdy odrodzona Il Rzeczpospolita Polska obchodzita
pierwszg rocznice powstania. Losy Ryszarda Kaczorowskiego
i ksztattujgcej swoje oblicze - po 123 latach niewoli - niepod-
legtej Polski byty ze sobg sciSle powigzane. Niezwykle trudno
jest w krétkim szkicu opisac bogate w wydarzenia - jakze czesto
dramatyczne - zycie Prezydenta Kaczorowskiego. Przypomnij-
my najwazniejsze fakty.

Szczesliwe dziecinstwo w rodzinnym Biatymstoku przerwata
Il wojna Swiatowa. Jako mtody, choc juz doswiadczony instruk-
tor harcerski, Ryszard Kaczorowski zostaje zotnierzem konspi-
racyjnych Szarych Szeregdw. Jest odpowiedzialny za kontakt
z dowdédztwem Stuzby Zwyciestwu Polski. Aresztowany przez

Gistorin iUsIrON RN | 6F.

CZAS

NKWD zostaje skazany na kare smierci, zamieniong po
stu dniach spedzonych w celi Smierci na dtugoletnie ze-
stanie do kopalni na Kotymie. Po wybuchu wojny nie-
miecko-radzieckiej i amnestii trafia do Armii Polskiej gen.
Witadystawa Andersa. Ryszard Kaczorowski odbywa caty
szlak bojowy Il Korpusu. Podczas bitwy o wzgorze Mon-
te Cassino placéwka tgcznosci, ktérg dowodzi, pierwsza
przekazuje wiadomos¢ o zdobyciu przez Polakow nie-
mieckiej twierdzy. Po zakonczeniu wojny pozostaje na
emigracji. Zdobywa wyksztatcenie i podejmuje prace
zawodowg. Kontynuuje dziatalno$¢ w harcerstwie i in-
nych organizacjach polskiej emigracji niepodlegtoscio-
wej w Anglii: jest przewodniczacym ZHP na Uchodzstwie,
cztonkiem Rady Narodowej, ministrem ds. krajowych
Rzgdu RP na Uchodzstwie premiera Edwarda Szczepa-
nika. W roku 1986 zostaje - zgodnie z postanowieniem
Konstytucji Kwietniowej - wybrany przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodzstwie, Kazimierza
Sabbata, jego nastepca. Gdy 19 lipca 1989 roku Prezy-
dent Sabbat nagle umiera, Ryszard Kaczorowski zostaje
zaprzysiezony na kolejnego Prezydenta RP na Uchodz-
stwie. Jak sie pdzniej okaze - ostatniego.
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Historia powierzyta Ryszardowi Kaczorowskiemu depozyt pol-
skiej niepodlegtosci, zachowywany przez pot wieku przez wtadze
RP na UchodZstwie. Trwajgca od 19 lipca 1989 roku do 22 grudnia
1990 roku krotka kadencja Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego
przyniosta najwazniejsze wydarzenie w dziejach tego urzedu od
1939 roku. Decyzja przekazania urzedu Prezydentowi RP wybra-
nemu przez Polakow w wolnych wyborach wymagata zaréwno od-
wagi, jak tez wielkiej wyobraZni politycznej. Ostatni Prezydent Il RP
takq sie wtasnie wykazat.

ZAS 2\ £
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Ryszard Kaczorowski z niezwyktq wnikliwosciq i aktywno-
sciq uczestniczyt w Zyciu Ojczyzny, wnoszqc w polskie zycie
spofeczne | polityczne rozwage i mgdrosc. Ocena tej po-
stawy jest jednoznaczna. Dat temu wyraz Ojciec Swiety Jan
Pawet Il podczas spotkania z Prezydentem Kaczorowskim
w Biatymstoku 5 czerwca 1991 roku, mowigc: ,Panie Prezy-
dencie. Prosze podziekowac Rzgdowi Polskiemu w Londynie
za przechowanie suwerennosci Polski”. Takze papiez Bene-
dykt XVI przy okazji spotkania, jakie miato miejsce 1 sierp-
nia 2007 roku, powitat Ryszarda Kaczorowskiego stowami:
~Pan byt symbolem wolnosci”.
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Po zakonczeniu misji Prezydenta RP na Uchodzstwie, Kaczo-
rowski nadat nowy wymiar swojej stuzbie Ojczyznie - poprzez
liczne spotkania z mieszkaricami wielu polskich miast i kontak-
ty z organizacjami spotecznymi i instytucjami zycia publiczne-
g0. Mozna wrecz powiedzie¢, ze dopiero wtedy zostat w petni
poznany przez Polakow. Poznany i pokochany, czego dowodzg
liczne tytuty i wyréznienia, ktére otrzymat.

Ponad trzydziesci polskich miast nadato Ryszardowi Kaczo-
rowskiemu tytut Honorowego Obywatela, czyli najwyzsze moz-
liwe wyrdznienie. W tym gronie znalazty sie m.in.: Biatystok,
Warszawa, Krakéw, Czestochowa, Rzeszow, Zakopane, Police,
Piastow, Gdansk, Gdynia, Lublin, Legnica, Kielce.

Ryszard Kaczorowski byt takze Honorowym Obywatelem Wo-
jewddztwa Podlaskiego oraz Doktorem Honoris Causa pieciu
polskich uczelni: Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w Warszawie, Uniwersytetu Opolskiego, Uniwersytetu Wro-
ctawskiego oraz Uniwersytetu i Akademii Medycznej w Biatym-
stoku.

Prezydent Ryszard Kaczorowski odwiedzit nasze miasto 14
maja 2000 roku wraz z Kapelanem Rodzin Katynskich, Ksiedzem
Pratatem Zdzistawem Peszkowskim. Tego dnia miata miejsce
uroczystos¢ nadania obu wybitnym Polakom tytutéw Honoro-
wych Obywateli Miasta Piastowa, nadanych przez Rade Miejska
16 listopada 1999 roku. SpotykaliSmy Pana Prezydenta jeszcze

UCHWAZXA NR LXX/329/2010
RADY MIEJSKIE] W PIASTOWIE

z dnia 24 sierpnia 2010r.

w sprawie nadania nazwy rondu na terenie Miasta Piastowa

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 13 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z péin. zm) Rada
Miejska w Piastowie uchwala, co nastepuje:

§1
Nadaje sic rondu polozonemu na terenie Miasta Piastowa u zbiegu

ul. Warszawskiej i Al. Wojska Polskiego nazwe ,,Ryszarda Kaczorowskiego,
Prezydenta RP na UchodZstwie”.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢c Burmistrzowi Miasta Piastowa.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i wymaga ogloszenia w Dzienniku
Urzgdowym Wojewddztwa Mazowieckiego.

PRZEW Uif‘il QIS
Rady Migjskig] w/PIistows
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Rady Miejskiej w Piastowie
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w sprawie: nadania tytulu Honorowy Obywatel Miasta Piastowa.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 14 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym ( jedn. tekst Dz. U, z 1996r. Nr 13, poz. 74 z péin. zm.) - Rada Miejska w
Piastowie uchwala, co nastgpuje:

§1.
Na wniosek grupy radaych nadaje sig:
Panu Ryszardowi KACZOROWSKIEMU
ostatniemu Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodistwie
tytul

HONOROWY OBYWATEL MIASTA PIASTOWA

za nieskazitelng shuzbg Ojczyinie, Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej

§2.

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

potem wiele razy przy okazji podobnych uroczystosci -
w Gdansku, Zakopanem, Opolu, Kielcach i wielu innych
polskich miastach. Z okazji uroczystosci jubileuszu 20-le-
cia objecia urzedu Prezydenta RP na Uchodzstwie i jego
90. urodzin, rozmawialiSmy z Ryszardem Kaczorowskim
w Londynie i dwukrotnie w Warszawie. Zawsze pamietat
0 naszej uroczystosci, pytat o Piastéw, planowaliSmy wi-
zyte Pana Prezydenta jesienig 2010 roku. Niestety, do tej
wizyty juz nie doszto. Ryszard Kaczorowski, ostatni Prezy-
dent Il RP zgingt w katastrofie lotniczej pod Smolenskiem
10 kwietnia 2010 roku wraz z Prezydentem RP Lechem
Kaczynskim, jego matzonkg Marig i 93 innymi osobami
delegacji panstwowej, udajgcej sie na uroczystos¢ 70.
rocznicy zbrodni katynskiej. Trzy miesigce po tragicznej
Smierci Prezydenta Kaczorowskiego z inicjatywy rodziny
i 0s6b z nim zwigzanych zostat powotany instytut imie-
nia Ryszarda Kaczorowskiego. Zebranie zatozycielskie tej
instytucji odbyto sie w Piastowie. Kilka tygodni p&zniej,
24 sierpnia 2010 roku, Rada Miejska nazwata imieniem
Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego nowo-wybudowa-
ne rondo w centrum miasta Piastowa.
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W pierwszq rocznice katastrofy smoleriskiej, 17 kwietnia
2011 roku nasze miasto odwiedzita Pani Prezydentowa Ka-
rolina Kaczorowska. W kolejnych latach jeszcze dwukrotnie
mieliSmy honor goscic¢ paniq Karoline w Piastowie. Rozma-
wialiSmy o planach utworzenia w naszym miescie biblioteki
im. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego, ktéra gromadzi-
taby dzieta polskich twdrcow na obczyZnie i petnitaby role
instytucji badawczej nad dziejami polskiej emigracji. To za-
danie czeka na realizacje.

Nadchodzgca setna rocznica urodzin Prezydenta Ryszar-
da Kaczorowskiego i przysztoroczne rocznice - dwudziesta
jego wizyty w Piastowie oraz dziesigta tragicznej Smierci pod
Smoleriskiem, sktania nas do upamietnienia dziedzictwa
tego wielkiego Polaka, wzoru patrioty bezgranicznie kocha-
Jgcego naszq ojczyzne.

Dla nas szczegdlnym przestaniem pozostajq stowa wypowiedzia-
ne przez Honorowego Obywatela Miasta Piastowa, Pana Prezydenta
Ryszarda Kaczorowskiego 14 maja 2000 roku: ,, Dzis chce wtadzom
i mieszkaricom Piastowa radzic, aby traktowali swq prace dla innych
i miasta jako stuzbe OjczyZnie, nie zapominali o naszej historii i tra-
dycji, o najistotniejszych wartosciach pozwalajgcych przetrwa¢ nam
przez wieki jako nardd. Stowa te wypowiadam nie tylko jako gosc,
ale wspotobywatel naszego grodu. Ta jednosc z Rodakami w Ojczyz-
nie jest dla mnie najwazniejsza i za niq serdecznie dziekuje. Tytut
Honorowego Obywatela przyjmuje z wdziecznosciq i zapewniam za-
chowanie wiernosci miastu, ktére obdarzyto mnie tym zaszczytem.
Niech zyje miasto Piastow!”

Grzegorz Szuplewski, Burmistrz Miasta Piastowa
Zdzistaw Brzeziniski, Burmistrz Miasta Piastowa w latach 1990-2010

Uroczyste obchody setnej rocznicy urodzin sp. Ryszarda Kaczo-
rowskiego, ostatniego Prezydenta RP na UchodZstwie odbedq sie
we wtorek 26 listopada w Swiqtyni Opatrznosci Bozej w Warszawie
0 godz. 12.00.

Nastepnego dnia (sroda 27 listopada) o godz. 18.00 w kosciele
Matki Bozej Czestochowskiej w Piastowie odprawiona zostanie Msza
sw. w intencji Pana Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego, Honoro-
wego Obywatela Miasta Piastowa.

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-

%ﬂd’[(%ﬂ/ ﬂ%ﬁ/ﬁﬁf{///ﬂf !/dé/ﬂzﬁg kie ciekawe fotografie i opowieéci zyviqzane z historig naszego miasta'(prosimy o kontakt:

tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

ﬁﬂ/g/z ﬂﬂq Zﬂ/géfﬂ/ﬁ,/ Redakcja dzigkuje Piastowskiemu Ai h!wum Mlej‘kemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc

merytoryczng przy opracowaniu
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Maty cztowiek - duzy problem

Dolegliwosci bolowe plecéw i kregostupa stanowig jeden z najczesciej wystepujgcych
objawdw na jaki skarzg sie dorosli. Majg one r6zne nasilenie, mogg lokalizowac sie w réznych
czesciach plecéw, nasilac sie lub ustepowac pod wptywem ruchu, a takze wigzac sie z innymi
objawami. O ile w grupie dorostych przypadtosc ta traktowana jest jako oczywistos¢, o tyle
gdy wystepuje u dzieci wydaje sie by¢ zjawiskiem niespotykanym.

Trudnosci diagnostyczne
zwigzane z identyfikacjg przyczy-
ny bélu u matego pacjenta, wy-
nikajg z subiektywizmu jego od-
czuwania, jest nim wszystko to,
co dziecko w ten spos6b nazywa,
bez wzgledu na obiektywne ob-
jawy z nim zwigzane. Jesli bedzie-
my oceniac dane statystyczne, to
nalezy zauwazy¢, ze bol plecow
u dzieci wystepuje znacznie rza-
dziej niz u 0sob dorostych, a co
ma istotne znaczenie, zwykle
istnieje jego konkretna przyczy-
na. Mechanizm powstania bélu
plecéw jest rézny w zaleznosci
od jego przyczyny. Przy jego
identyfikacji, zaréwno rodzice,
jak i lekarze powinni bra¢ pod
uwage wiek dziecka, ewentual-
ne choroby towarzyszace i tryb
zycia. Jednym z najczestszych
powodéw bolu plecdw u dzieci
sg wady postawy, czyli nieutr-
walone zaburzenia krzywizn kre-
gostupa. W obrebie kregostupa
wyréznia sie fizjologiczne, czyli
prawidtowe, krzywizny: lordoze
szyjna, kifoze piersiowg i lordoze
ledzwiowa.

Utrzymanie wszystkich krzy-
wizn kregostupa zapewnia jego
prawidtowe funkcjonowanie,
anawetdrobneich zmiany moga
wywotywac dolegliwosci bélowe.
Przyktadem, moze by¢ pogte-
bienie kifozy piersiowej (plecy
okragte), pogtebienie lordozy
ledzwiowej (plecy wkleste), ple-
cy okragto-wkleste. Bol plecow
moze takze mie¢ zwigzek z ura-
zami bowiem dzieci sg bardzo
ruchliwe, stagd tatwo moze u nich
dojs¢ do urazu plecéw, koniecz-
nym jest wiec zweryfikowanie
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okolicznosci w jakich pojawity sie
bole. Wéréd czynnikéw powodu-
jacych bol nalezy wymienic prze-
cigzenia. Dochodzi do nich, gdy
obcigzenie przekracza mozliwo-
$ci adaptacyjne i kompensacyjne
organizmu; najczesciej dotyczy
ono ledzwiowego odcinka krego-
stupa. U dzieci w wieku szkolnym
bol plecéw moze miec charakter
bolu miesniowego - zwigzanego
z przecigzeniem miesni grzbie-
tu - wywotanego na przyktad
noszeniem zbyt ciezkiego ple-
caka z przyborami szkolnymi
(dopuszczalna waga plecaka nie
powinna przekroczyC 15% wagi
ciata dziecka). Podobnie, utrzy-
mujaca sie niewtasciwa postawa
ciata (np.: dtugotrwate siedzenie
przy biurku w trakcie gry kom-
puterowej) moze prowadzi¢ do
dolegliwosci bélowych ze strony
przecigzonych miesni.

Wrodzone wady postawy

Za bol plecow mogg takze
odpowiada¢ wrodzone wady
postawy: skolioza, hiperkifoza,
hiperlordoza. Pogtebienie kto-
rejkolwiek z krzywizn kregostupa
powoduje nieprawidtowg po-
stawe i skutkuje wystapieniem
dolegliwosci. Najczesciej u dzieci
pojawia sie skolioza, czyli bocz-
ne skrzywienie kregostupa, kto-
re moze mie¢ rozne nasilenie.
Niewielka skolioza zazwyczaj
nie powoduje dolegliwosci bo-
lowych. Hiperkifoza, czyli nad-
mierne pogtebienie prawidtowej
kifozy piersiowej manifestuje sie
tak zwanymi okragtymi plecami.
Moze to tez by¢ objaw towarzy-
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szacy tzw. chorobie Scheuer-
manna, ktéra czesciej wystepuje
u chtopcéw, ujawnia sie w okre-
sie intensywnego wzrostu (13.-
17. roku zycia). W jej przebiegu
dochodzi do zmniejszenia wy-
sokosci przedniej czesci trzonu
kregu, a w konsekwencji - do
zwiekszenia catkowitej kifozy.
B6l pojawia sie po dtugotrwatym
staniu lub siedzeniu, choroba
prowadzi do trwatych deforma-
¢ji. Hiperlordoza natomiast, to
nadmierne wygiecie kregostupa
ledzwiowego do przodu, ktoére
rowniez powoduje dolegliwosci
bolowe.

Inne przyczyny bélu plecéw

Nieprawidtowosci zwigzane
z kregami lub lezagcymi miedzy
nimi  kragzkami miedzykrego-

Klub Fitness w Piastowie

ul. Wybickiego 1 lok U2

fot. Shutterstock

wymi, zwanymi tez dyskami
stanowig kolejny problem dia-
gnostyczny. Nalezy do nich kre-
goszczelina, czyli nieprawidtowe
potaczenie trzonu z tukiem kre-
gu. Pojawia sie zwykle miedzy
5. a 10. rokiem zycia. Jest czesta
przyczyng bolu plecéw u dzieci
i miodziezy. B6l ma charakter
przewlekty, nasila sie przy pro-
stowaniu grzbietu. Bole plecow
moze takze powodowac krego-
zmyk. Jest to sytuacja, kiedy kreg
potozony wyzej zeslizguje sie
do przodu z kregu potozonego
nizej. Kregozmyk rozwija sie po-
woli, a bdl pojawia sie zazwyczaj
w okresie dojrzewania, na skutek
ucisku krazka miedzykregowego
na rdzen kregowy. Kolejng cho-
robg powodujacg bodle plecéw
u dzieci moze byc¢ izolowane za-
palenie kragzka miedzykregowe-
g0. Objawia sie bélem, tkliwoscig
dotykowg oraz skurczem miesni
przykregostupowych na wyso-
kosci zajetego krazka. Dziecko
odmawia stania i chodzenia.
Nieco rzadziej wystepujacej
u dzieci przyczynie bolu krego-
stupa odpowiadajg zmiany dys-
kopatyczne. NajczeSciej dotyczg
odcinka ledZzwiowego kregostu-
pa. Zwykle pojawiajg sie u mto-
dziezy. W rzadkich przypadkach
przyczyng bolu plecéw u dziec-
ka moze by¢ guz rozwijajacy sie
w okolicy kregostupa. 80% takich
guzdw ma charakter tagodny.
Nalezg do nich miedzy innymi
kostniaki kostnawe, naczyniaki,
torbiele, guzy kanatu kregowe-
go, oponiaki. W bardzo rzadkich
przypadkach guzy moga by¢ no-
wotworami ztosliwymi.

Bol plecow moze takze byc
objawem choréb ukfadu kost-
no-stawowego, takich jak mto-
dziencze zapalenie  stawow
z zajeciem przyczepOw Sciegien
czy zesztywniajgce zapalenie
stawéw kregostupa. Choroby
te najczesciej poczatkowo obja-
wiajg sie bdélem kolan i innych
stawéw. U miodziezy po kilku la-
tach choroby dotaczajg sie bole
plecéw. Nalezy pamieta¢, ze bél
plecow moze pochodzi¢ nie tyl-

— reklama —
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ko ze zmian umiejscowionych
w kregostupie, ale réwniez z na-
rzadoéw jamy brzusznej (m. in.
znerek, jajnikdw, moga byc¢ zwia-
zane z miesigczka). Bole plecow
moga by¢ spowodowane takze
dziataniami niepozgdanymi le-
kéw (np. u dzieci leczonych gli-
kokortykosterydami moze dojs¢
do zmniejszenie gestosci kosci
[osteopenii], co moze powodo-
wac bole plecow, ostabienie sity
miesniowej i béle kohczyn).

Jak sobie radzi¢
z bélem plecéw u dziecka?

Bole plecdw u dziecka s3 za-
wsze niepokojgcym  objawem.
Cho¢ czesto ich przyczyny sg ba-
nalne, takie jak zbyt ciezki torni-
ster lub nieprawidtowa postawa
podczas siedzenia przy biurku
(zwtaszcza podczas korzystania
z komputera), nie nalezy ich lek-
cewazy¢. Szczegdélnie niepoko-
jace sg bole plecéw u dziecka
przed 4. rokiem zycia, przewle-
kte, trwajgce ponad 4 tygodnie,
zlokalizowane w okolicy krego-
stupa szyjnego, nasilajgce sie
w nocy, wybudzajgce dziecko ze
snu. Alarmujgce sg takze bdle,
ktérym towarzysza inne objawy,
takie jak ogdlne ostabienie, zte
samopoczucie, silne pocenie sie
dziecka, bdle gtowy, zaburzenia
rébwnowagi, utrata wagi. Jezeli
bolom plecow towarzyszy kto-
rykolwiek z tych objawéw, na-
lezy natychmiast zgtosi¢ sie do
lekarza. Dotyczy to takze dzieci
chorujgcych  na mtodziencze
idiopatyczne zapalenie stawéw,
gruzlice, przyjmujgcych stale gli-
kokortykosteroidy lub jesli bdl
nie ustepuje po lekach przeciw-
bolowych.

Im miodsze dziecko, tym
rzadziej wystepujg bdle plecow,
a zatem w przypadku matego
dziecka z boélem plecéw zawsze
nalezy zgtosic sie do lekarza.

dr n. med. Mateusz Kuczabski |

Dyrektor SPZOZ Piastun

ﬁ’GSja | fitness centrum
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SOLIDARNY PIASTOW

STOWARZYSZENIE NASZ PIASTOW majgc na celu tworzenie
przyjoznej przestrzeni dla spotecznosci lokalnej zaprasza do
wziecia udziatu w projekcie ,,SOLIDARNY PIASTOW”.

Celem projektu jest bu-
dowanie nowych pftasz-
CZyzn wzajemnego porozu-
mienia, urzeczywistnianie
inicjatyw mieszkancow
oraz pomoc dla nich. Ory-
ginalnosc¢ i pomystowos¢, a
takze naturalna potrzeba
moze zaowocowac powsta-
niem ciekawej inicjatywy,
z ktérej bedq korzystac
mieszkaricy. Inicjatywy,
ktéra moze uatrakcyjnic¢
spedzanie czasu w Pia-
stowie od najmfodszego
do najstarszego cztonka
rodziny. Kazdy z nas ma
zdolnosci, ktérymi mdgtby
sie podzielic. W zalezno-

sci od sytuacji mogg one
stanowic¢ forme pomocy
dla innych na przyktad w
ramach ekonomii spotecz-
nej lub kreowac mozliwosc
spedzana czasu z innymi,
ktérzy dzielg podobne pa-
sje na przyktad w klubach
zainteresowan.

Wzajemna pomoc i dzie-
lenie sie ma nieograniczony
charakter moze dotyczyc
kazdego przejowu dziatal-
nosci i kazdego podmiotu,
w tym przedsiebiorcow.
Projekt dotyczy wszystkich
dla ktdérych codziennos¢ w
Piastowie jest wazna.

Tym samym, jezeli ma-
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cie pomysty, co mozna
stworzy¢ w Piastowie, wi-
dzieliscie na swiecie ini-
cjatywe mieszkaricéw, kto-
ra Was urzekfa, jestescie
bibliofilem, ktdry chciat-
by wymieniac ksigzki lub
znacie jakis ciekawy sport,
ktérego reguty mogliby-
scie wyjasni¢ i w ktory
moglibyscie grac¢ z innymi
piszcie do nas na adres

w terminie
do dnia

Dziekujemy !

ul. Elizy Orzeszkowej 76

Piastow

Tel. 506 616 950

Godziny otwarcia: pn-nd: 10:00 - 22:00
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www.royalkebab.biz

@ /ROYALKEBAB.ROYALKEBABGRILLHOUSE

Ogtoszenia drobne

BE NIERUCHOMOSCI

— ogloszenie zamoéwione —

Wynajme pomieszczenie biurowe o powierzchni
70,78 mkw na 2 pietrze budynku ustugowo- szkole-
niowego przy ulicy Piotra Skargi 1 w Piastowie, w po-
blizu stacji kolejowej i Urzedu Miasta - 33,00 zt /mkw
- cena do negocjacji. Tel: 501 633 861 lub 22 811 04 80

< PRACA

Zatrudnimy Brygadzistke do nadzoru nad ekipg sprza-
tajaca w Kaniach, k. Pruszkowa. Szczegéty: 798 063 836,
798 063 089.

& USLUGI

Napedy, domofony, automatyka. tel. 600 46 99 99

Projektowanie stron WWW - kompleksowo; od projek-
tu graficznego po zakodowanie i umieszczenie na ser-
werze. Na hasto CZAS PIASTOWA 25% RABATU!!! tel: 601

730670

remonty, wykonczenia; tel. 664 151 405

Czytasz to? Inni tez przeczytaja.

W tej rubryce jest miejsce
na Twoje ogtoszenie!

do 50 znakoéw - BEZPLATNIE!

skontaktuj sie z nami:

reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

Repertuar kina Basn

Playmobil Film 22-24.11.2019r. | 17:00 | 99

USA / b/o dubbing min.
Ukryta gra 22-24.11.2019r. | 19:00 | 100
PL/I 15+ -
O Yeti! 29.11.2019r. - 17:00 97

USA/b/o dubbing 01.12.2019r. min.
(Nie)znajomi 29.11.2019r. - 19:00 | 103
PL/I. 15+ 01.12.2019r. min.
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przyroda

Piekna w ogrodzie

| Smaczna w spizarni

W listopadowe dni pieknie sie wyrdznia na tle bezlistnych drzew. Dzieci robig z niej
korale dla swoich mam. Mamy natomiast zbierajg czerwone kulki i robig z nich
pysznosci, ktore zamkniete w szklanych stoikach przetrwajg kilka miesiecy na

spizarnianych poétkach.

Jarzebina jest popularng rosli-
ng i czesto spotykang na terenie
catej Polski. Czasem widzimy ja
jako kilkumetrowe drzewo a cza-
sem jako krzew, w zaleznosci
od odmiany. Kora jej jest gtadka
i szara. Ma liscie pierzaste, ktore
sktadajg sie z 9-15 matych list-
kéw. Gdy je zgnieciemy, pachng
intensywnie gorzkimi migdata-
mi. Zanim opadng, zaprezentujg
palete koloréw od ztotozottego
do zlotoczerwonego. Kwiaty na
jarzebinie pojawiaja sie od maja
do czerwca. Majg ksztatt pucha-
tych obtoczkéw o kremowym
zabarwieniu, na ktérych bardzo
licznie pracuja owady zbierajgce
nektar i pytek kwiatowy. Jarze-
bina jest bardzo tolerancyjna
pod wzgledem wymagan Ssro-
dowiskowych. Nie przeszkadza
jej dym i spaliny. Najlepiej czuje
sie w miejscach bardzo nasto-
necznionych o lekkiej a nawet
piaszczystej glebie. Jest sadzona
w ogrodach i parkach. Czasem
wzdtuz ulic tworzg jarzebinowe
aleje. Nie zaskakuje nas, gdy
spotkamy ja w lesie, na miedzy,
czy podczas gorskich wedrowek.
Szacuje sie, ze zyje okoto szes¢-
dziesiat lat. Spotykane sg egzem-
plarze, ktére maja sto i wiecej lat.
Jarzebinowe drewno posiada wy-

jatkowo piekne stoje. Jest ciezkie,
twarde, geste, elastyczne i drob-
nowtékniste. Wytwarza sie z nie-
go klepki do produkcji beczek,
trzonki do narzedzi, czétenka
tkackie, ale tez instrumenty mu-
zyczne. Wré¢my jednak do owo-
cow, ktdére majg znacznie wiecej
zalet, niz tylko wizualne. Nasze
babcie bardzo docenialy owoce
jarzebiny. Nazywaty jg natural-
ng tabletka. Mate kulki jarzebiny
zawierajg porownywalne ilosci
witaminy C, co cytryna. Ale to nie
koniec. Czerwone koraliki zawie-
rajg tez witamine A, E, K, B oraz
PP. Zawierajg pierwiastki miedzi
i magnezu. Wyciag z jarzebiny
pomaga w przezigbieniu. Po-
siada dziatanie antybakteryjne
i przeciwzapalne. Reguluje prace
uktadu krwionosnego. Ma wtasci-
wosci moczopedne. Korzystnie
wplywa na btony Sluzowe i pra-
ce uktadu pokarmowego. Jest
stosowana przy niezytach jelit,
przewlektych biegunkach, scho-
rzeniach watroby i pecherzyka
z6tciowego. Wszyscy wiemy, ze
surowe owoce s3 niejadalne.
Zawierajg toksyczny kwas pa-
rasorbowy. Zjedzenie chocby
kilku kulek spowoduje wymioty,
bol gtowy i biegunke. Blanszo-
wanie, przemrozenie i suszenie

il

w temperaturze 40 stopni Cel-
sjusza niweluje trujgce wtasciwo-
sci (wspomniany kwas rozktada
sie w znacznie podniesionej lub
obnizonej temperaturze). Dzie-
ki tym zabiegom pozbawiamy
owoce naturalnej goryczy. Ist-
nieje stara legenda, ktéra gtosi,
ze na poczatku owoce jarzebiny
byty stodkie jak miéd. Jednak lu-
dzie nie doceniali tego i nie dbali
o rodline. Jarzebina sie zbun-
towata i zaczeta rodzic gorzkie
owoce. Ciekawy jest réwniez fakt,
ze w trudnych czasach z ususzo-
nych i utartych owcéw wypieka-
no chleb. Dzisiaj z owcow jarze-
biny robimy konfitury, dzemy,
dodatki do mies, ktore ze wzgle-
du na wysoka zawarto$¢ beta
karotenu sg bardzo cenione.
Mozna réwniez stworzy¢ wiasna,
niepowtarzalng nalewke. Ktéz
z nas nie kosztowat jarzebiaku?
Wtasciwosci pielegnacyjne jarze-
biny sg mniej znane i niedocenia-
ne. Posiada substancje aktywne,
ktére pomagajg leczy¢ trudno
gojace rany, ograniczajg rozwdj
grzyboéw i bakterii. Zmniejszaja
opuchlizne i cienie pod oczami.
Dziatajg Sciggajaco i odzywczo.
Urocze czerwone kulki dtugo
pozostajg na drzewie co sprawia,
ze sg rowniez przysmakiem i po-

fot. Shutterstock

zywieniem dla zimujacych u nas
ptakow.

Jesli do tej pory cenilismy
jarzebine za jej walory dekora-
cyjne, to najwyzszy czas zwrocic
uwage na ich wiasciwosci lecz-
nicze. Wiasnie nadszedt czas,
kiedy mozemy zbiera¢ dojrzate
owoce jarzebiny. Jesli sie zdecy-
dujemy na zbiér owocéw, szu-
kajmy drzew, ktore rosng z dala

od ruchliwych ulic. W stanach
zimowych niedomagan wspo-
magajmy organizm naturalnymi
produktami. Stawiajmy na te,
ktore przygotujemy we wiasnej
kuchni. Przyrzadzajgc samemu,
wiemy co wktadamy i zamykamy
w stoiku. Uwazam, ze naprawde
warto.

Barbara Lipieta

— reklama —

PPUK mwm-ﬂmmp:

Preedsighiorstwa
Ushag Komunalmych Sp. 20.0.
ZAPEWNIAMY:

= Ustugi komunalne
* Zarzadzanie nieruchomaodciami
* Remonty
* Piclggnacja zieleni
- koszenie
- wycinka i pielegnacja drzew
- rembakowanie
* Dbstuga finansowo-ksiggowa
wspdlnot mieszkaniowych
= Obstuga techniczna budynkéw

o B

PPUK 5p.z0.0.

ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastow
tel, 22 299 1486, 783 544 321
sekretariat@ppuk-piastow.pl

SKORZYSTAJ Z NASZYCH USLUG,
A TWO) SWIAT SIE ZAZIELENI!

— reklama —

Marek Pilaszek - BUDOWNICZY

Przynaleinoéé: PZITB i MOIIB Maz/BO/4457/01

@52&

Upr. Konstr. - Bud. St-973/88

3

[tel. 662-321-690]

ZAKRES OFERTY:

www.mpbudowniczy.pl marek.pilaszek@wp.pl

v’ Nadzory: Kierownik budowy - Inspektor bud.
v’ Stany surowe - wykonawstwo

v Remonty, adaptacje, wykoriczeniowe

v Zarzadzanie - administrowanie budynkami

v Profil Spoteczny: Stowarzyszenie Mieszkaficow
Powiatu Pruszkowskiego
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Nauczyciel-legenda
piastowskiego sportu

Dbat o kondycje fizyczng kilku pokolen piastowian. Byt nauczycielem WF, trenerem, animatorem
zycia sportowego. W piastowskiej Szkole Podstawowej nr 3 przepracowat tgcznie 46 lat. Odkryt wiele
miodych talentéw sportowych, w tym stawnego sprintera Mariana Woronina, wcigz niepokonane-
go Rekordziste Polski w biegu na 100 metréw. Za swe wybitne osiggniecia i zastugi dla wychowa-
nia fizycznego mtodziezy i popularyzacji sportu wéréd mtodych pokolen, zdobyt wiele prestizowych
odznaczen. W$réd nich znalazt sie m.in.: Ztoty Krzyz Zastugi przyznany przez Ministerstwo Oswiaty
i Wychowania, tytut Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej nadany mu przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Medal Komisji Edukacji Narodowej przyznany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, czy
Ztota Odznaka Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Z Andrzejem Emiljanowiczem, bo o nim oczywiscie
mowa, spotkali sie cztonkowie naszej redakcji: Zbigniew Stanecki i Agata Zigbska.

AZ: Jak znalazt sie Pan w
sporcie? Jak odkryt Pan swoje
powotanie?

Moj ojciec byt sportowcem.
Trenowat 10-bdj, jeszcze przed
wojng. Miat dobre warunki fi-
zyczne, troche lepsze ode mnie.
Byt wyzszy i szczuplejszy. Jak na
tamte czasy, osiggat catkiem do-
bre wyniki. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze sport odziedziczytem
po nim.

Do szkoty chodzitem do
stynnego Chrobrego w Piotrko-
wie [red. Liceum im. Bolestawa
Chrobrego w Piotrkowie Try-
bunalskim]. Szkota ta istnieje
do dzisiaj. Moim nauczycielem
WF-u byt pan Wotoszanski - oj-
ciec Bogustawa Wotoszanskiego.

AZ: Mieszkat Pan w Piotr-
kowie od dziecka?

Nie, pochodze z Tomaszowa
Mazowieckiego. Do Piotrkowa
przeprowadzilismy sie gdy mia-
tem 14 lat. Ojciec byt juz wtedy
inzynierem chemikiem. Dostat
prace w zaktadach szklarskich
Hortensja. W Tomaszowie zaczy-
natem treningi pod okiem Mund-

ka Wojewodzkiego. Mato kto dzis
o tym wie ale byt on wychowaw-
cg wielu staw, m.in. mistrzyni
Polski z lat 50-tych w oszczepie
- Ciachéwny [red. Maria Ciach].
Zatozyt on przy szkole specjalng
sekcje sportowa.

Po przeprowadzce trafitem
do stynnej Concordii Piotrkéw,
funkcjonujacej przy zaktadach
szklarskich. Przeszedtem w su-
mie przez pare réznych klubéw
sportowych. Moim najwiekszym
osiggnieciem, jako sportowca
byto  Wicemistrzostwo Polski
w biegach przetajowych. Zdoby-
tem je majac 16 lat.

ZS: Czyli lekkoatletyka?

Mitos¢ do lekkoatletyki mam
po ojcu. Zawsze jg kochatem
i kocham nadal. Do dzi$ jak leci
jakas relacja to rzucam wszystko
i ogladam. Kiedy$ byto tego wie-
cej. Pod nosem mielismy Memo-
riat Kusocinskiego, w Warszawie.
Byto co ogladac.

AZ: Jak to sie wtasciwi sta-
to, ze trafit Pan do Piastowa?

Po maturze w Chrobrym
w Piotrkowie poszedtem do

Andrzej Emiljanowicz (w $rodku, z numerem 292) - zbiory wasne

studium nauczycielskiego wy-
chowania fizycznego w todzi.
Bardzo dobrze wspominam te
szkote. Bytem jeszcze wtedy
czynnym sportowcem. Przesze-
dtem do Startu tédzkiego. Tam
jeszcze troche pobiegatem. Po
skonczeniu studium poszedtem
na AWF i przeniostem sie do
Warszawy. Zaczatem pracowac
jako nauczyciel WF. Skohczytem
dwa kursy instruktorskie w Spa-
le, potem jeszcze w Bydgoszczy
i w Poznaniu trenerski drugiego
stopnia z lekkoatletyki. Byt on
przeznaczony dla bytych wybit-
nych sportowcéw i dla nauczy-
cieli, ktérzy robili troche wiecej
niz trzeba. Mozna byto spotka¢
tam takie nazwiska jak Baran,
Sidto. Troche wyzsze roczniki,
niz moje, takze czutem sie bar-
dzo wyrdzniony. Jako nauczyciel
WF pracowatem najpierw w 3-ce
w Ursusie. Ze Swigtej pamieci ko-
legg Swirskim, tez nauczycielem,
zatozyliSmy i rozkreciliSmy tam
sekcje lekkoatletyki. Dodam jesz-
cze, ze Swirski przez pewien czas
byt trenerem rzutéw na Gwardii.
No i po 3-ce w Ursusie wylado-
watem w 3-ce piastowskiej.

AZ: Ktory to byt rok?

1962 jak zaczatem w Ursu-
sie. Dwa lata p6zniej bytem juz
w Piastowie, takze to byt rok
1964.

AZ: Szkota Podstawowa nr
3 nie byta jedyna piastowska
szkota, w ktérej Pan pracowat,
prawda?

Z 3-ka wspétpracowatem 46
lat. Jak ruszyta 1-ka miatem tez
tam troche godzin. Pracowatem
jeszcze w piastowskim liceum,
chociaz tam warunki do upra-
wiania sportu byly troche trud-
niejsze. Pamietam pierwszy raz
jak poszedtem do LO Mickiewi-
cza. Patrze a tam réwnowaznia.
Pytam wiec dyrektora Lozyn-
skiego po co im ta réwnowaznia.
Kazdy kto widziat cho¢ raz sale
gimnastyczng w tej szkole z pew-

Andrzej Emiljanowicz - zbiory whasne

noscig wie o co chodzi. Stajagc na
réwnowazni chtopacy musiel
podkurcza¢ rece. Gtowg siegali
niemal sufitu. Zabawnie to wy-
gladato.

AZ: Stynie Pan z odkrywa-
nia sportowych talentéw. Kt6-
rzy z Pana uczniéw szczegélnie
zapisali sie w historii polskie-
go sportu?

Przez te wszystkie lata prze-
wineto sie wiele naprawde uzdol-
nionych sportowo dzieciakow.
Wymieni¢ moge m.in. Stanistawa
Terleckiego, reprezentanta Pol-
ski w pitce noznej, Wtodzimierza
Bezulskiego, cztonka kadry naro-
dowej w koszykowce, ktory star-
towat w WKS Lublin - Lublinian-
ce, Jacka Gembala, wybitnego
koszykarza i trenera koszykéwki
- jako trener zdobyt on w 1995
Mistrza Polski no i oczywiscie
Mariana Woronina, naszego ge-
nialnego sprintera, nadal aktual-
nego Rekordziste Polski w biegu
na 100 metréw. W szkole dziatat
aktywnie SKS. Jak kto$ byt wybit-
ny to wchodzit p6zniej do klubu
i trenowat profesjonalnie.

ZS: Jakie wyniki osiggat Ma-
rian za czaséw 3-ki?

Ze mng trenowat do 10,3 s.
Na boisku szkolnym biegat tem-
powki, starty, sprinty. Na zawo-
dy jezdzilimy. Pamietam, na
Bielanskiej, przy placu Teatral-
nym byt komis sportowy. Poje-
chaliSmy z Marianem kupi¢ mu
oryginalny dres Adidasa i profe-
sjonalne kolce. Jezdzit juz na po-
wazne zawody, nie mégt sie tam
wybraé w jakich$ Watbrzychach.
Jak pojawily sie Swietne wyniki,
otrzymaliémy dodatkowe fun-
dusze. Catkiem sporg na tamte
czasy sume.

JezdziliSmy na obozy. W Cet-
niewie byliSmy, w Sorkwitach.
W Cetniewie Marian zaliczyt nie-
maty wypadek. Wszedt w butel-
ke i rozwalit sobie noge. Deszcz
padat, Marian biegt no i wpadt
w katuze, a tam, jak sie okazato,
rozbita butelka. Ja w tym czasie
pojechatem do Pucka, bo tam

startowalismy, zeby zgtosi¢ na-
szych na zawody. Takséwek we
Wiadystawowie w ogéle nie byto.
Moja zona, ktéra tez pojechata
z nami na obdz, dzwonita gdzie
mogta po pomoc ale niestety
sie nie dodzwonita. Postanowili
wiec, ze pojada do szpitala au-
tobusem. No i biedna prowadzi-
ta Mariana z 1 km na ramieniu.
Rana okazata sie dos¢ powazna.
Niewiele brakowato a Marian
uszkodzitby $ciegno Achillesa.
A Sciegno Achillesa to przeciez
dla biegacza absolutny koniec.

Mamy z Marianem wiele
ciekawych wspomnien. Przy-
jaznilismy sie po zakonczeniu
wspolnych treningdw i nadal
utrzymujemy ze sobg kontakt.
Bytem na jego Slubie z Anng Ja-
rzebczyk, ztotg medalistkg Mi-
strzostw Swiata w tréjkach akro-
batycznych, takze absolwentka
piastowskiej 3-ki. Pamietam jak
dzié, wesele odbyto sie w klubie
Novus w Piastowie.

Marian pisat do mnie czasem
z Swiatowych imprez sporto-
wych. Do dzi$ trzymam na pa-
migtke pocztowke, jaka wystat
mi z Olimpiady w Montrealu
w 1976 roku.

ZS: Opowiedz nam jeszcze
jak to byto z Konkursem 5 Mi-
lionow?

Zaczeto sie od mistrzostw po-
wiatu. Tu byliSmy niezwyciezeni.
We wszystkich niemal konku-
rencjach. Nasza 3-ka mocno sta-
wiata na sport. Inne szkoty mia-
ty po 2-4 h SKS-6w w tygodniu,
my mieliSmy SKS-y codziennie.
Do konkursu mialy i$¢ najlepsze
szkoty z rejonu. Odezwat sie do
nas niezyjacy juz Marek Grot, po-
mystodawca konkursu 5 milio-
néw i pracownik redakcji spor-
towej w telewizji. Rozmawiat ze
mng i 6wczesnym dyrektorem
3-ki, Potciem. Pytat, czy zgodzimy
sie reprezentowa¢ w konkursie
Mazowsze. Bardzo sie ucieszy-
lismy. Zorganizowane zostato
spotkanie w telewizji. Pamietam,
siedziba byta jeszcze wtedy na-
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przeciwko banku - w Warszawie,
w budynku przy placu Powstan-
cow Warszawy. Wyttumaczono
nam tam na czym to wszystko
polega.

ZS: Nie dos¢, ze trafiliSmy
do telewizji, to jeszcze wspieli-
smy sie bardzo wysoko. Jak to
mozliwe, ze udato sie to wita-
$nie piastowskiej szkole?

W Konkursie 5 Milionéw
trzeba byto by¢ ogblnie wyspor-
towanym. Byty sporty sitowe
ale tez wiele réznych innych
konkurencji np. krétki mecz
w koszykdwke - to sie nazywato
mini-koszykéwka, byta tez siat-
ko-noga. Ogélnie rézne krotkie
konkurencje sportowe. Trzeba
byto by¢ wszechstronnym. A ja
uwielbiatem rézne gry i zaba-
wy. Caty sport. Zwtaszcza lekko-
atletyczne zmagania, a na tym
to gtéwnie polegato. Siedziatem
w szkole catymi dniami. To byta
moja pasja. Lubitem to. Mtodziez
miata dobrze przemyslane, za-

planowane zajecia sportowe.
Duzo wiecej godzin, niz w innych
szkotach. Po szkole organizowa-
tem wiele zaje¢ dodatkowych.
Zawsze dbatem, zeby ucznio-
wie mogli sprébowaé swoich sit
w czym sie da. W kazdej dyscypli-
nie sportu. Na SKS-ach mielismy
nie tylko koszykéwke i siatkdw-
ke, jak inne szkoty, ale tez wiele
innych sportéw. Mocno szlismy
tez oczywiscie w lekkoatletyke.
Mysle, ze stad wiasnie wziat sie
nasz sukces w Konkursie.

ZS: Jest sie czym chwali¢.
W koncu dwa razy skonczyli-

&

Andrzej Emiljanowicz - zbiory whasne

Andrzej Emiljanowicz - zbiory whasne

$my na podium.

ZdobyliSmy dwa razy 3. miej-
sce w skali kraju - raz w Tychach,
raz w Gdansku. W Tychach moz-
na powiedzie¢, troche nas oszu-
kali. Nie wszystko odbyto sie na
zasadzie fair play. Jedng z kon-
kurencji byt bieg z bryla, z ktorej
trzeba byto catg druzyng ustawic
wieze. Naszym bezposrednim
konkurentom,  gospodarzom,
wieza sie zawalita. W ostatecz-
nym rozrachunku jednak punkty
za nig dostali. Gospodarz musiat
wida¢ zwyciezy¢. Ogolnie byli-
Smy w Swietnej formie. Pamie-
tam mecz pitki recznej. Jak nasz
zawodnik, Jacek Gebal, strzelit
na bramke i trafit w poprzeczke,
to jg ztamat. Takg miat site w re-
kach.

Konkurs 5 Milionéw to byto
dla nas i catego Piastowa wielkie
wydarzenie. Transmitowany byt
przez eurowizje. Telewizoréw
byto jeszcze mato, bo to byty lata
70-te. Caty Piastow siedziat z no-
sem w ekranie, gdzie sie tylko
dato.

AZ: Piastowska 3-ka za
Pana czaséw zdecydowanie
wyrézniata sie sportowo na
tle okolicznych szkét. To nie
byt jednorazowy sukces.

MieliSmy jako szkota bardzo
wysoki poziom sportowy. Nasi
uczniowie podstawdwki, mimo
duzej réznicy wieku, dawali nie-
zty wycisk licealistom. Nie byto
na nas mocnych. W zasadzie je-

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

: SPZOZ
g o

dynym sportem,
w  ktérym mie-
lismy  lokalnie
silnego przeciw-
nika, byta koszy-
kowka. Mowie
tu o druzynie
z Pruszkowa. Ale
i z nimi wygrywa-
lismy. Na powie-
Cie sie oczywiscie
nie konczyto. Pit-
ka reczna dziew-
czat i chtopcédw,
koszykdéwka
chtopcéw, koszykdéwka dziew-
czat, gimnastyka, pitka nozna
chtopcow - we wszystkich grach
byliSmy mocni. Z duzych sukce-
séw wymieni¢ mozna jeszcze

np. ogoélnopolski turniej miniba-
sketu na hali Gwardii. Zajelismy
w nim 2. miejsce, zaraz za styn-
ng druzyng Gdanskich Korsarzy.
Po tych zawodach dostalismy 40
pitek, wptynety pienigdze. To byt
porzadny zastrzyk dla szkoty.
AZ: Jak widzi Pan podejscie
do sportu dzisiejszej miodzie-
zy. Czy kiedys dzieciaki chet-
niej trenowaty?
Zdecydowanie. Zyto sie tym
sportem. Nie byto dookota tylu
atrakgcji. Nie byto internetu, gier,
telefonéw. To byly inne czasy,
inna rzeczywisto$¢. Wyjazdy na
zawody byty wielkg atrakcja, jak
wycieczki. W wakacje i zimg za-
wsze byty obozy sportowe. La-
tem Mazury, zimg gory. Jezdzili-

Smy tez do Cetniewa - mieliSmy
tam dobry uktad. W Centralnym
Osrodku Sportu mtodziez miata
okazje podglada¢ znanych spor-
towcow na treningach, prawdzi-
we gwiazdy sportu. Mozna byto
zrobi¢ sobie zdjecie, zatatwic
autograf. Nasza szkota nr 3 byta
pod patronatem Ministerstwa
Komunikacji wiec przejazdy ko-
lejg mieliSmy za darmo. To byto
duze utatwienie.

Ogolnie dawniej wszyscy byli
bardzo zaangazowani, skupieni
na treningach. Nie byto ze sie
nie chce, ze nie bede. Teraz to
juz nie to samo. Ciezko dzi$ mto-
dziez zainteresowal sportem.
To duze wyzwanie dla kolejnego
pokolenia nauczycieli WF. -

Wielki finat

10 listopada w Piastowie zorganizowany
zostat Bieg Niepodlegtosci. Byt to dwunasty
i ostatni zarazem bieg tegorocznego

cyklu Grand Prix Piastowskich Biegow

Historycznych.

Bieg Niepodlegtosci wystar-
towat w niedziele, 10 listopada
punktualnie o godzinie 15:00.
Jego trasa, mierzaca tacznie 5
km, wytyczona zostata ulica-
mi potudniowej czesci miasta.
Pierwszy na mecie zameldowat
sie Kamil Szymaniak, ktéremu
pokonanie catego dystansu za-
jeto jedynie 16:11 min. Kolejne
miejsca na podium nalezaty do
Pawta Krochmala (16:18) oraz
Radostawa Lucjana Selke (16:40).
Wsrdd kobiet najszybsze okazaty

— reklama —

-

sie kolejno: Aleksandra Szafran-
ska (21:07), Renata Kwiatkowska
(21:31) oraz Agnieszka Brogo-
wicz-Stepniewska (21:32).

Po zakonczeniu Biegu Nie-
podlegtosci nagrodzeni zostali
zarébwno najlepsi  zawodnicy
tego biegu, jak i catego cyklu.
Pierwsze miejsce wsrod kobiet
w tegorocznej klasyfikacji gene-
ralnej zdobyta Agnieszka Bro-
gowicz-Stepniewska  uzyskujac
w 12 imprezach facznie 865
punktéw. Klasyfikacje mezczyzn

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

z suma 800 punktéw na koncie
wygrat zas Kamil Szymaniak, kto-
remu udato sie wystartowac¢ w 8

biegach tegorocznego Grand
Prix. Nagrody wreczyli: Grzegorz
Szuplewski - Burmistrz Miasta
Piastowa, Przemystaw Worek
- z-ca Burmistrza Miasta Piasto-
wa oraz Jerzy Derlatka - Dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Piastowie. Kolejna
edycja Grand Prix Piastowskich
Biegéw Historycznych wystartu-
je juz w lutym 2020 roku.

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
tel. 22723 1147,22723 62 87

ul. Wysockiego 1, 05-820 Piastéw

tel. 22723 2418

www.piastunzoz.pl
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Zwycieska szarza Piastovii

Piastowskie pitkarki od siedmiu kolejek nie przegraty zadnego ligowego meczu. Piastovia
konczy runde jesienng na Swietnej, 4. lokacie. Dystans do lidera tabeli jest coraz krétszy.

Kibice PKS Piastovii-ZAP Pia-
stow majg ostatnio wiele powo-

déw do radosci. Nasze dzielne
dziewczyny przez siedem ostat-
nich kolejek stale powiekszaty
swoj dorobek punktowy, zalicza-
jac az sze$¢ zwyciestw i jeden re-
mis.

Zgodnie z przewidywaniami,
w 7. kolejce 3 punkty udato sie
przywiez¢ dziewczynom z wy-
jazdu do Poznania. Zamykajaca
tabele Polonia niewatpliwie nie
jest w tym sezonie w najlepszej
formie. Pomimo mocno okrojo-
nego sktadu - nieobecnosci m.in.
kontuzjowanej Olgi Miszczak oraz
uczestniczacych réwnolegle w roz-
grywkach futsalowych, Agnieszki
Bockowskiej i Marty Kaczmarczyk,
nasze pitkarki zdecydowanie do-
minowaty na boisku i wysoko po-
konaty wielkopolski zespét, 3:0.

Spotkanie z Unifreeze Gérzno,
w kolejnym meczu sezonu, po za-
cietej walce skonczyto sie dla nas
remisem 2:2. Bramki dla Piastovii
zapisata na swym koncie Beata
Cabaj, strzelajgc karnego po fau-
lu na Gabi Kuczynskiej oraz Mo-
nika Wasil, strzalem w pieknym
stylu z dystansu. Mato brakowato
aby mecz ten skonczyt sie dla nas
duzo gorzej. W ostatniej minucie,
dzieki precyzyjnej interwencji tucji
Majewskiej, udaje nam sie jednak
utrzymac wynik.

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

Dwie nastepne kolejki to za-
wsze trudniejsze, mecze wyjaz-
dowe. Jednak nie dla naszych bo-
haterek! Po 3 punkty przywozimy
zaréwno z Srody Wielkopolskiej,
jak i z Raszyna.W meczu z Polo-
nig Sroda Wielkopolska, zakon-
czonym 3:1, dwa gole zdobywa
Beata Cabaj (z karnego), jednego
za$ Marta Kaczmarczyk. Beata
Cabaj nie zawodzi tez w kolejnym
meczu, tym razem z KS Raszyn.
Razem z Anng Go$ ustala osta-

www.espes.pl

227530441

teczny wynik meczu na 2:1 dla
naszych. Niestety nie udaje nam
sie jednak pokona¢ Polonii Sroda
Wielkopolska w rozgrywkach pu-
charowych - IV runda okazuje sie
naszg pierwszg i zarazem ostatnig
w Pucharze Polski.

Prawdziwych pitkarskich emocji
dostarczyt nam tez mecz rozegra-
ny na naszym boisku z Medykiem
Il Konin. W ostatnig niedziele, 17
listopada, piastowskie pitkarki po-
konaty swoje rywalki, 3:2. Bramki

—  reklama

espes@espes.pl

dla Piastovii zdobywa tym razem
duet Kuczynska i Go$ - Gabi 2
gole, Anna 1. Po ostatnim meczu
rundy jesiennej, z wynikiem 22
punktéw wskakujemy na 4 lokate.
Do podium brakuje nam napraw-
de niewiele. Krélowg strzelcow
rundy jesiennej, z 14 trafieniami
na koncie, zostaje Beata Cabaj.
Oby udato sie nam utrzymac taka
forme do wiosny.

Swietne wiesci doszly tez do
nas ze Szwajcarii. Dwie z naszych
pitkarek, powotane do reprezen-
tacji Polski - Agnieszka Bockow-
ska i Marta Kaczmarczyk, zdoby-
ty z druzyng tytut Wicemistrzyn

AP Lechia Gdarisk 11 28 |29:13
2 UKS SMS Il £6dz 11 27 39-11
3 KKP Stomil Olsztyn 11 22 31:16
4 PKS Piastovia - ZAP Piastow 11 22 24:22
5 Polonia $roda Wielkopolska 11 22 24:18
6 MUKS Praga Warszawa 11 19 26:13
7 Zabkovia Zabki 11 14 23-30
8 KS Raszyn 11 11 14:21
9 Medyk Il Konin 11 11 23:18
10 | Kotwica Kotobrzeg 11 9 9:28
11 | Unifreeze Gérzno 11 4 19:34
12 | Polonia Poznar 11 1 5:42

w mistrzostwach swiata oséb nie-

dostyszacych w futsalu.
Gratulujemy!

Agata Zigbska

NIZYLSIZHd AWAZHOML
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WYSOKOSC DO 3,5M

Masz dla nas temat albo felieton o nurtujacych Cie sprawach?
A moze chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC
SIE Z NAMI!

www.czaspiastowa.pl
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