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CO SEYCHAC
W MIESCIE?

BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

Jedno miejsce, jeden czas

Przed nami Boze Narodzenie. Cho¢ na $nieg raczej sie nie zapowiada,
w Piastowie zapanowata juz Swigteczna atmosfera. Ulice rozswietlity
gwiazdkowe iluminacje, z okien i witryn wytaniajg sie bombki, lampki
i choinki. Czekajgc na ten szczegdlny moment roku, piastowianie mieli
okazje uczestniczy¢ w Jarmarku Bozonarodzeniowym. To juz druga edycja
tej imprezy i jak zapowiadajg organizatorzy, na pewno nie ostatnia.

Redakcja oraz Wydawca Cza-
su Piastowa zyczg Panstwu ra-
dosnych, rodzinnych Swigt Bo-
zego Narodzenia oraz wszelkiej
pomyslnosci w Nowym Rokul!

Serdeczne zyczenia kieru-
jemy do naszych Czytelnikow,
Partnerow, Wspotpracownikdw,
Przyjaciot oraz do wszelkich
zyczliwych nam ludzi.

M Redakcja Czasu Piastowa

Niedziela 15 grudnia byta
w Piastowie wyjatkowo ciepta
i przyjemna. Mieszkancy chet-
nie oddawali sie spacerom.
Wiele z nich odwiedzito réw-
niez Targowisko Miejskie przy
ulicy Lwowskiej, gdzie od rana
trwat Jarmark Bozonarodzenio-
wy. Niektorzy celowo, niektorzy
przypadkiem, mito zaskoczeni.
Pani Kasia zmezem i matym An-
tosiem przyszta pokazac synowi
Swietego Mikotaja. Starsi pan-
stwo zatrzymywali sie wracajac
z kosciota, zeby zobaczy¢ szop-
ke i postucha¢ koled. Na stra-
ganach ciggty ruch. Pani Maria
szuka czego$ wyjatkowego na
Swigteczny wieczor. Zastanawia
sie czy ten stroik na pewno be-
dzie pasowat do jej mieszkania
i stotu. Przyjezdza cérka z Anglii,
z mezem i wnukiem. To beda

ich pierwsze wspoélne Swieta.
Wszystko musi by¢ zapiete na
ostatni guzik. Starszy Pan kosz-
tuje regionalnych seréw, oglada
stoiki z miodem. W drugim kon-
cu placu kto$ kupuje makowca.
Jest w czym wybierac.

Jarmark Bozonarodzeniowy
zorganizowany zostat w Pia-
stowie juz po raz drugi. Jak
wspomina jego pomystodawca,
Przemystaw Worek, o6wczesny
radny, a obecny zastepca bur-
mistrza Piastowa, inicjatywa ta
od razu spotkata sie ze sporym
zainteresowaniem. -Zeszto-
roczny Jarmark byt dos¢ skrom-
ny. To byt catkiem nowy projekt,
musieliSmy sprawdzi¢ jak zare-
aguja na niego mieszkancy. Od-
zew okazat sie jednak bardzo
pozytywny. Juz w zesztym roku
zapadta decyzja, ze Jarmark

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)
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oraz blizej swieta

Bozonarodzeniowy bedzie
kontynuowany. W tym roku
udato nam sie pozyskac¢ dwoch
duzych sponsoréw, Zaktady
Akumulatorowe w Piastowie
oraz cukiernie Blikle i zapewni¢
znacznie bogatszy program ar-
tystyczny - jak dodaje. | trudno
sie z nim nie zgodzic.

Na scenie gorgco juz od sa-
mego rana. O 11:00 dumnie
wkraczajg na nig goérale w pet-
nym rynsztunku. To Kapela Bia-
topotocanie z Pienin - sprawcy
wielu uSmiechéw i niematego
zbiegowiska pod scena. Robi sie
wesoto, ciezko sta¢ obojetnie.
Potem przychodzi kolej na nie-
zwykle barwny zespot Zaranak
z biatoruskiej Berezy. Do Pia-
stowa przyjezdza razem z prze-
wodniczgcym obwodu i na rece
burmistrza Piastowa, Grzegorza
Szuplewskiego przekazuje sym-
boliczny chleb od mieszkancéw
Berezy. Burmistrz dzieli go po-
miedzy mieszkancéw, kazdy
moze sprébowaé. O Berezie
jeszcze z pewnoscig ustyszymy.
Przemystaw Worek uchyla nam
rgbka tajemnicy -Staramy sie,
aby Piastéw i Bereza podpisaty
umowe o partnerstwie. To byt
symboliczny poczatek naszej
wspotpracy. Ma nadzieje, ze
bedzie ona owocna. My z kolej
jesteSmy ciekawi co z tego wy-
niknie.

Plac sie zaludnia. Jak na Bo-
zonarodzeniowy Jarmark przy-
stato, rozbrzmiewajg polskie
koledy. Mieszkancéw wciagga
do wspélnego $piewania Marek
Skomorowski, radny podlaskiej
gminy Bocki. Swoje talenty pre-
zentuje nastepnie chér z Para-
fii pw. Sw. Michata Archaniota,
z ktérej pochodzi tez okazata
szopka rozstawiona w central-
nym punkcie Jarmarku. Potem
Mikotaj. Maty Antos w konhcu sie
doczekat. Czeka z mama w ko-

dokonczenie nastr.2 »
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Trzy pytania

Rozmowa z Grzegorzem Szu-
plewskim, Burmistrzem Miasta
Piastowa.

Czytaj - str. 4 »

Pisali o nas

Budowa nowych ulic, oswietlenie
miejskie, przeprawa przez tory
kolejowe... Jakimi problemami
zyt przedwojenny Piastow?

Czytaj-str.5 »

Nowe nabytki

Bardzo owocna koricowka roku
dla Muzeum Miasta Piastowa.
Opisujemy cenne nowosci w ko-
lekgji.

Czytaj - str.6 »

Co kryja stare szafy?

Do piastowskich archiwéw trafity
dokumenty tozsamosci z okresu
okupacji - dos¢ specyficzne...

Czytaj - str.6 »

Postanowienie noworoczne

Boze Narodzenie to okres rado-
$ci, szczodrosci i... niebywatego
obzarstwa. Zjadamy duzo i syto,
za$ okres $wigt ogranicza takze
nasza aktywnos$¢ ruchowa. Czy
jest jaki$ sposéb, ktéry moze nas
ustrzec przed przytyciem o kilka
kilograméw?

Czytaj-str.7 »

Uwielbiany pasozyt

Drzewa dawno pozbyly sie lisci,
lecz wysoko na bezlistnych gate-
ziach widzimy zielone, azurowe
kule o réznej wielkosci. To jemio-
ta.

Czytaj-str.9 »

Rzecz kultowa

W Basni zobaczymy dokument
o jednym z najstynniejszych pol-
skich zespotéw rockowych.

Czytaj - str. 11 »
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wiadomosci lokalne

» dokonczenie ze str.1

lejce. Na scenie wcigz sie co$
dzieje i tak juz bedzie do 20:00.
Wystepy artystyczne konhczg ko-
ledy w wykonaniu Radnych Mia-
sta Piastowa.

Jarmark  Bozonarodze-
niowy w Piastowie to jednak
nie tylko wystepy artystyczne
i stoiska handlowe. Przecha-
dzajgc sie miedzy straganami
napotykamy r6zne organizacje

“;

spoteczne. Nasza rozmdwczyni,
Natalia Grzybek, reprezentuje
charytatywng inicjatywe ,Roz-
win Skrzydta z SP3". To juz ich
drugi raz na Jarmarku. Co tam
robig? -W tym roku, jak i w po-
przednim zbieramy pienigdze
na doposazenie sali do terapii
sensorycznej w Szkole Podsta-
wowej nr 3. Chcemy by kazde
dziecko nie tylko z orzeczeniem,
ale réwniez z opinig miato moz-
liwos¢ skorzystania z terapii
- tlumaczy Natalia. Czym jest

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

integracja sensoryczna? -Nie-
ktére dzieci odbierajg co$ moc-
niej, a inne stabiej i z powodu
tych réznic w odbiorze ich po-
strzeganie Swiata moze byc
trudniejsze. U dzieci z zaburze-
niami integracji sensorycznej
nastapity zaktécenia niektérych
przeptywéw danych sensorycz-
nych i w mézgu nie dochodzi
do wiasciwego ich potaczenia.
Mozna i trzeba nad tym praco-
wac¢, zeby dac dzieciom réwnga
szanse - wyjasnia dalej Natalia.
Ciepta atmosfera Jarmarku, jak
i Swigteczna aura zmiekczajg
ludzkie serca. Jeden z odwie-
dzajacych, ktéry przyjechat na
rowerze az z Warszawy, bardzo
sie przejat. Wieczorem pojawit
sie drugi raz. Kupit u Pani Natalii
prezenty pod choinke. Kolejny
krok blizej do celu. Czy Jarmark
bedzie angazowat
sie w spoteczne
akcje?  Zastepca
burmistrza  Pia-
stowa potwierdza
-Juz w tym roku
pojawit sie pewien
pomyst ale nie
starczyto nam cza-
su na jego realiza-
cje. Pracujemy nad
wzmocnieniem
dziatalnosci  cha-

— reklama —
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W radosnym czasie wielkiej tajemnicy
Bozego Narodzenia
skladamy Mieszkancom Piastowa
najserdeczniejsze zyczenia
nadziei i pokoju,
a w nadchodzgcym Nowym Roku 2020
wszelkiej pomyslnosci

Stowarzyszenie Nasz Piastow
Mazowiecka Wspélnota Samorzagdowa

Y

MAZOWIECKA
WSPOLNOTA SAMORZADOWA

rytatywnej prowadzonej w ra-
mach piastowskiego Jarmarku.
W przysztym roku pomyst na
pewno zostanie zrealizowany -
zapewnia. Czy Jarmark Bozona-
rodzeniowy w Piastowie stanie

/:{/x Grigr _/ K%AINI"/‘!I

Burmistrz Miasta Piastowa

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)
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sie wiec nowa miejskg tradycjg?
Przemystaw Worek ma takg na-
dzieje a my razem z nim.

Organizatorami  Jarmarku
Bozonarodzeniowego w Pia-
stowie byli w tym roku: Urzad
Miejski w Piastowie, MOK Pia-
stow, PPUK Piastéw, OSP Pia-
stéw, gtdbwnymi sponsorami zas
ZAP - Zaktady Akumulatorowe
w Piastowie oraz cukiernia Bli-
kle. Swigteczng szopke dostar-
czyta Parafia pw. Sw. Michata
Archaniofa. Jak zapewniajg or-
ganizatorzy, Jarmark Bozonaro-
dzeniowy w Piastowie ma by¢
kontynuowany w przysztym
roku.

. |
Agata Zigbska

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

— reklama —
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fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

fot. Ewa Milun-Walczak (www.miluna.pl)

Inicjatywe Rozwin Skrzydta z SP3
mozna wspomagaé wptacajac
dowolng kwote na konto Rady
Rodzicow w Szkole Podstawowej
nr 3 w Piastowie: 47 1240 6407
1111 0000 5097 6599 wpisujac
w tytule przelewu: Darowizna na
fundusz Rady Rodzicow z prze-
znaczeniem na sale Sl.
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Przewodniczaca Rady Miejskiej
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ogtoszenia

— ogloszenie zamoéwione - sprostowanie do ogtoszenia z listopada 2019 r (nr. 33, ,Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Piastowie prywatng firmg?") — — reklama —
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Oswiadczenie

W listopadowym nu-
merze Czasu Piastowa
ukazato sie ptatne ogto-

Zz ktérym nie zawarto
kolejnej umowy o prace
po uptywie okresu prob-

rych jest On zorientowa-
ny jako byly pracownik,
rzekomych uchybieniach

SALON SPRZEDAZY

szenie zamowione przez nego. Dziwi¢ wiec moze w dziataniu Rady Nad- CZYNNY

Pana Marka Pilaszka.  jego .bezinteresowne  zorczej, czy tez niewtasci-

Wypowiadat sie On jako zaangazowanie” w roz- wej gospodarki sSrodkami OD PONIEDZIAtKU
prezes nieistniejgcego wigzywaniu rzekomych  Spdtdzielni.  Nieprawdg DO PI ATKU

w dacie publikacji Stowa-  problemoéw cztonkéw  jest rowniez, ze nowa wer-

rzyszenia  Mieszkaricow
Powiatu Pruszkowskiego.

W tresci ogtoszenia
zawarto szereg nie-
rawdziwych informa-
¢ji naruszajgcych dobra
osobiste  Spétdzielni
Mieszkaniowej w Pia-
stowie, cztonkow jej
Rady Nadzorczej i Za-
rzqdu.

Dla kazdego, podsta-
wowo nawet, zoriento-
wanego w regulacjach
spotdzielczych, oczywiste
jest ze spotdzielnia jest
prywatng firmg, nalezy
do jej cztonkow, a jej ma-
jgtek jest ich prywatng
wtasnoscig, wobec czego
postawione w tytule py-
tanie jest co najmniej nie

Spotdzielni. Uzywa sfor-
mutowanri ,my”, ,chro-
nigc interes wszystkich
cztonkow”, kreujgc sobie
uprawnienia  korpora-
cyjne, ktore nigdy mu
nie przystugiwaty i nie
przystugujq.  Zaskaku-
je rdwniez stwierdzenie,
Ze ,jako osoba upowaz-
niona, w imieniu tych
wszystkich, ktorzy nie
mogq z réznych przyczyn
bra¢ udziatu w sesjach
Spétdzielni, obdarowany
zostat zaufaniem i repre-
zentantem ich interesow
przed Wtadzami Spot-
dzielni”, jezeli z okolicz-
nosci faktycznych wynika,
Ze na podstawie petno-
mocnictwa JEDNEGO
cztonka spotdzielni JED-
NORAZOWO uczestniczyt

sja statutu ogranicza pra-
wa cztonkow Spétdzielni.
Umkneto uwadze autora,
ktory zapewne nie bedgc
cztonkiem spotdzielni, nie
maogt zapoznac sie z przy-
gotowanymi na Walne
Zgromadzenie materia-
tami, w tym z projekta-
mi uchwat. Propozycje
zZmian statutu Spotdzielni
zostaty przedstawione po
raz pierwszy w czerwcu
tego roku i w niezmie-
nionej formie ponownie
zostaty zaprezentowane
Walnemu  Zgromadze-
niu w pazdzierniku. Ze
wzgledu na niepotrzebne
negatywne emocje, Wwy-
nikajgce w duzej czesci
Z dziatania oséb podob-
nych autorowi, zabrakfo
tak potrzebnej meryto-

na miejscu. w obradach Walnego rycznej dyskusji.
Zgromadzenia, gdzie
Ogtoszenie jest kolej- zgodnie z tresciq proto- Ze wzgledu na publicz-

nym dziataniem Marka
Pilaszka, po rozdawa-
nych ulotkach, majgcym
na celu jedynie zdyskre-
dytowanie  aktualnych
wtadz Spdtdzielni, co wy-
nika w naszej ocenie z za-
interesowania podjeciem
pracy w jej Zarzgdzie.

kotu, ANI RAZU NIE ZA-
BRAt GLOSU.

NIE JESTON ROWNIEZ
OSOBA UPRAWNION.

DO REPREZENTOWANIA
KOGOKOLWIEK PRZED
ORGANAMI SPOtDZIEL-

NI, UZURPUJE SOBIE

ny sposéb naruszenia
dobr osobistych, zardw-
no Spotdzielni Mieszka-
niowej w Piastowie, jak
i cztonkéw jej organow
sprawa zostanie skie-
rowana na droge po-
stepowania  sqdowego,
Z zqdaniem zaptaty za-

JEDYNIE TAKIE UMOCO- doscuczynienia na cel
Pan Marek Pilaszek WANIE. spofeczny.

nie jest cztonkiem spot-
dzielni, ani tez mieszkan-
cem jej zasobdw, a jedy-
nie bylym pracownikiem,

Nieprawdziwe sg
twierdzenia o wielu nie-
prawidfowosciach, w kto-

Zarzad Spétdzielni
Mieszkaniowej w Piastowie

W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72853 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace
-lampy podtogowe
-plafony
-kinkiety
-lampki nocne/gabinetowe
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim
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Czas Piastowa: Koniec roku

to tradycyjnie czas podsumowa-
nia tego, co wydarzyto sie w cig-
gu ostatnich 12 miesiecy. Jak
mozna oceni¢ ten czas z punktu
widzenia rozwoju naszego mia-
sta?

Grzegorz Szuplewski: Je-
$li ograniczymy sie do najkrot-
szego komentarza to mozna
z pewnoscig oceni¢ mijajacy rok
jako dobry dla Piastowa. Mam
tu na mysli przede wszystkim
dziatania dla zréwnowazonego
rozwoju naszego miasta. Ale
trudno poprzestac¢ na dosy¢ la-
konicznym stwierdzeniu bioragc
pod uwage to wszystko co uda-
to nam sie zrobi¢ w tym czasie.
Wymienmy pokrétce: oddanie
do uzytku domoéw z mieszkania-
mi komunalnymi, dzieki czemu
okoto trzydziesci potrzebujgcych
rodzin znalazto juz swoje miej-
sce do zamieszkania, budowa
nowych nawierzchni kolejnych
os$miu ulic, rozbudowa oraz bu-
dowa kolejnych odcinkéw sieci
wodno-kanalizacyjnej, moderni-
zacja placu targowego i zbliza-
jgca sie do konca rewitalizacja
willi Millera, z niecierpliwosciag
oczekiwana jako miejsce spo-
tkania sie wielu srodowisk i pro-
wadzenia dziatalnosci instytucji
miejskich. Kontynuacja budowy
filii przychodni zdrowia z nieod-
legtg juz perspektyws jej otwar-
cia. To takze czas, w ktérym roz-
poczeliSmy realizacje kolejnych
waznych inwestycji, wsrdéd nich
realizowanej w formule part-

nerstwa publiczno-prywatnego
budowy i rozbudowy naszego
Liccum Ogdlnoksztatcacego
im. A. Mickiewicza. Nowa szkota
juz wkrotce stanie sie wizytéwka
miasta, czego jestem pewien.
RozpoczeliSmy tez kolejne dzia-
tania rewitalizacyjne w zakresie
poprawy stanu naszych budyn-
kéw komunalnych. Odnowa
miejskiej tkanki mieszkaniowej
w duzym dziataniu rewitalizacyj-
nym obejmie 11 budynkéw. Jak
wiemy duzym problemem dla
nas jest zanieczyszczenie powie-
trza. PodjeliSmy walke o popra-
we jego jakosci i sg juz pierwsze
efekty - z programu miejskiego
»Stop smog” skorzystato juz po-
nad 200 wiascicieli nieruchomo-
$ci, co oznacza, ze w takiej ilosci
wymienione zostaly stare zrodta
Ciepta - piece weglowe i gazowe
starszej generacji - na nowocze-
sne gazowe. To najwazniejszy

VIVO
MARKET

WARSZAWA URSUS
ul. Warszawska 35

fot. Nasz Piastéw

efekt walki z niskg emisjg i widac
juz pozytywne skutki obserwujac
chociazby wskazania czterech
stacji pomiarowych, ktére od kil-
kunastu miesiecy analizujg na-
sze powietrze. Dodajmy do tych
dziatan zakup mobilnej stacji
pomiarowej SOWA, za pomoca
ktérej dokonywane sg pomiary
z wykorzystaniem dronu lub sa-
mochodu patrolowego, popra-
we jakosci terendéw zielonych
oraz oferte bezptatnej komu-
nikacji autobusowej na liniach
miejskich. Oczywiscie nie zanie-
dbujemy informowania i edu-
kowania w zakresie wspdlnych
wysitkow w walce o czyste po-
wietrze. Te wszystkie dziatania
zaczynajg chyba przynosic¢ dobre
efekty. To takze wazne osiggnie-
cie mijajgcego roku.

CP: Co przyniesie przyszty
rok?

G.S.: Tego oczywiscie nie wie-
my, ale mozemy prognozowac
i mamy obowigzek planowac.
Pomimo wielu niewiadomych,
nalezy zachowaé¢ umiarkowa-
ny optymizm co do utrzymania
tempa rozwoju naszego miasta.
Jesli spojrzymy na konstrukcje
budzetu Piastowa na przyszly
rok, wida¢ w nim gtéwne zato-
zenia, ktérych realizacja pozwoli
utrzymad to tempo. Zakladamy
wzrost dochoddéw o ok. 4,5%,
bezpieczng réznice miedzy do-
chodami biezgcymi i wydatkami
biezgcymi i utrzymanie ok. 20%
poziomu wydatkéw inwestycyj-
nych w sumie wydatkéw. To do-
bra prognoza oceniona wysoko
jako catkowicie bezpieczna przez
Regionalng Izbe Obrachunkowa
- organ powotany do kontroli
finanséw samorzadowych. W sy-
tuacji malejgcych wptywdw z po-
datku PIT - jedno z podstawo-
wych zrédet dochodédw budzetu
miasta - i dramatycznie rosna-

reklama —

PIASTOWSKI

ORSZAK

TRZECH

KROLI

6 STYCZNIA 2020

Juz po raz piaty ulicami naszego miasta przejdzie
krolewski pochéd towarzyszacy biblijnym Medrcom!

Przebieg wydarzenia

09:50 - zbiérka (parking przy ul. J. Poniatowskiego)

10:00 - rozpoczecie
Trasa przejécia orszaku:
ul. J. Hallera - Lwowska -

al. Krakowska ( scena Misterium o Bozym Narodzeniu

»Narodzil sie Zbawiciel™)

-P. Skargi - J. Hallera - Slowianska - al. Krakowska.
11:30. Uroczysta Msza §w. konczaca wydarzenie w kosciele

Matki Bozej Czestochowskiej

Organizatorzy:

Parafia Matki BozZej Czestochowskiej w Piastowie

Wspdtorganizatorzy:

u {‘@ f%:g Gkung:urm

cych wydatkéw na utrzymanie
odwiaty, nalezy wysoko oceni¢
konstrukcje  przysztorocznego
budzetu. Utrzymanie wysokiego
poziomu finansowania inwe-
stycji pozwoli na kontynuacje
tegorocznych zadan i realiza-
cje nowych, juz zaplanowanych
i przygotowanych. Oczywiscie
standardem dziatania samorza-
du Piastowa pozostaje zabiega-
nie o wsparcie finansowe dzia-
tan ze zrédet zewnetrznych. Jak
dotad wychodzi nam to bardzo
dobrze, za co chciatbym ser-
decznie podziekowac¢ wszystkim
osobom zaangazowanym w pla-
nowanie, przygotowanie i reali-
zacje tak wielu projektow.

— reklama —

ZATRUDNIMY
PRACOWNIKOW

" Siostry Franciszkanki
EIMOSiR Misjonarki Maryi

CP: A jak przywitamy ten nad-
chodzacy Nowy Rok 20207

G.S.: Najlepiej wspolnie. Za-
praszamy do takiego wiasnie
wspolnotowego pozegnania
mijajgcego i powitanie Nowego
Roku tradycyjnie na placu OSP.
Nie bedzie fajerwerkéw, ale
bedg inne atrakcje - pokazy la-
serowe, dobra muzyka i zabawa
prowadzona przez DJ. Zaprasza-
my od godz. 23.00. Korzystajgc
z okazji chciatbym ztozy¢ wszyst-
kim zyczenia radosnego przezy-
cia Swigt Narodzenia Panskiego
i wszelkiej pomysinosci w no-
wym 2020 roku!

785 501708
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KAZDY Z NAS MA NA TYLE DUZA DiON,
. ZE MOZE Z NIEJ UCZYNIC BETLEJEM
KAZDY Z NAS MA NA TYLE CIEPLE SERCE,
E MOZE PRZYJAC NOWO NARODZONA MILOSC
WYSTARCZY DO TEGO TYLKO WIARA, A NADZIE]A I MILOSC

RZY]DZIE SAMA

SPzOz

Pisali o nas...
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ODZENIA

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

Przedwojenna prasa dostarcza nam wspoétczesnym wiele informacji dotyczgcych
zycia oraz problemow, z jakimi musiata sie zmierzy¢ mtoda gmina Piastow.

Budowa ulicy.
Pomimo panujacych

lewskie;j.

godna droga

ruk polaczy te domy =z

warszawska.

Problemy te musiaty by¢
ucigzliwe dla piastowskiej spo-
tecznosci, gdyz informacja o nich
znalazta sie Glosie Pruszkowa:
dwutygodniku informacyjno-
-spotecznym poswieconym spra-
wom Pruszkowa i okolic. W nu-
merze 20. wydanym 8 grudnia
1935 roku mozemy przeczytac
o budowie ulicy Krélewskiej, przy
ktérej prace brukarskie trwajg
mimo ,panujacych juz przymroz-
kow”. Wykonanie tej inwestycji
przez gmine doprowadzi do wy-

juz przy-
mrozkéw prowadzone sa przez gmi-
ne roboty brukarskie na ul
W ten sposéb jeszcze
przed zima polaczone zostana wy-
liczne zabudowania
clozone za kosciolem parafjalnym.
szosa

Kré-

godnego potaczenia
domoéw potozonych
za kosciotem parafial-
nym z szosg warszaw-
ska. O znaczeniu ulicy
Krélewskiej w latach
30-tych XX wieku moze
Swiadczy¢ odniesie-
nie sie do niej redakcji
gazety w kolejnej no-
cie prasowej. Jej autor
informuje o niezadowoleniu
mieszkancéw dziataniami wiadz
kolei, ktére poczynity pewne
prace przy peronach stacyjnych
w Piastowie. Jak donosi gazeta
.perony stacyjne w Piastowie od
strony Warszawy zakoriczone zo-
staty pochylnig, po ktérej pasa-
zerowie mogg schodzi¢ i udawac
sie do swoich w poblizu potozo-
nych domoéw. Miedzy pierwszymi
dwoma torami utozone zostato
z podktadéw przejscie, utatwia-
jace przechodzenie przez tory

w strone domoéw kolejowych.”
Wtadze kolei nie utozyly podob-
nego przejécia przez pozostate
tory ,to zn. na ul. Krolewska,
w ktoéra to strone réwniez b. wie-
lu pasazeroéw sie kieruje.”.
Podréz po piastowskich uli-
cach, zwtaszcza w okresie ,zimy
i wczesnego bardzo zmroku”
nie utatwiato oswietlenie, kto-

PIASTOW.
Jasetka.

Staraniem Amatorskiego Kola
Dramatyeznego z udzialem mini-
strantow przy par. Matki Boskiej
Czgstochowskiej odegrane zostang
+Jaselka* Or-Ota.

W dniu 25 grudnia ¢ godzinie
5 ej po pol., 26 grudnia o godz. 3-ej
po pol. i 7-ej wiecz, oraz w dniu
6 stycznia o godz. 4 p.p Przedsta-
wienia odbywaé sic beda w sali
kina Era®.

Dachid przeznaczony jest na roz-
budowe kosciola parafialnego.

Ksigdz Proboszcz i Komitet orga-
nizacyjny goraco proszq o poparcie
imprezy.

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie
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O lepsze os$wietlenie ulic.

Wobec zblizajacej sie zimy
i wezesnego bardzo mroku, daje
sie w Piastowie odezuwaé brak do-
statecznego oswietlenia ulic. Nawet
na glowniejszych arterjach oswiet-
lenie jest b. slabe, zasé na bocznych

redakcja gazety po-
stulowata, aby zarzad
gminy przeprowadzit
rozmowy z elektrownia
o rozbudowanie syste-
mu ulicznego oswietle-
nia.

ulicach panuja egipskie ciemnosci.
jeszeze
przed zimg przeprowadzil z
Warsz. rozmowy, aby
oswuellemowq w Piastowie

Mozeby Zarzad gminy

trownia Okr.
slec
znacznic rozgalezic.

PIASTOW.
O wygodne przejicie.

Perony stacyjne w Piastowie od
strony  Warerawy zakoficzone zo-
staly pochylnia, po ktérej pasa-
zerowie moga schodzié | wdawaé
sie do swoich w poblizu polozonych
domow. Miedzy pierwszemi dwoma
torami ulozone zostalo z podkladow
przejicie, ulaiwiajace przechodzenie
przez tory w strone domow kolejo-
jowych. Mieszkancy jednak uty-
skujg z powodu nie ulozenia takie-
go przejicia przez pozostale tory
to zn. na ul. Krélewsky, w lktorg
to strong rowniez b. wielu pasaze-
row sie kieruje. Mozeby wiec wla-
dze kolejowe usungly te braki.

re w oczach redaktora Gtosu
Pruszkowa byto niewystarczaja-
ce. W nocie prasowej zauwaza,
ze ,na gtdéwniejszych arterjach
oswietlenie jest b. stabe, zas na

Warto  pamietat,
ze w latach 30-tych
XX wieku w Piastowie
dziatato wiele organi-
zacji kulturalnych. Na
dowdd tego przytocze
informacje zawartg w 21. nume-
rze Gtosu Pruszkowa (wydany 25
grudnia 1935 r.). Jest to zapro-
szenie na Jasetka Or-Ota organi-
zowane przez Amatorskie Koto
Dramatyczne ,z udziatem mini-
strantéw przy parafii Matki Bo-
skiej Czestochowskiej”. Przedsta-
wienie odbyto sie w dniach: 25,
26 grudnia oraz 6 stycznia ,w sali
kina ,Era”. Dochéd przeznaczo-
ny jest na rozbudowe kosciota
parafialnego. Ksigdz Proboszcz
i Komitet organizacyjny gorgco
prosza o poparcie imprezy”. Czy
jasetka przyniosty oczekiwany
zysk? By¢ moze o tym dowiemy
sie w styczniu, jezeli Gtos Prusz-
kowa o tym napisat. u

lek-

Daniel Dalecki

bocznych ulicach panujg egipskie
ciemnosci.”. Wobec powyzszego

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego
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Wspaniatych $wiat Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej, rodzinnej
atmosferze, samych szczesliwych dni
w nadchodzgeym roku.
Szampanskiej zabawy sylwestrowej!

ZYCZY

ALGORZATA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

www.malgorzata.com.pl

n www.facebook.pl/malgorzatasalon
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Nowe nabytki w Muzeum

Muzeum Miasta Piastowa
prowadzone przez Piastowskie
Archiwum Miejskie, zajmuje sie
nie tylko pomocag w ksztatceniu
i ukazywaniu wspotczesnym
pokoleniom historii Piastowa.
Chcac jg przedstawi¢ w pet-
niejszym Swietle i aspekcie
zachodzacych przemian spo-

teczno-ustrojowych, dgzymy do
ciggtego powiekszania swoich
zbioréw i zachowywania obiek-
tow historycznych dla przy-
sztych pokolen.

19 listopada 2019 roku byt
jednym z tych dni, ktére szcze-

B

YINY LUDOWE)

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

S

goélnie wpisaty sie w historie na-
szych zbioréw i przyniosty nam
duze osiggniecia na polu pozy-
skiwania nowych obiektéw dla
Piastowskiego Archiwum Miej-
skiego oraz piastowskiego spo-
teczenstwa. Tego dnia Muzeum
Miasta Piastowa weszio w po-
siadanie miedzy innymi: kroniki
Zaktadoéw Przemystu Gumowe-
go ,STOMIL" w Piastowie Zakta-
dowej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Piastowie oraz sztandaru
Zaktadowe] Ochotniczej Strazy
Pozarnej przy PZPG ,Stomil”
w Piastowie 1932-1972 oraz cze-
$ci umundurowania. Darczynca

— ogtoszenie zaméwione —

”Z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia
skXadamy Panstwu
serdeczne zyczenia
- wszelkiej pomy$lnosci, !
niepowtarzalnej atmosfery,
ciepa oraz obfitosci
wszelkich doébr.

Niech rado&¢ i pokdj .
‘Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego
i zawodowego spelnienia
towarzysza Padstwu
~ przez caly Nowy Rok.

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie
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przekazujgcym nam na wia-
snosc¢ te kolekcje jest Stanistaw
Lewandowicz, ktéry przez wiele
lat brat czynny udziat w zyciu
piastowskiej strazy pozarnej.

Kronika, mimo powstania na
40-lecie dziatalnosci tej jednost-
ki, jest nieocenionym historycz-
nym dokumentem dla pozna-
nia funkcjonowania zaktadowej
strazy pozarnej w pryzmacie
miasta Piastow. W niedtugim
czasie jej cyfrowa kopia trafi na
strone internetowg naszego ar-
chiwum.

Koncowka listopada przynio-
sta nam jeszcze jeden dar w po-
staci niemieckiego hetmu wz.
1940, typ M-40 podarowanego
naszej jednostce przez Janusza
Wronskiego. Hetm ten zostat
znaleziony pod Jaktorowem, co
pozwala wysuna¢ przypuszcze-
nie, ze pochodzi z tamtejszej
bitwy z dnia 29 wrzednia 1944
r. pomiedzy zgrupowaniem AK
,Kampinos” a armig niemiecka,
ztozong z réznego autoramen-
tu.

Muzeum
Miasta
Piastowa

|
Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego
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Archiwum
Miejskie

Muzeum
Miasta
Piastowa

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

Przegladajac piwnice, stare
szafy, komody i inne ,dziwne”
miejsca sktadowania rzeczy,
mozemy natknag¢ sie na cieka-
we materiaty archiwalne. Do ta-
kich dokumentéw z pewnoscig
mozemy zaliczy¢ dowody toz-
samosci. Nie bytoby w tym nic
dziwnego, wszak ten rodzaj do-
kumentdéw znany jest od bardzo
dawna. W naszym posiadaniu
sg jednak dowody tozsamosci
dosc¢ specyficzne. Nalezaty one
bowiem do... koni. Dokumen-
ty te pozwalaty na zidentyfiko-

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

wskie Archiwum Miejskie

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

wanie zwierzecia, jak tez jego
wiasciciela. Stanowity réwniez

podstawe do przyznania ekwi-
walentu na pasze podczas trud-
nego okresu okupacji.

LL]

Archivwum
Micjskie

M uzeum
Miasta
Piastowa

|
Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego
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Losy pogromcow Enigmy
po upadku Francji

Kolejnym dramatycznym wydarzeniem dla grupy polskich
kryptologdw, pracownikéw przedwojennego Biura szyfrow Od-
dziatu Il Sztabu Generalnego Wojska Polskiego byta kampania
francuska 1940 roku, w ktérej wzieli aktywny udziat. Po niespo-
dziewanej klesce Francji, Polakow ewakuowano do Algieru. Po
raz kolejny zawisto nad nimi $miertelne niebezpieczenstwo.
W cytowanych juz ,Wspomnieniach z mej pracy w Biurze Szy-
frow Oddziatu Il Sztabu Gtéwnego w latach 1930-1945" Maria-
na Rejewskiego (jednego z wielkiej trojki polskich matematy-
kow - obok Jerzego Rézyckiego i Henryka Zygalskiego - ktorzy
w 1932 roku ztamali kody Enigmy) znajdujemy relacje z tych
dramatycznych dni, tygodni i miesiecy... Pobyt nasz w Algierze
miat charakter przejsciowy. Mielismy tam pozostac tak dtugo, az
znane bedqg warunki zawieszenia broni i Zycie we Francji powroci
do pewnej normy. Liczono sie bowiem z mozliwosciq, ze Niemcy
w warunkach zawieszenia broni zazqdajg naszego wydania. Praco-
wac w tym czasie nie moglismy, poniewaz podstuch radiowy nie byt

Historin custrowene | ek &= ( /AS

jeszcze zorganizowany. Tak mineto kilka miesiecy. Wreszcie
uznano, ze sytuacja we Francji na tyle sie ustabilizowata, ze
pobyt nasz w strefie nieokupowanej stat sie mozliwy, wobec
czego w pierwszych dniach paZdziernika 1940 roku prze-
wieziono nas statkiem pod przybranymi nazwiskami, jako
Francuzow z Algieru do Marsylii. Ja na przyktad otrzymatem
dowdd osobisty na nazwisko Pierre Raneau, professour au
lycee de Nantes i tym dowodem osobistym legitymowatem
sie do korica roku 1942, to jest do chwili opuszczenia Fran-
¢ji. Po kilku dniach pobytu w Marsylii umieszczono nas w za-
meczku Les Fouzes odlegtym o 1 km od miasteczka Uzes,
niedaleko Nimes. Praca nasza miata teraz charakter kon-
spiracyjny. Jednym z pierwszych zadar, jakie nasz szef, pptk
Langer, sobie postawit, byto nawigzanie fgcznosci z Oddzia-
fem Il Sztabu Naczelnego Wodza, znajdujgcego sie obecnie
w Londynie.Potrzebny sprzet nadawczo-odbiorczy dostar-
czyli Francuzi, kilka 0séb naszej grupy wyszkolono na radio-
telegrafistow, a do utajnienia przekazywanych wiadomosci
stuzyta maszyna do szyfrownia polskiej konstrukcji typu LCP
/Langer, Ciezki, Palluth/, ktérej dwa egzemplarze zacho-
wano przed zniszczeniem w czasie ucieczki do Rumunii we
wrzesniu 1939 roku.
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Grupa nasza, po nawigzaniu tgcznosci otrzymata kryptonim
.grupa 300", Sprzet na zamku Les Fouzes przechowywano w taki
Sposob, by go moc szybko i bezpiecznie ukry¢ w wypadku niepozg-
danej wizyty. Niebezpieczeristwo dekonspiracji byto, jak sie wkrotce
okaze, bardzo powazne. Przede wszystkim jednak nalezy odnoto-
wac niezwykle tragiczny wypadek, ktdry sie zdarzyt, jezeli mnie pa-
miec nie myli, w pierwszej potowie 1941 roku. Z powoddw, ktdre nie
sq mi znane, Francuzi postanowili utworzy¢ w Algierze ekspozyture
naszej komorki i w tym celu kilka osob naszej grupy pojechato tam

Marian Rejewski

statkiem na kilka miesiecy. Gdy wracali, Lamoriciere - tak
sie nazywat ich statek - dostat sie w burze, ulegt katastrofie
i w poblizu wysp Balearéw zatongt. Wiekszosc pasazerow
stracita zycie, w tym trzech Polakdw naszej grupy: kpt. Gralin-
Ski (...), méj najblizszy kolega i wspotpracownik Jerzy ROZycki
i jeszcze jeden pracownik nazwiskiem Smoleriski. Zgingt tez
ich opiekun na statku, oficer
francuski, ktérego nazwiska
nie pamietam. (M. Rejewski
~Wspomnienia z mej pracy
w Biurze Szyfréw Oddziatu
Il Sztabu Gtéwnego w la-
tach 1930-1945", Bydgoszcz,
marzec 1967, maszynopis
str. 73-74). Niezwykta pa-
miec i wybitny Scisty umyst
genialnego Marian Rejew-
skiego tym razem po latach
zawiodly i potwierdzita sie
jego rezerwa co do wspo-
mnien, a szczegblnie umiej-
scowienia w czasie tragicz-
nej katastrofy morskiej.
Wydarzyta sie ona bowiem
rok pdézniej, niz zapisat autor wspomnien, 9 stycznia
1942 roku. Wro¢my teraz na krétko do wspomnianego
wczesniej artykutu pt. ,Piastowscy Szachisci” autorstwa
Mirostawa Matuszewskiego, opublikowanego przed laty
w piastowskiej prasie lokalnej. Napisany w 2003 roku
artykut oparty jest na wspomnieniach autora z lat trzy-
dziestych ub. wieku, gdy jako mtody chtopiec przyjaznit
sie z dwoma éwczesnymi lokatorami stynnego Biatego
Patacu w Piastowie: Romanem Augustynskim i Rochem
Smolenskim, dwoma pracownikami Biura Szyfrow Od-
dziatu Il Sztabu Gtéwnego WP.

ot
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Po latach. Powrot
do Biatego Patacu...

Mirostaw Matuszewski wspominat po latach: W krétkim czasie
po zakoniczeniu wojny wsrod znajomych rodzin z Biatego Patacu
zaczeta krqzyc pogtoska, iz dwaj przyjaciele Augustyriski i Smolen-
ski walczyli w armii gen, Andersa i razem zgineli pod Monte Cassi-
no. Ta wersja, jako bardzo prawdopodobna, tkwita w mojej swia-
domosci prawie przez piecdziesiqt lat, zwtaszcza, Ze przez tak dtugi
okres mieszkatem poza Piastowem i zdqgzytem sie do tej mysli przy-
zwyczaic. Dopiero w 1991 roku, gdy zbieratem materiaty do mojej
autobiograficznej ksiqzki, poruszajqcej problemy z dziedziny histo-
rii, prawa pracy, ekonomii i prakseologii, postanowitem siegngc
do okupacyjnych korzeni i sprawdzi¢ daty polegtych. W tym celu
pojechatem na cmentarz w Gotgbkach. Przechodzgc pomiedzy gro-
bami spostrzegtem napis: , Piotr Smoleniski polegt na morzu - gréb
symboliczny”. Od tego czasu zaczgtem miec pewne wqtpliwosci -
tamten miat na imie Roch, a poza tym nie byt marynarzem - pomy-
slatem. Jednak wqtpliwosci mnie nie opuscity. Totez, gdy spotkatem
kolezanke z dawnych lat, ktéra dtugo mieszkata w Piastowie blisko
Patacu, poruszytem ten temat i wowczas dowiedziatem sie, ze pan
Smoleriski miat na pierwsze imie Piotr, a na drugie Roch, i to drugie
uzywane byto przez jego bliskich znajomych i przyjaciot. Ale dlacze-
go zgingt na morzu? - dreczyta mnie mysl. OdpowiedZ na to pytanie
uzyskatem czesciowo od corki Romana Augustyriskiego - Alicji, kto-
ra potwierdzita moje wczesniejsze domniemanie, iz jej ojciec pra-
cowat razem z Piotrem Rochem Smoleriskim. Powiedziata rowniez,
ze w czasie wojny, lecz przed catkowitym zajeciem przez Niemcow
Frandji, ich jednostka znajdowata sie czesciowo na terenie wolnej
jeszcze Frandji, a czesciowo w Algierii i Ze statek, ktorym Smoleriski
plyngt z jednej do drugiej jednostki, zatongt na Morzu Srédziem-
nym. Wspominata ponadto, Ze jej ojciec rozwazat ewentualnosc
przeprowadzenia sie ich rodziny do Pyr, ale nie wiedziata wéwczas
Z jakiego powodu. Nadmienita rowniez, iz szefami jej ojca byli: por.

Maksymilian Ciezki, kpt, Jan Graliniski i ptk Langer. O dal-
szych szczegotach dowiedziatem sie z uzyskanego fragmentu
art. pp. St. Batuka pt. ,Tajemnica Enigmy”, zamieszczonego
w ,,Naszym Dzienniku” z 4 lutego 2002 roku. Na jego pod-
stawie mozna miedzy innymi stwierdzic, ze Piotr Smolerski,
a wiec i Roman Augustyriski /autor wymienia tylko kilka na-
zwisk/ pracowali w scisle tajnej Sekcji Szyfrow o kryptonimie
~BS-4” Sztabu Gféwnego Wojska Polskiego i dalej, ze Sekcja
ta, po wybuchu wojny dotarta, wraz z matematykami Rejew-
skim, Rozyckim i Zygalskim do ambasady francuskiej w Bu-
kareszcie, skqd kryptoanalitycy zostali tajnie ewakuowani
do Francji. Tam utworzono wspdlny, polsko-francusko-an-
gielski osrodek pod kryptonimem ,,BRUNO”, w sktad ktorego
weszto 15 Polakow, sekcja francuska w sktadzie ok. 50 0sob
oraz zespot hiszpanski - 7 osob. W paZdzierniku 1940 roku,
po klesce Francji i okupowaniu czesci jej terytorium przez
wojska niemieckie, wspomniany osrodek zostat reaktywo-
wany i przybrat kryptonim ,,CADIX”. Na poczqtku 1941 roku
zorganizowano rowniez jego filie w Algierze, z tym, Ze co 3-4
miesigce wymieniano kryptologow z macierzystq placowkaq.
Jak podaje Wtadystaw Kozaczuk w swojej ksigzce ("W kre-
gu Enigmy”), w czasie jednej z podrézy przez Morze Sréd-
ziemne w styczniu 1942 roku, statek, ktorym ptyneli Piotr
Smoleriski, Jerzy RAzycki, Jan Gralinski oraz towarzyszgcy
Polakom oficer francuski, z nieznanych przyczyn zatongt.
Wszyscy oni wowczas zgineli. Jak podano w wymienionym
wyzej artykule, w czasie trzyletniej dziatalnosci osrodka ,, CA-
DIX” polscy kryptolodzy odczytali 4679 niemieckich szyfro-
gramadw, a ogolny efekt pracy tej sekcji wynidst blisko 9000
zaszyfrowanych depesz Wehrmachtu, SS, gestapo i innych
niemieckich stuzb.
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S. S. LAMORICIERE

Paquenot de la Cie Transatantuque

Katastrofa
, Lamoriciere” 9
stycznia 1942 roku

S. 8. LAMORICIERE

pebot de la Cie Gle Transatlantique, (en pleine mer)

dal Minorki dostat sie w rejon silnego sztormu i wéwczas o godz.
22.54 zatoga odebrata sygnat SOS wystany z poktadu innego stat-
ku. ,Lamoriciere” ruszyt na pomoc. Niestety, silne fale utrudniaty
akcje ratunkowg, na domiar ztego maszyny parowca tracity moc
i statek tracit sterownos$¢. W konsekwencji ,Lamoriciere” zaczat
, _ _ o nabiera¢ wody i 9 stycznia o godz. 12.40 zatonat. Wiekszosc¢ pa-
Francuski parowy statek pasazerski ,Lamoriciere”  ¢5;ar6w i cztonkéw zatogi zgineta. Przezyty tylko 93 osoby. Wéréd

miat 112 metréw dtugosci. Jego szerokosc wynosita 15 4fiar katastrofy znalezli sie polscy kryptolodzy Jerzy Rézycki, kpt
metrow. Zbudowany zostat w 1921 roku w angielskiej 34 Gralinski i Piotr

stoczni w Newcastle. Feralny rejs parowca rozpoczat sie Smolefski oraz fran-
6 stycznia 1942 roku, gdy wyptynat on z portu w Algierze cuski oficer kpt Fran-

z 272 pasazerami i 122 cztonkami zatogi na poktadzie. cois Lane.
Celem podrozy byta Marsylia...Nazajutrz po wyptynieciu W roku 2008
z Algieru ,Lamoriciere”, znajdujacy sie wowczas nieopo- odkryto wrak statku

~Lamoriciere”. Znaj-
duje sie on niedaleko
pétnocno-wschod-
niego brzegu Minor-
ki. Kadtub statku jest
przetamany na dwie czesci, z ktorych jedna (dziobowa) spoczywa
na gtebokosci 156 metrow, a druga - 450 metréw. Zanim pte-
twonurkowie witoscy i hiszpanscy odnalezli wrak statku sadzo-
no, ze lezy on znacznie gtebiej. Stwierdzenie przetamania kadtu-
ba ,Lamoriciere” moze pomoc w wyjasnieniu okolicznosci jego
zatoniecia, ktéore pomimo 77 lat od tego wydarzenia pozostaja
nadal dos¢ tajemnicze. Jedng z hipotez branych pod uwage jest
bowiem atak torpedowy niemieckiego U-boota. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze Piotr Smolenski, jeden z bohaterow niewidzialnej
wojny wywiaddéw, mieszkajacy przed wojng w piastowskim Bia-
tym Patacu, zginagt 9 stycznia 1942 roku w katastrofie morskiej na
Morzu Srédziemnym.

Gralinski, Rézycki, Smolenski

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-

%ﬂf[ﬁ/ﬂ'ﬂ/ ﬂ%ﬁ/ﬁﬂé///hf /df/ﬂfﬁ& kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:

tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

Ybiery only Kotehgle!
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W MIESCIE?

zdrowie

Postanowienie noworoczne

Boze Narodzenie jest najwazniejszym wydarzeniem roku. To okres radosci, szczodrosci i...
niebywatego obzarstwa. Na okres Swigt pieczotowicie przygotowujemy bardzo kaloryczne,
odswietne potrawy. Zjadamy duzo i syto, zas okres $wigt ogranicza - niestety - takze nasza
aktywnos¢ ruchowg, co sprzyja odktadaniu tkanki ttuszczowej. Czy jest jakis sposéb, ktory
moze nas ustrzec przed przytyciem o kilka kilogramow?

Wigilia jest najbardziej wzru-

szajgcym i uroczystym wie-
czorem roku. To czas zadumy,
refleksji i radosci. Rozpoczyna
Swieta Bozego Narodzenia, te
jakze rodzinne Swieta, petne
przeréznych pieknych tradycji
I podniostego nastroju. Poza
najwazniejszym, wielkim prze-
zyciem duchowym, jakiego do-
Swiadczamy, i ktoére starannie
pielegnujemy dbajac o kazdy
szczegdt, to czas jedzenia, je-
dzenia i jeszcze raz jedzenia.
Dwa i p6t dnia obcowania z pie-
rogami, barszczem lub grzybo-
w3, bigosem, sernikiem czy tez
makowcem prowadzg do zgota
innych uniesien, kiedy to juz ran-
kiem drugiego dnia swiat siedzi-
my za stotem, pustym wzrokiem
wpatrujac sie w karpia w galare-
cie, sterte wedlin (obowigzkowo
z ttuszczykiem) i jabtecznik. Stad
tez, wiekszosc¢ z nas jest przeko-
nana, ze dodatkowe kilogramy
w okresie Swigtecznym to rzecz
nieunikniona. Jednak przy odro-
binie rozsadku i konkretnym
planie dziatania, wcale nie musi
tak byc.

Wigilijne menu

Potrawy stawiane podczas
kolacji na wigilijinym stole sg
uwazane za dania postne. Py-
tanie - czy sg zdrowe? Zgodnie
z tradycjg przyrzadza sie je bez

udziatu produktéw pochodzenia
miesnego. Nie uzywa sie do sma-
zenia smalcu, stoniny, masta.
Tego wieczoru nie spozywa sie
mies, galaret ani Smietany i mle-
ka. Na stole goszczg wdéwczas
ryby, bigos z grzybami, barszcz,
zupa z suszu, pieczywo, kapusta
z grochem, fazanki z makiem,
kasza ze $liwkami, pierogi z grzy-
bami. Do przygotowywania dan
wigilijnych, nie stosuje sie dodat-
ku ttuszczu zwierzecego, dlatego
tez potrawy przygotowywane
zgodnie ze starymi recepturami
powinny by¢ z natury niskoka-
loryczne. Oczywiscie mozna tu
przesadzi¢ z iloscig zjadanych
dan, ale ogolnie rzecz ujmujac
potrawy wigilijne sg bezpieczne
dla naszego zotgdka. Po diete-
tycznej wigilii stajemy jednak
przed nie byle jakim wyzwaniem
- przezycia kolejnych dwéch dni
Swigt Bozego Narodzenia. Nie
jest to okres fatwy. Wszelkie
spotkania rodzinne, wspdlne
obiadki i podwieczorki sprzy-
jaja nadmiernemu spozywaniu
pokarméw. Otwiera sie przed
nami cate nowe spektrum dan.
Nie oszukujmy sie - wszelkie po-
trawy Swigteczne: flaki, rosoty,
golonki, zeberka, faszerowane
miesa i ciasta, nie nalezg juz do
dan dietetycznych. Znamy za-
sade ,jestes tym, co jesz". | rze-
czywiscie zachowanie zdrowego
rozsagdku to niemal gwarancja

fot. Shutterstock

sukcesu. Kiedy juz mamy przed
sobg wszystkie te S$wigteczne
pysznosci  wigczmy myslenie.
Jedzmy powoli, delektujgc sie
smakiem, przezuwajmy kesy do
konca. ,Lampka ostrzegawcza”
powinna nam sie zapali¢ w mo-
mencie, gdy nie pamietamy ja-
kich potraw zdazyliSmy skosz-
towac. Jedzac bezmysinie nie
czujemy i nie pamietamy smaku,
a jedyne co pozostaje to kalorie.

Jedzmy z umiarem

Zwykle tracimy zdrowy roz-
sgdek i popadamy w Swiateczne
obzarstwo. A nasz biedny prze-
wod pokarmowy samodzielnie
musi sie z tym nadmiarem jako$
uporac¢. Dobrym rozwigzaniem
jest rozpoczecie $wigtecznego
ucztowania od biatka - oczywi-
sta wydaje sie w tym przypadku
ryba, ale koniecznie uzupetniona
warzywami. Zawierajg btonnik
i szybko dajg uczucie sytosci. Po
takim wstepie sg wieksze szan-
se, ze zadowolimy sie matym
deserem. Nie musimy jes¢ od
razu wszystkich dwunastu po-
traw wigilijnych. Swieta Bozego
Narodzenia to okazja do sprébo-
wania dan, ktérych nie zjadamy
na co dzien. Tylko takie specjal-
ne smakotyki powinny trafi¢ na
talerz. Warto delektowaé¢ sie
nimi! Doceni¢ smak, celebrowac
moment jedzenia. Kochasz pasz-
tet upieczony przez babcie? Jedz
g0 na zdrowie, ale bez pieczywa.
Slinka ci cieknie na mysl o karpiu
smazonym? W porzadku, ale nie
naktadaj do niego ziemniakoéw,
tylko satatke albo warzywa. Na-
dal smacznie jesz, co chcesz, ale
nie doktadasz sobie zbednych
kalorii i nie podwyzszasz pozio-

Klub Fitness w Piastowie

ul. Wybickiego 1 lok U2

mu insuliny we krwi (w skrécie
to oznacza, ze organizm nie
zmagazynuje kalorii w formie
tkanki ttuszczowej). Jesli masz
do wyboru sosy, siegnij po oliwe
z ziotami i octem balsamicznym
albo sos na bazie jogurtu natu-
ralnego. Pij wode, a nie dosta-
dzane soki. Z alkoholi wybierz
czerwone wytrawne wino - ma
mniej kalorii niz wysokoprocen-
towe drinki i niski indeks glike-
miczny. Jesli siegasz po stodycze,
to ustal z kims bliskim siedzgcym
obok ciebie przy stole - siostra,
mezem, dziadkiem - ze ciasta
jecie na pot. Nie bedzie ci zal, ze
co$ cie omija, a bedziesz miec
wiekszg motywacje do ograni-
czenia porgcji do potowy. Mozesz
tez urozmaici¢ $wigteczne menu
o kilka suszonych fig lub moreli
- wspomagajg ,wymiatanie"” zto-
gow zalegajacych w jelitach. Na
koniec obiadu czy kolacji wypij
zielong herbate. Utatwi trawie-
nie i przyspieszy metabolizm
oraz pomoze pozby¢ sie toksyn
z organizmu.

Odrobina ruchu

Jezeli nie chcemy cierpie¢ na
kilka dni przed balem sylwestro-
wym z powodu 2-3 niewinnie
zdobytych Swigtecznych kilogra-
mdw rozwaznie naktadajmy so-
bie na talerz wszelkie kulinarne
dobro. Nie nalezy z drugiej stro-
ny popadac w skrajnosc¢ i nerwo-
wo przelicza¢ wszystkich kalorii,
odbierajgc sobie w ten sposéb
rados$¢ z ucztowania, ale zasada
zdroworozsgdkowego  umiaru
nikomu nie zaszkodzi. Do nie-
go dodajmy odrobine ruchu.
Tak jak nie ma lepszej rady niz
wspomniane zachowanie umia-
ru w spozywaniu wszystkiego,
co pyszne, pachngce i niezwykle
kuszace, tak nie ma lepszego
sposobu na przyspieszenie tra-
wienia niz ruch. To szczegbdlnie
wazne, zwilaszcza, ze czestym
zwyczajem w polskich domach
jest pozostawanie za stotem
przez caty dzien. Siadamy do sto-

— reklama —

FITNESS CENTRUM PASJA

» ZAJECIA GRUPOWE
* TRENING| PERSONALNE
* JOGA®PILATES

* ZDROWY KREGOSLUP

o STEP*TBC e ZUMBA

tel 502-829-008
www.fcpasja.pl

tu przed $niadaniem, a pozosta-
jemy za nim, az do pory kolacji
i to bez przerwy na jakikolwiek
spacer, czy rozrywke na swiezym
powietrzu, podczas gdy réwnie
wazne dla przetrwania Bozego
Narodzenia bez zlapania dodat-
kowych kilogramow sg wtasnie
spacery. Nie moze byc¢ tak, ze
$niadanie ptynnie przechodzi
w obiad, a obiad w kolacje, a my
wcigz siedzimy za stotem. Mie-
dzy positkami powinny by¢ trzy
godziny odpoczynku, z czego go-
dzine powinno przeznaczy¢ sie
naruch. Trzeba jednak pamietac,
ze im spacer dtuzszy tym lepszy.
Na pewno inaczej bedg po nim
pracowac jelita. Mozna np. péjs¢
do parku, popatrze¢ na drzewa.
Jak kto$ lubi, moze przejs¢ sie
w pierwszy dzien Swigt, odwie-
dzajac nasze koscioty i obejrzet
przygotowane szopki. Taki spa-
cer potrwa diuzej niz jedng go-
dzine i dodatkowo zapewni nam
doznania artystyczne.

Na koniec jedna refleksja.
Zdarza sie, ze dla czesci z nas
najwiekszym problemem jest re-
strykcyjne pilnowanie diety pod-
czas swigt. Pamietajmy, to jest
wyjgtkowy czas w roku, wiec i tak
zjemy sporo ciasta, i tak bedzie-
my siedzie¢ przy stole do pdzna,
a kochane mamy i babcie beda
serwowaty nam dodatkowe por-
cje. Potem przejedzeni bijemy
sie z myslami, jesteSmy Zli sami
na siebie i zamiast przezywac
magie Swiagt siedzimy sfrustro-
wani. Nie tedy droga, wyrzuty
sumienia z powodu przejedze-
nia donikad nie prowadza. Nie
badzmy dla siebie zbyt ostrzy.
Zamiast odbiera¢ to jako wiel-
ka zyciowa porazke, zastandéw-
my sie jaka moze to byc¢ lekcja
na przysztos¢ i co chcielibysmy
zmienic w swoim podejsciu
do odzywiania. Wszak zdrowe
nawyki zywieniowe mogg byc¢
naszym postanowieniem nowo-
rocznym.

dr n. med. Mateusz Kuczabski

Dyrektor SPZOZ Piastun

TPGS]'G | fitness centrum
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HVOWME 210 E | Ogtoszenia drobne

Czujesz, ze Twoja codziennost
opanowal niskontrolowany chaos,
ktéry dawno przestal przypominad
artystyczny nielad? Twoje oczy nie
mogq dluiej patrzed na sterty
niepouktadanych dokumentdw, w
ktorych nie sposob odnale2c ostatniej
niezaplacone] faktury? A moze szukasz
designerskiego miejsca dla swaojej

< PRACA

Praca Suchy Las!
Pilnie zatrudnimy Pana do prac porzadkowych

Gidlerak na terenie zewnetrznym. Praca pn-pt, 7:00-15:00.
i Kontakt: 501 389 927

PUDELKA DEKORACYNE

PUDEEKA UZYTKOWE

PUDELKA
SWIATECZNE

KUFRY SKRZYNIE

SZAFY TEKSTYLNE
ZGNIATARKI DO BUTELEK
MATY POD KRZEStA
PUDEtKA DO ARCHIWIZACI

# UstuGl

Napedy, domofony, automatyka. tel. 600 46 99 99

Projektowanie stron WWW - kompleksowo; od projek-
tu graficznego po zakodowanie i umieszczenie na ser-

werze. Na hasto CZAS PIASTOWA 25% RABATU!!! tel: 601
730670

www.homesweet.com.pl

661700 244

remonty, wykonczenia; tel. 664 151 405

Trener Personalny z wieloletnim doswiadczeniem,
Piastow, tel: 511 201 869

— reklama —

Czytasz to? Inni tez przeczytaja.
W tej rubryce jest miejsce
na Twoje ogtoszenie!
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=
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ROYAL KEBAB

_ . do 50 znakow - BEZPLATNIE!
ul. Elizy Orzeszkowej 76

-..?‘ ol E j i Piastow iiﬁ:ﬁgggzzazzrg:stowa.pl, tel. 22 753 62 80
KUCHN! TURECKiEs 1€l 306616950

Godziny otwarcia: pn-nd: 10:00 - 22:00

L
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gJSCY | | '+ Repertuar kina Basn
TAWE ° . -

Jpan

E b Mtody renifer Alex 20-22.12.2019r. | 17:00 | 89
— - _ e 28 FR/FIN17+/ dubbing min.
Last christmas 20-22.12.2019r. | 19:00 | 103
USA /UK. 15+ i,
www.royalkebab.biz
-y Kraina lodu 2 27-29.12.2019r. | 17:00 | 120
s~ A ; USA / b/o dubbing min.
[B /ROYALKEBAB.ROYALKEBABGRILLHOUSE ' J -
Kult film 27-29.12.2019r. | 19:30 | 80
PL/I. 15+ min.
CZYTAJ OFILMIE nastr. 11
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przyroda

Uwie

Ibiany pasozyt

Jest grudzien. Drzewa dawno pozbyty sie lisci. Lecz wysoko na bezlistnych gateziach
widzimy zielone, azurowe kule o réznej wielkosci. To jemiota.

Méwi sie o niej, ze jest po6ipa-
sozytem, bo jej zielone listki maja
zdolno$¢ fotosyntezy. Lecz gdy
sq trudne warunki i wilgoci w gle-
bie jest mato, to przytwierdzona
do gatezi jemiota odbiera roslinie
cze$¢ substancji odzywczych, co
prowadzi do jej zamierania. Wraz
z drzewem ginie réwniez jemiota.
Za swojego gospodarza najchet-
niej wybiera topole, co nie znaczy,
ze nie zagniezdza sie na innych
drzewach. Pedy rosliny tworzg co
roku na wierzchotku po jednym
rozgatezieniu, wiec tatwo mozna
oszacowac jej wiek. Roslina osia-
gajaca pdétmetrowg Srednice ma
okoto 20 lat. Jemiota ma bardzo
kruche gatazki, ktére czesto opa-
dajg porywane przez wiatr. Jest
rodling zimozielona. Przytwier-
dzona do zywiciela systemem
ssawek, rozrasta sie w gateziach
miedzy korg a drewnem. Oprocz
skorzastych, zéttozielonych lisci
ma roéwniez niewielkie zo6ttawe
kwiatki (2 mm $rednicy), zebrane
w grupy w rozwidleniach gatgzek.
Kwiaty majg mitg won i wydziela-
jg duzg ilos¢ nektaru, wabigc tym
samym owady. Owoce jemioty
sg biate i utrzymujg sie na gataz-
kach przez catg zime, stanowiac
pozywienie ptakéw. Te za$ przy-
czyniajg sie do rozprzestrzenia-
nia jemioty na dalsze odlegtosci.
Uszkodzony owoc za pomocg
kleistego migzszu przykleja sie
do gatezi drzewa i w maju rozpo-
czyna kietkowanie. Jesli chcemy

aby jemiota zagoscita na naszym
drzewie, to rozgnieciony owoc
przyklejamy do dolnej czesci ga-
tezi, na przykfad jarzebiny. Sami
bedziemy mogli obserwowa¢
rozwoj i szybkos¢ wzrostu tego
pasozyta.

Jemiota nie jest gatunkiem
uprawianym. Pozyskuje sie jg wy-
tacznie ze stanu dzikiego. Nie jest
gatunkiem chronionym, chyba
ze wystepuje w granicach obsza-
réw chronionych. W starozytnym
Rzymie kleisty migzsz owocu je-
mioty byt wykorzystywany w pu-
tapkach jako lep. tacinska nazwa
jemioty viscum oznacza wiasnie
lep. W Europie dtugo uzywano
jej jako najskuteczniejszego leku

przeciwko epilepsji (zwtaszcza te,
ktéra rosta na debach). W Japonii
przyrzagdzano z niej lek przeciw
nieptodnosci kobiet.
Wspotczesnie jemiota ma nie-
co inne zastosowanie. Jest sktad-
nikiem wielu mieszanek tagodza-
cych rozne dolegliwosci. Stosuje
sie jg pomocniczo w leczeniu nad-
cisnienia, w zaburzeniach rytmu
serca oraz miazdzycy. Polecana
jest przy zaburzeniach miesigcz-
kowych i dolegliwosciach zwigza-
nych z menopauzg. Substancje
czynne pozyskiwane z jemioty
(glikoproteiny) dziatajg stymulu-
jaco na uktad immunologiczny,
co sprawia, ze wykorzystywane
sg w leczeniu guzéw i nowo-

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

tworéw. Wcigz prowadzone s3
badania, ktére majg potwierdzi¢
ich skuteczno$¢ w terapii antyra-
kowej. Preparaty z jemiota stoso-
wane sg réwniez w przewlektych
chorobach stawoéw. Jemiota wy-
kazuje wiasciwosci uspakajajace
i moczopedne.

Cho¢ jemiota posiada szereg
prozdrowotnych wtasciwosci,
nalezy zachowac ostroznosc¢. Jest
rosling, ktérej przedawkowanie
moze miec nieprzyjemne skutki
w postaci wymiotow, biegunki
czy nawet drgawek.

Jemiota posiada rowniez
wymiar symboliczny. Celtowie
uwazali, ze jemiofa jest Swieta.
Wierzyli, ze moc tego krzewu jest
w stanie obroni¢ ich przed de-
monami i ztymi mocami. Jezeli j3
$cinano to tylko ztotym sierpem,
a cztowiek, ktéry to robit, musiat
by¢ ubrany na biato. Uwazano, ze
obecna w domu przyniesie bo-
gactwo. Od gatgzek jemioty nie
stronili tez poszukiwacze skar-
boéw. Nosili jg zawsze przy sobie
w imie pomysinosci. W XVII wie-
ku Anglicy rozpoczeli kultywowa-
nie catowania sie pod jemiota.

Zgodnie z obyczajem, mezczyzna
po kazdym pocatunku pod gatgz-
ka, zrywat jeden owoc jemioly.
Jezeli udato mu sie tez zerwad
ostatni, to oznaczato, ze otrzyma
dar ptodnosci.

Wspoiczesnie tradycja cato-
wania sie pod jemiotg w czasie
Swigt Bozego Narodzenia jest
znana na calym Swiecie. Szcze-
sliwie mamy grudzien i czas
Swigtecznej gorgczki. Wiemy, ze
obecnos¢ jemioty w Swieta Bo-
zego Narodzenia jest obowigzko-
wa. Zwiastuje ona domownikom
szczescie, zdrowie, pomyslnos¢
finansowa, jak i mite doznania
w postaci cieptych pocatunkéw
z bliskimi. Nie zwlekajgc, powie-
Smy pod sufitem peczek zielo-
nych gatazek z biatymi kulkami,
niech pracujg na nasze powo-
dzenie. Nasze babcie mowig, ze
wszystko péjdzie po naszej mysli
jezeli jemiote przechowamy do
nastepnych swigt Bozego Naro-
dzenie. Jesli kto$ dotychczas wy-
rzucat gatazki po $wietach razem
z choinka, teraz wie dlaczego po-
wodzenie w mitosci go omijato!

Zycze Czytelnikom Czasu Pia-
stowa rodzinnych, spokojnych
Swiat i dziesigtek catuséw nie tyl-
ko pod jemiota.

Barbara Lipieta

reklama —

PPUK mwm-ﬂmwp-'

Plastowshie Preedsighiorstwo.
Ushag Kemunalmych Sp. 20.0.
ZAPEWNIAMY:
* Ustugi komunalne
* Zarzadzanie nleruchomosdciami
* Remonty
* Pielggnacja zieleni
- koszenie
- wycinka i pielegnacja dreew
- rembakowanie
* Obstuga finansowo-ksiegowa
wspdinot mieszkanlowych
* Obstuga techniczna budynkéw

4 q.ﬂ'

PPUK Sp.zo. 0.

ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastdw
tel. 22 209 1486, 783 544321
sekretariat@ppuk-piastow.pl

SKORZYSTAJ Z NASZYCH UStUG,
A TWO) SWIAT SIE ZAZIELENI!
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Koledowanie Nadziei 2019

Muzeum Dulag 121 razem z Muzeum Bajek, Basni i Opowiesci zaprasza do
Restauracji ,Ucieranie tresci”, 28 grudnia o godz. 16. na coroczne rodzinne
warsztaty, ktére odbywajg sie w niezwyktej atmosferze Swiagt Bozego Narodzenia
- ,Koledowanie Nadziei 2019". Bozonarodzeniowe warsztaty dla mtodszych i tych
nieco starszych poprowadzi wraz z animatorami Michat Malinowski, dyrektor
Muzeum Bajek, Basni i Opowiesci.

Jak co roku pragniemy, aby
.Koledowanie Nadziei 2019" {a-
czyto elementy tradycyjnych,
koledniczych opowiesci z kre-
atywnymi warsztatami dla catej
rodziny. Centralnym punktem
programu beda pobudzajace
wyobraznie zaréwno dzieci i do-
rostych warsztaty z tworzenia
kostiuméw koledniczych, bozo-
narodzeniowych szopek oraz
figurek kolednikéw. Oproécz opo-
wiesci i wspodlnego Spiewania
koled bedziemy takze budowa¢
z klockéw Mubabao i bawi¢ sie
z Bajkostworami. Dopetnieniem
wieczoru bedzie koncert ,Nad
Betlejem w ciemng noc” w wyko-
naniu orkiestry smyczkowej ,The
CREW". Na uczestnikéw czekaja
rowniez gwiazdkowe prezenty
i stodki poczestunek!

Muzeum serdecznie za-

‘Ifoleﬂmﬁaffia%
¥

iei @
NadZz ei)019 o

Rodzinne warsztaty

w niezwyktej atmosferze

Swiat Bozego Narodzenia

28 GRUBNIR 2019

GODZINA 16:00
RESTAURACIN UCIERANIE TRESCE
PRUSZKOW. UL. DERONCOW POKDJU §

W PROGRAMIE :
= [powiesc Swigteczna
= Wspolne Koledowanie
MNad Betlejem w ciemna noc
« Tworzenie:
Kostiumow Koledniczych,
hozonarodzeniowych szopek.
figurek KoledniKow
= fiudowanie z Klockow Mubabao
« Zabawa z BajKostworami
= bwiazdKowe prezenty i poczestunek

Wigeej informacii: www.dulag121.pl
Zgtoszenia od 16 do 20 grudnia 2019 .
dulag@dulag121.pl. tel. 22 758 86 63

— prosimy o inf. o wieku dziecka
Wstep wolny (liczba miejsc ograniczonal )

S Jf
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mat. Muzeum Dulag 121

fot. Shutterstock

praszamy do wziecia udziatu
w warsztatach, ktére za sprawg
swojej interaktywnej formuty,
pozwolg na spedzenie wolnego
czasu w atmosferze opowiesci,
rodzinnego koledowania i do-
brej zabawy.

W czasie trwania spotkania
bedzie organizowana zbiérka
pieniedzy dla Domu dla Matek
z Dzie¢mi ,Nazaret” w Brwinowie
prowadzonego przez Wspolnote
.Chleb Zycia".

W programie:

+ Opowies¢ Swigteczna

* Wspdlne koledowanie , Nad
Betlejem w ciemng noc”

* Tworzenie: kostiuméw koledni-
czych, bozonarodzeniowych szo-
pek, figurek kolednikow

+ Budowanie z klockéw Muba-
bao

* Zabawa z Bajkostworami

* Gwiazdkowe prezenty i pocze-
stunek

Wiecej informacji:
www.dulag121.pl

Zgtoszenia: 16-20.12.2019 .
dulag@dulag121.pl,

tel. 22 758 86 63

(prosimy o inf. o wieku dziecka)

Wstep wolny
(liczba miejsc ograniczona)

Koncert koled
oraz pastoratek

Muzeum Dulag 121 zaprasza na ,Koncert koled oraz
pastoratek” w wykonaniu chéru ,Bemcanto” pod
kierownictwem Michata Habra, ktéry odbedzie sie
w niedziele, 29 grudnia o godz. 15.

* Koncert
‘koled oraz

~ Chér Bemcanto
- pod kierownictwem
~ Michala Habra

(1

godz. 15:

|Mome Stary sormast

W ostatnig niedziele tego
roku mito nam bedzie gosci¢
wszystkie osoby, ktore pragna
spedzi¢ ten dzien w mitej i ro-
dzinnej atmosferze. Podczas
spotkania ze $wigtecznym reper-
tuarem wystgpi choér ,Bemcan-
to” pod kierownictwem Michata
Habra. W czasie koncertu bedzie
mozna ustysze¢ m.in.: ,Bdg sie
rodzi”, ,Adeste Fidelis”, , Triumfy
Krola Niebieskiego”, ,W Zztobie
lezy”, ,Narodzit sie nam Zbawi-
ciel” i wiele innych.

Po koncercie zapraszamy
wszystkich Przyjaciét Muzeum
Dulag 121 na spotkanie bozona-
rodzeniowe przy kawie, herbacie
i stodkosciach.

BEMCANTO - chor pod kie-
rownictwem Michata Habra.

~ Mu §
ul. 3 Maja 8a, Pruszkow

mat. Muzeum Dulag 121

Zespét powstat w 2010 roku
z inicjatywy Wydziatu Kultury
Dzielnicy Bemowo. W ich re-
pertuarze znajduja sie nie tylko
utwory muzyki religijnej i kla-
sycznej, ale réwniez Swieckiej
i rozrywkowej. Grupa ma na
swoim koncie dwukrotnie zdo-
byte pierwsze miejsce w Konkur-
sie Piosenkarskim TULIPANADA
w Ursusie, drugie miejsce w XIX
Regionalnym Przeglgdzie Koled
i Pastoratek ,Spiewajmy i graj-
my Mu...” w Pruszkowie. W 2017
roku reprezentowali Polske na
XIl Miedzynarodowym Festiwa-
lu Chéralnym ,Spiewamy Tobie,
Wilno” na Litwie.

] - ] Muzeum Dulag 121
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W MIESCIE?

kultura

Rzecz kultowa

Dokument o jednym
z najstynniejszych
polskich zespotow.

Og TR i

o

Wybierajgc nazwe dla swoje-
g0 zespotu Kazimierz Staszewski
raczej nie przypuszczat, ze po la-
tach stanie sie ona tak adekwat-

e

mat. Next Film

na do zjawiska, z jakim sie wia-
ze. Muzyka Kultu jest przeciez
kultowa, i to dla wielu pokolen.
Kto z nas nie tanczyt nad ra-
nem do ,Baranka”, ,Gdy nie ma
dzieci w domu” czy wielu innych
piosenek, okraszonych charak-
terystycznym tembrem gtosu
Kazika oraz niepodrabialng sek-
cjg detg, ktéra zostaje w gtowie
juz od pierwszego odstuchania.
Az dziw bierze, ze film opowia-
dajagcy o losach legendarnej
kapeli powstat dopiero teraz -
rowno czterdziesci lat od jej za-
tozenia.

W dokumencie w rezyserii
Olgi Bieniek bedziemy mogli sie
przyjrze¢ z bliska zyciu czton-
kow zespotu, zaréwno w czasie
pracy tworczej, jak i zwyktych,
codziennych sytuacjach. Bieniek
pozwala widzowi przekroczy¢
niewidzialna bariere, oddzielaja-
cg go od wewnetrznego Swiata
stawnych muzykoéw. Zaglagdamy

— reklama —

do studia, do mieszkan i do wie-
lu innych miejsc, gdzie mozemy
przekona¢ sie, co legendarni
muzycy majg do powiedzenia
na temat otaczajgcej ich rze-
czywistosci, dtugoletniej kariery
scenicznej czy samych siebie.
Tym sposobem tatwiej jest zro-
zumie¢ fenomen, jaki za nimi
stoi (lub przynajmniej sie do
tego przyblizy¢).

Film powstawat przez szesc
lat, dzieki czemu udato sie ze-
bra¢ niezwykle bogaty materiat
zdjeciowy. W zgrabny, niekiedy
humorystyczny sposob taczy
ciekawe, dotad niepublikowane
nagrania zakulisowe, tetnigce
energetyczng muzykyg sceny
koncertowe, a takze materiaty
archiwalne.

LKult. Film" to prawdziwa
gratka dla fanéw grupy, a tak-
ze dla mitosnikéw sztuki filmo-
wej, zwiaszcza tej dokumental-
nej. Kino Basn wyemituje film
w dniach 27-29 grudnia (seanse
0 godzinie 19.30).

Artur Andruszaniec -

katoww,

sig

modoawysatys{akcwuuudww&oe&dup

PIASTUN|

CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ

— reklama —

— reklama —

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
tel. 22723 11 47,22 723 62 87

ul. Wysockiego 1, 05-820 Piastow

tel. 22723 24 18

www.piastunzoz.pl
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Lodowisko juz czynne

Od poczatku grudnia na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Piastowie dziata
lodowisko miejskie. Z obiektu mozna korzysta¢ codziennie w godzinach 10:00-20:00.

Inauguracja sezonu ftyzwiar-
skiego w Piastowie miata miejsce
6 grudnia, w Mikotajki. W tym roku
lodowisko zlokalizowane zostato

na terenie MOSIR, przy boisku pit-
karskim. Mozna z niego korzystac
codziennie od 10:00 rano az do

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

dziny te jednak ulegng zmianie.

W obrebie obiektu dostepna
jest wypozyczalnia tyzew oraz
ustuga ich ostrzenia. Optata za
wypozyczenie wynosi 5 zt od jed-
nej pary bez limitu czasowego, za
ostrzenie za$ - 10 zt.

Godziny  otwarcia  lodowiska

w okresie Swigtecznym:

24.12-10.00-14.00
25.12-12.00-20.00
26.12-12.00-20.00
31.12-10.00-18.00
01.01-12.00-20.00

— reklama —

PKS

Piastovia Piastow

Nszygtiim naszym iicon
( Suymoatykom

S Puieqo Navodzenia

oca2. pomysinasci”w Nowym Roky

chzqmﬁ roo\zmnuﬁh, (adosnych

.

)

20:00. W okresie $wigtecznym go- m

— reklama — — reklama —

www.espes.pl 227530441 espes@espes.pl

Zdrowych, spokojnych
i (aktywnych:)
Swiat Bozego Narodzenia
Zyczy §
Jerzy Derlatka oraz pracownicy ?’;
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji { T
a N
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