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Koniec przygody w | lidze

Pod koniec lutego piastowska kobieca druzyna pitkarska, PKS Piastovia-ZAP
Piastow wydata oswiadczenie potwierdzajgce odstgpienie od udziatu w dalszych
rozgrywkach 1 ligi. Przyczyng tak dramatycznego kroku byty ktopoty finansowe

klubu.

Czarne chmury nad Piastovig
zaczely zbiera¢ sie juz w 2019
roku po tym jak Zbigniew Boniek,
prezes PZPN podjat decyzje, by
z dwoch grup | ligi zrobic jedna.
Dla zespotu oznaczato to przede
wszystkim  kilkukrotny wzrost
potrzeb finansowych, catkowicie
wykraczajacy poza lokalne moz-
liwosci. Kluby, ktére od nowego
sezonu 2020/2021 znalazty sie

@,

w naszej lidze dzielito nawet po-
nad 500 km. Przy takim rozstrza-
le lokalizacji, w przypadku wiek-
szosci meczéw wyjazdowych
konieczne byto organizowanie
noclegébw dla catego zespotu.
Wedtug  kalkulacji, minimum
finansowe konieczne dla prze-
trwania catego sezonu wynosito
ok. 200-250 tysiecy ztotych. Pozy-
skanie takiego finansowania dla

GRUPA CREATIVE

rupacreative.pl

piastowskiego klubu okazato sie
niestety niewykonalne. Gwoz-
dziem do trumny okazata sie
panujgca sytuacja pandemiczna,
ktéra sitg rzeczy zmienita prio-
rytety finansowe potencjalnych
sponsoréw.

Wzmozone problemy finan-
sowe, z ktérymi Piastovia boryka-
ta sie od poczatku rundy jesien-
nej, pociagnely za sobg réwniez

— reklama —

fot. Anna Bartnicka-Ositek (Grupa Creative)

problemy kadrowe. Kilka czoto-
wych zawodniczek zrezygnowato
z dalszej gry, a w trudnej sytuacji,
w jakiej znalazta sie Piastovia,
pozyskanie nowych pitkarek, re-
prezentujgcych réwnie wysoki
poziom gry, nie byto mozliwe.
Klub nie byt w stanie zagwaran-
towac zadnych kontraktéw, ani
stypendiéow. Zawodniczki graty
w zespole nieodptatnie, czym
ciezko byto zachecic¢ do transferu
potencjalne kandydatki.

Rok 2021 miat by¢ dla Piasto-
vii radosng okazja, zwigzang ze
Swietowaniem 10-lecia klubu,
stato sie jednak inaczej. Mimo
wycofania sie z rozgrywek | ligi,
klub Piastovii nie znika jednak
z mapy pitkarskich klubéw ko-
biecych. Jak zapewniajg przed-
stawiciele klubu, na boisku nadal
pozostang grupy dzieciece, jak
i miodziezowe. Przystapig one
do rozgrywek Mazowieckiego
Zwiagzku Pitki Noznej. Co wiecej,
w przypadku skompletowania
druzyny seniorek, istnieje mozli-
wosC wznowienia gry w rundzie
jesiennej w Il lidze centralnej.

Agata Zigbska |

Dziekujemy wszystkim darczyn-
com dzieki ktérym przez prawie
10 lat dziatalnosci klubu moglismy
wystepowac w rozgrywkach pitkar-
skich, choc nie zawsze byto tfatwo.
Szczegdlne stowa podziekowania
kierujemy do firmy ZAP SZNAJDER
BATTERIEN S.A. i Pana Prezesa Le-
cha Sznajdera, ktéry wspierat klub
prawie od poczqtku jego istnie-
nia. Dziekujemy réwniez, a moze
przede wszystkim zawodniczkom,
i trenerowi Jackowi Sekowskiemu,
za zaangazowanie i ciezkq prace
wfozong w rozwdj zespotu. Powo-
dzenia w Waszej dalszej drodze!

Klub PKS Piastovia-ZAP Piastow (zrédto: FB)

[(fl /czaspiastowa

Pozegnania

W pierwszy dzieh lutego zmart
prof. Jacek Sptawinski, uczony,
utytutowany lekarz, farmakolog.
Niespetna dwa tygodnie pdzniej
towarzyszyliSmy w ostatniej dro-
dze Andrzejowi Emiljanowiczo-
wi, nauczycielowi WF, trenerowi
i animatorowi zycia sportowego
w Piastowie.

Czytaj-str.2 »

Serce na nakretki

Od lutego kazdy mieszkaniec
Piastowa oraz okolicznych gmin
moze wrzuca¢ zebrane nakretki
do specjalnie przygotowanego
pojemnika w ksztatcie serca

Czytaj-str.5 »

Piastéw okiem zielarki

W drugim odcinku zielarskiego
cyklu przyglagdamy sie piastow-
skim bluszczom.

Czytaj - str.8 »

Luty to jeszcze zima

Przyroda dostaje pierwsze sy-
gnaly o nadchodzacej wiosnie.
Aura zmienia sie dynamicznie.
Duze dobowe amplitudy tempe-
ratur moga by¢ niebezpieczne
dla roslin. Jesli pogoda pozwala,
pod koniec lutego mozemy za-
cza¢ wykonywac¢ pierwsze zabie-
gi pielegnacyjne. To doskonaty
czas na przygotowanie sie do
nowego sezonu wegetacyjnego.

Czytaj - str. 11 »
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wiadomosci lokalne

Pozegnania

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy informacje o odej-
$ciu dwodch zastuzonych i bliskich nam oséb, zwia-
zanych od lat z Piastowem. W pierwszy dzien lutego
zmart prof. Jacek Sptawinski, uczony, utytutowany
lekarz, farmakolog. Niespetna dwa tygodnie pozniej
towarzyszyliSmy w ostatniej drodze Andrzejowi Emil-
janowiczowi, nauczycielowi WF, trenerowi i animato-
rowi zycia sportowego w Piastowie.

100 metréw. Byt wspotorganiza-
torem Dni Piastowa na Sporto-
wo oraz Piastowskiej Olimpiady
Os6b Niepetnosprawnych. Za
swe wybitne osiggniecia i zastu-
gi dla wychowania fizycznego
mtodziezy i popularyzacji sportu
wséréd miodych pokolen, zdobyt
wiele prestizowych odznaczen.
WS$rdéd nich znalazt sie m.in.:
Ztoty Krzyz Zastugi przyznany
przez Ministerstwo Oswiaty
i Wychowania, tytut Zastuzone-
go Dziatacza Kultury Fizycznej
nadany mu przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Medal Komi-
sji Edukacji Narodowej przyzna-
ny przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, czy Ztota Odznaka
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego. Jeszcze niedawno mie-
liSmy przyjemnos$¢ rozmawiad
z nim w redakgcji i podzieli¢ sie
jego historig z naszymi czytelni-
kami (Czas Piastowa nr 33, listo-
pad 2019r. ,Nauczyciel-legenda
piastowskiego sportu”).

Rodzinie i bliskim profesora
Jacka Sptawinskiego oraz An-
drzeja Emiljanowicza sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczu-
cia.

PODZIEKOWANIE

W imieniu catej rodziny, chciatlabym goraco po-
dzickowaé¢ wszystkim obecnym, uczestniczacym
w ostatnim pozegnaniu mojego Taty, Andrzeja
Emiljanowicza — przyjaciolom, znajomym, wy-
chowankom, wieloletnim wspdtpracownikom oraz
przedstawicielom wladz miasta. Szczegolne po-

dzigkowania sktadam na rece Burmistrza Miasta
Piastowa, za pickne i wzruszajace stowa o Zmar-
tym, ktére na dlugo pozostang w naszych sercach.

Zona — Mirostawa Emiljanowicz
i corka — Malgorzata Emiljanowicz wraz z rodzina

fot. PTTIB

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos$é
o $mierci cztonka naszego Towarzystwa,

profesora Jacka Splawinskiego.

Profesor Jacek Sptawinski
urodzit sie w 8 sierpnia 1937
roku w Krakowie. W tym samym
miescie, na Akademii Medycz-
nej podjat studia medyczne,
ktére ukonczyt w 1963 roku.
Tytut doktora nauk medycznych
uzyskat w Instytucie Farmakolo-
gii PAN. Byt wybitnym uczonym,
farmakologiem, lekarzem. Spe-
cjalizowat sie w dziedzinie far-
makologii klinicznej. Jako autor
i wspotautor, na swoim koncie
ma ponad sto publikacji nauko-
wych. Za swojg prace i wktad
w nauke otrzymat szereg pre-
stizowych nagrdéd. Prywatnie,
od 25 lat mieszkat w Piastowie.
Byt aktywnym czlonkiem Pia-
stowskiego Towarzystwa Tenisa
i Bocce. Kochat Tatry. Byt czto-
wiekiem obdarzonym niesa-
mowitym poczuciem humoru,
ktérego prébki mozna znalezé

Zapamigtamy Jacka
jako prawdziwego gentlemana,
tak w zyciu, jak 1 na korcie.
Bedzie nam Ciebie brakowalo.

Przyjaciele z Piastowskiego Towarzystwa Tenisa i Bocce

fot. Andrze] Emiljanowicz (archiwum prywatne)

Gleboko zasmuceni zegnamy
wian jest doskonale znana. Byt
nauczycielem WF, trenerem,
animatorem zycia sportowego

Andrzeja Emiljanowicza.

w wydanej przez niego ksigzce:
~Gwizda¢ na Stalinal Zakopane
1949-53: wspomnienia gimna-
zjalisty".

Andrzej Emiljanowicz uro-
dzit sie w 13 lutego 1940 roku.
Jego posta¢ wiekszosci piasto-

kilku pokoleh mieszkancéw na-
szego miasta. W piastowskich
szkotach przepracowat tgcznie
46 lat. Odkryt wiele mtodych ta-
lentéw sportowych, w tym staw-
nego sprintera Mariana Wo-
ronina, wcigz niepokonanego
Rekordziste Polski w biegu na

Wspaniatego czlowieka, ktory zaszczepit w nas

wielka mito$¢ do sportu.

Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci.

Wychowankowie i przyjaciele z piastowskiej ,,trojki”
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Pomoc dla
poszkodowanych
W pozarach

fot. Shutterstock

W wyniku dwéch tragicz-
nych pozaréw, ktére miaty
miejsce na poczatku lutego
w Piastowie zycie stracity dwie
osoby, a cztery odniosty lekkie
obrazenia. Okoto piecdziesie-
ciu mieszkancéw obu doméw
z mieszkaniami komunalnymi
(24 lokale) stracito dach nad
gtowg. Wszystkim zapewniono
mieszkania i wyzywienie. Do
tej pory pieciu rodzinom przy-
dzielono juz lokale mieszkalne
z zasobow gminy. Pozostate
rodziny przebywajg tymczaso-
wo w hotelach znajdujacych
sie na terenie Miasta Piastowa.
W najblizszym czasie kolejne
trzy rodziny otrzymajg lokale
mieszkalne.

Remontowane s3g kolejne
mieszkania przeznaczone dla
poszkodowanych rodzin.

Przy ogromnym wsparciu
mieszkancéw Piastowa dla ro-
dzin, ktére otrzymaty miesz-
kania pozyskano meble i po-
zostate sprzety gospodarstwa

domowego.
Piastowskie  Przedsiebior-
stwo Ustug  Komunalnych

uruchomito wiasny magazyn,

Yo

w ktorym przechowywane sg
dary wielkogabarytowe (meble
i agd) przeznaczone dla rodzin
oczekujacych na lokale.

Aktualne jest przyjmowa-
nie daréw w postaci mebli czy
sprzetéw agd poprzez kontakt
telefoniczny z pracownikiem
PPUK - Panem Krzysztofem Za-
orskim (tel. 783 744 321 $roda,
czwartek 8-10). Pozyskane dary
sg odbierane od mieszkancéw
i przewozone do magazynu
badz bezposrednio do oséb za-
interesowanych.

Nadal bardzo aktywnie
w pomoc dla rodzin dotknie-
tych pozarem wigczaja sie dwie
mieszkanki Piastowa - Pani
Natalia Grzybek i Pani Edyta
Gasinska. Obie Panie wspétpra-
cuja z piastowskim Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej.

Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Piastowie
w ramach swoich zadan stale
wspétpracuje z Panig Lucyna
Korpusik z Wydzialu Utrzyma-
nia Miasta celem przydziatu ko-
lejnych lokali dla oséb poszko-
dowanych.

W zwigzku z ogromng po-

wiadomosci lokalne

trzebg niesienia pomocy miesz-
kancy mieszkancom, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Piastowie utworzyt odreb-
ne konto bankowe, na ktére
mozna dokonywa¢ wptat go-
towkowych przeznaczonych na
wsparcie dla rodzin poszkodo-
wanych w pozarach.

Nr konta bankowego na ktore
moga by¢ dokonywane wptaty:

Bank Pekao S.A. 92 1240 6380
11110011 0450 0186

Z dopiskiem : ,Wptaty dla pogo-
rzelcéw”.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Piastowie koor-
dynuje akcje pomocy rodzinom
poszkodowanym w pozarze.

W celu uzyskania szczegé-
towych informacji dotyczacych
potrzeb rodzin mozna kon-
taktowac sie z Dziatem Pomo-
cy Srodowiskowe] codziennie
w godzinach pracy OS$rodka
(tel. 733 888 442).

MOPS, po rozeznaniu po-
trzeb, udziela wsparcia finanso-
wego czy rzeczowego (w formie
zakupu obiadéw).

Nadal otrzymujemy infor-
macje, ze w kolejnych matych
firmach czy zaktadach pracy
organizowane sg zbiorki odzie-
zy czy chemii gospodarczej
z przeznaczeniem dla rodzin
poszkodowanych, Wsparcie
mieszkancow w tak trudnym
dla niektérych doswiadczeniu
zyciowym, jest wyrazem empa-
tii i solidarnosci spotecznosci
lokalnej. Dziekujemy za kazdy
gest niesienia pomocy.

Joanna Stepniewska

Zastepca Kierownika Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Piastowie

— reklama —

R A INVE B O

PRODUTCENT O S W I ETLENMNIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAEKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72853 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Pierwszy tydzien
lutego zapisat sie bardzo dramatycz-
nymi wydarzeniami. Dwa pozary,
dwie ofiary Smiertelne. Kilkadziesiat
0s6b stracito mieszkania. Jak dzi$
wyglada ich sytuacja?

Grzegorz Szuplewski: Nie pa-
mietam tak dramatycznych wyda-
rzeh w Piastowie, nastepujacych
w dodatku w tak krotkim czasie po
sobie... Szczeg6lnie drugi pozar, kté-
ry miat miejsce 7 lutego przynidst
tragiczne skutki. Zginety w nim dwie
osoby. W obu pozarach domoéw
z mieszkaniami komunalnymi cztery
osoby zostaty poszkodowane i trafity
do szpitali. Ponad pieédziesiat oséb,
mieszkancéw obu kamienic, stra-
cito dach nad gtowa. Natychmiast
udzielona zostata wszystkim nie-
zbedna pomoc w postaci mieszkan
i wyzywienia. Uruchomiona zostata
pomoc finansowa w postaci zasit-
kéw. Od razu podjeliémy dziatania
w celu znalezienia poszkodowa-
nym mieszkan z zasobu gminnego.
Dla pieciu rodzin juz znalezlismy.
W przygotowywanych mieszkaniach
juz niebawem zamieszkajg trzy ko-
lejne. To duzo jak na tak krotki czas,
ale potrzeby ciggle sg ogromne,
zwazywszy, ze stracilimy facznie
24 mieszkania. Ta kryzysowa sytu-
acja zmusza nas do podjecia zada-
nia zbudowania w perspektywie naj-
blizszych dwdch lat ok. 20 mieszkan,
czego nie planowalismy. Korzystajac
z okazji chciatbym podziekowac stra-
zakom biorgcym udziat w obu ak-
cjach ratowniczych, policji, stuzbom
medycznym, pracownikom PPUK,
pracownikom Urzedu Miejskiego
i Miejskiego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej. Takze parafiom i wszystkim,
ktérzy zaangazowali sie, i nadal to
czynig, w akcje pomocy poszkodo-
wanym. To piekny przejaw solidar-
nosci z potrzebujgcymi.

C.P.: Po sytuacji pewnego na-
piecia w relacjach z firmg Panatto-
ni, realizujgcg do$¢ kontrowersyjng

z punktu widzenia Piastowa inwesty-
cje budowy hal magazynowych tuz
za granicg miasta, nastagpito ostatnio
pewne odprezenie. Czy miasto ska-
pitulowato?

G.S.: Absolutnie nie. MieliSmy
racje, co poniekad przyznata pro-
kuratura nie podejmujac $ledztwa
w sprawie rzekomego przekroczenia
prawa przez Burmistrza Piastowa.
Z takim wnioskiem wystapit inwe-
stor i ponidst spektakularng poraz-
ke, czego zresztg nalezato oczekiwac
- bo my zawsze dziatamy zgodnie
z prawem. Inng natomiast jest spra-
wa znalezienie najlepszego rozwig-
zania dla miasta w trudnej sytuacji,
na ktéra nie mieliSmy zadnego wpty-
wu. Hale zostaty zbudowane bez py-
tania nas o zdanie, choc ich wielko$¢
i projektowana dziatalno$¢ magazy-
nowa w sposob oczywisty wywierac
bedzie negatywny wplyw na zycie
mieszkancéw Piastowa poprzez wy-
generowanie dodatkowego i duzego
ruchu pojazdéw i potencjalne zagro-
zenie $rodowiskowe. Przyjmujac,
cho¢ z ciezkim sercem, do wiado-
mosci fakt zaistnienia tej inwestycji
podjeliémy wspélnie - Rada Miejska
i Burmistrz - dziatania na rzecz zneu-
tralizowania wspomnianych zagro-
zen poprzez zawarcie porozumienia
z inwestorem. Na mocy porozumie-
nia umozliwimy dojazd do obiektéw
Panattoni od strony ul. Lisa-Kuli
pod warunkiem wykonania przez
firme w ciggu 15 miesiecy pakietu
inwestycyjnego obejmujgcego prze-
budowe skrzyzowania ul. Lisa-Kuli
z drogg wewnetrzng taczacg z ul.
Fiotkowg w Ozarowie Mazowiec-
kim, budowe dodatkowych paséw
dla samochoddéw oczekujgcych na
wigczenie sie do ruchu w tym miej-
scu i petnej sygnalizacji Swietlnej,
przebudowe ul. Lisa-Kuli do skrzy-
zowania z Al. Pitsudskiego z petng
instalacja odwodnienia, nowg na-
wierzchnig jezdni, budowg chodni-
kéw, poboczy, bezpiecznych przejs¢

fot. Urzad Miejski w Piastowie

dla pieszych i ekranéw chronigcych
prze hatasem. To takze budowa do-
datkowych zbiornikéw retencyjnych
na nieruchomosci inwestora przej-
mujacych nadmiar wody opadowej
podczas zlewnych deszczy w celu
zminimalizowania zagrozenia po-
wodziowego. Ponadto firma wsparta
finansowanie dziatan prosrodowi-
skowych w naszym miescie jednora-
zowg wptatg kwoty 2 min. zt. Dzieki
porozumieniu i zaplanowanym in-
westycjom mozemy realnie wptyngc
na poprawe bezpieczenstwa miasta
w obu wymiarach - wzmozonego ru-
chu drogowego i zagrozenia powo-
dziowego.

C.P.: W roku biezacym PKS Pia-
stovia obchodzi swoje dziesieciole-
cie. Pierwsza liga pitki noznej kobiet
z udziatem Piastovii to dla kibicéw
z Piastowa najwiekszy powdd do
dumy w ostatnich latach. Tymcza-
sem zapadfa decyzja o wycofaniu
druzyny z rozgrywek. Jak mozna oce-
ni¢ te decyzje?

G.S.: Ja oceniam j3 jednoznacz-
nie Zle. Nie potrafie zrozumie¢ mo-
tywoéw tej decyzji podjetej przez
kierownictwo klubu. Znam niektére
przyczyny, m.in. najwazniejsza z nich
czyli praktyczny rozpad druzyny
poprzez odejécie kilku kluczowych
zawodniczek. Ale nie rozumiem dla-
czego nie podjeto zawczasu dziatah
zapobiegajacych? Przeciez decyzji
o odejsciu z klubu pierwszoligowe-
g0 nie podejmuje sie pod wptywem
jakiego$ nagtego impulsu tylko po
gtebokim namysle...Co wtadze klu-
bu zrobity by do tego nie dopuscic,
podja¢ rozmowy, poszukac jakie-
gos$ rozwigzania. Przeciez nikt nie
odmawiat pomocy, poczawszy od
wsparcia finansowego od miasta, na
miare skromnych mozIliwosci budze-
towych, poprzez wsparcie rzeczowe
miejskiego MOSiR-u i wspétfinan-
sowanie klubu przez prywatnych
sponsoréw. Byt z pewnoscig czas
na dziatanie, na skuteczne reago-
wanie. Szkoda, ze taka decyzja za-
padta, bo konczy sie w ten smutny
sposéb piekna karta kobiecej pitki
noznej w Piastowie, kt6érg zapisata
druzyna Piastovii. Dziekuje wszyst-
kim zawodniczkom, ktére wystapity
w jej barwach w tym czasie. Dzieku-
je za wspaniate emocje, porywajace
mecze i oczywiscie klase sportowa,
ktérg prezentowaty grajagc na naj-
wyzszym poziomie osiggalnym dla
tak matego i skromnego klubu. Pia-
stovia lat 2011-2020 pozostanie dla
piastowskich kibicéw niezwyktym
fenomenem. Moze za jaki$ czas uda
sie komus$ nawigza¢ do tej pieknej
tradycji?

|

— ogtoszenie zaméwione —

Bez chemii na drodze

fot. Fundacja Poza Schematami

Drodzy Mieszkancy!

W roku 2021 miasto Piastow
bedzie kontynuowato kampanie
spoteczng ,Bez chemii na drodze”
skierowang do wszystkich uzytkow-
nikow drég (kierowcéw, rowerzy-
stéw, pieszych, pasazerdéw), a takze
wiascicieli powierzajgcych swéj po-
jazd osobie nietrzezwej, oséb mo-
gacych by¢ sSwiadkami jazdy w sta-
nie nietrzezwosci oraz rodzicow
dzieci i nastolatkéw, ktérzy beda
samodzielnie porusza¢ sie po dro-
gach, a w blizszej lub dalszej przy-
sztosci, uzyskaja prawo jazdy. Skala
problemu uzywania substancji psy-
choaktywnych w ruchu drogowym,
a takze przyzwolenia spotecznego
na to zjawisko wskazujg na potrze-
be podejmowania dziatan réwniez
na terenie naszego miasta.

Pamietajmy!  Bezpieczenstwo
mieszkancoéw zalezy od tego, jakie
decyzje podejmiemy i jak zachowa-
my sie na drodze.

Zachecamy do obejrzenia krot-
kiego filmu animowanego o tym,
jak rodzicow nasladujg dzieci, czy-
li o tzw. procesie modelowania
w kontekscie zasad bezpiecznego
korzystania z drog:

https://bezchemiinadrodze.pl/film-
-animowany-bez-chemii-na-drodze/

Dzieci uczg sie
przez obserwacje

Dziecko lepiej zapamietuje za-
chowania rodzicéw, niz to, co ro-
dzice moéwia. Jezeli rodzic moéwi, ze
cos jest niewtasciwe, ale postepuje
w inny sposoéb, dla dziecka wigksze
znaczenie bedzie miato zachowanie
mamy czy ojca.

Dzieci uczg sie bowiem poprzez
codzienng obserwacje zachowan
rodzicow i nadawanie temu zna-
czenia. Kiedy obserwujemy czyje$
zachowanie, aktywujg sie u nas te
same neurony, co u osoby, ktérg
obserwujemy, zupetnie jakbysmy
sami te czynnos¢ wykonywali. Ma
to ogromne znaczenie dla modelo-
wania zachowan réwniez u dzieci.
Z czasem uczg sie rozpoznawac nie-
spéjnosci w postawie rodzicow.

To, co dziecko obserwuje u swo-
ich rodzicéw, jest niejako ,zapisy-
wane” w jego umysle. Nie bez zna-
czenia jest wiec, czy dorosli tamig

zasady ruchu drogowego lub obrzu-
caja epitetami innych kierowcow.
Dzieci, szczegblnie te mtodsze, nie
potrafig oceni¢, czy dane zacho-
wanie dorostego jest wiasciwe czy
nie. Jezeli nawet czujg sie nieswojo
w zwigzku z zachowaniami rodzica,
np. przezywajg niepokdj zwigzany
z kontaktem z nietrzezwym lub wer-
balnie atakujgcym innego kierowce
rodzicem, mechanizmy obronne
sprawiajg, ze dzieci odsuwajg od
siebie te emocje, zeby nie przezy-
wac sprzecznych uczu¢ w stosunku
do opiekuna.

Dzieci, ktére wielokrotnie ob-
serwujg rodzicéw pijgcych alkohol
- np. podczas uroczystosci rodzin-
nych albo podczas meczu - uczg sie,
ze te dwie rzeczy sg ze sobg powig-
zane. W ich pézniejszym zyciu duzo
tatwiej dojdzie do taczenia alkoholu
z t3 konkretng czynnoscig lub at-
mosferg jej towarzyszacg, zwtaszcza
jezeli widza, ze alkohol dostarczyt
rodzicom wielu przyjemnych emo-
cji. Im wiecej dostrzegajg korzysci
i im wiekszego nabierajg przeko-
nania o pozytywnych skutkach da-
nych zachowan, tym wiekszg maja
motywacje do jego nasladowania.
Kiedy po przejechaniu na czerwo-
nym Swietle rodzic jest zadowolony
z siebie, ze moze bezkarnie tamac
przepisy, dziecko uczy sie, ze tama-
nie zasad bezpieczenstwa pozwala
poczuc sie lepszym od innych. Jezeli
natomiast rodzic zostanie ztapany w
analogicznej sytuacji przez policje,
a kara i towarzyszgce temu przykre
emocje okazg sie mocniejsze niz
potencjalny zysk z tego zachowania,
jest szansa, ze dziecku odbierze to
che¢ powtarzania takich ,wyczy-
now”.

Dzieci, co tez warto pamietac,
nie muszg by¢ zywa kalkg zacho-
wan rodzicow. Wraz z nabywaniem
doswiadczen i bywaniem z innymi
osobami, poznajg tez rézne zacho-
wania. Jezeli dostrzegaja, ze inne
znaczace osoby z otoczenia, np. wy-
chowawca, trener, wazny réwiesnik
przestrzegajg zasad bezpieczen-
stwa na drodze, zachowujg absty-
nencje i doswiadczajag w zwigzku
z tym pozytywnych wzmocnien (np.
czerpig z tego satysfakcje, pewnos¢
siebie), bedg miaty wiekszg moty-
wacje do uczenia sie korzystnych
zachowan.

Fundacja Poza Schematami
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Piastow ma swoje serce

Poczgwszy od 14 lutego, kazdy mieszkaniec Piastowa oraz okolicznych gmin moze wrzucac
zebrane nakretki do specjalnie przygotowanego pojemnika w ksztatcie serca, ktory znajduje
sie przy Miejskim Osrodku Kultury w Piastowie przy ul. Warszawskiej 24.

W MIESCIE?

e

fot. Samorzadowy Piastéw

Sitami cztonkéw oraz sym-
patykéw Stowarzyszenia ,Sa-
morzadowy Piastéw” udato sie
zebra¢ niezbedne fundusze
i zakupi¢ pojemnik, ktéry byt
tak bardzo wyczekiwany, za-
réwno przez mieszkancéw, jak
i osoby odbierajgce nakretki
z przeznaczeniem na finanso-
wanie rehabilitacji swoich naj-
blizszych, najczesciej najmtod-
szych mieszkancow Piastowa.

Dodatkowg mobilizacjg dla
przyspieszenia zakupu pojem-
nika byta wiasnie mieszkanka
Piastowa - prywatnie mama
Karolinki, ktéra zmaga sie
z rzadkg chorobg - zespotem
Angelmana. Nakretki pozwolg
mieszkancom dotozy¢ cegietke
do sfinansowania drogiej reha-
bilitacji i codziennej opieki nad

corka.

Pojemnik porzadkuje zbiér-
ke i pozwala mieszkancom
w kazdej chwili wrzuci¢ swoje
zbiory, ktére na pewno zostang
wiasciwie wykorzystane. Do-
tychczas zbiérki nakretek pro-
wadzone byty indywidualnie,
badZ przez placéwki osdwiato-
we, takie jak piastowskie szko-
ty czy przedszkola i nie kazdy
0 nich wiedziat.

Sam pojemnik ponadto wpi-
suje sie w otoczenie Miejskiego
Odrodka Kultury w Piastowie
i przycigga mieszkancow w oko-
lice tej jakze spotecznie waznej
miejskiej instytucji. Mamy na-
dzieje, ze wizyta przy sercu da
réowniez dodatkowy impuls, aby
zerkng¢ na oferte kulturalng
Miejskiego OS$rodka Kultury,

£

SAMORZ
b ;

a takze repertuar Kina Basn. To
oczywiscie dziata w dwie stro-
ny, poniewaz kazdy staty bywa-
lec Miejskiego Osrodka Kultury
moze przy okazji uczestnictwa
W warsztatach, seansie kino-
wym czy innym kulturalnym wy-
darzeniu, wrzuci¢ nakretki do
pojemnika.

Przy okazji pragne ztozy¢
serdeczne podziekowania dla
Pani dyrektor MOK w Piasto-
wie, Wandy Przybylak za moz-
liwos¢ postawienia pojemnika.
Pani dyrektor nie po raz pierw-
szy pokazuje otwartos¢ na cie-
kawe lokalne inicjatywy.

Warto podziekowac rowniez
radnym Klubu ,Samorzgdowy
Piastow”, tj. Panu Wiceprze-
wodniczacemu Rady Miejskiej
w Piastowie Januszowi Wron-

ZADOWY

PIASTOW

LA SERDUCHY wer

fot. Bartosz Nowicki

fot. Samorzadowy Piastow

skiemu, radnej Ewie Witak oraz
radnej Monice Ropelewskiej za
wsparcie przy realizacji pomy-
stu.

Serdeczne podziekowania
dla wszystkich cztonkéw i sym-
patykéw Stowarzyszenia ,Sa-
morzadowy Piastow” za wkiad
finansowy, tabliczke informa-
cyjng oraz upér w dziataniu na
rzecz i z pozytkiem dla miesz-
karnicéw Piastowa.

Najwieksze podziekowania
naleza sie jednak mieszkarnicom
Piastowa, bez ktérych serce nie
napetnitoby sie tak szybko real-
ng pomocy dla Karolinki.

Przemystaw Worek

Zastepca Burmistrza Piastowa

j@Bo tata wspieraja akcje




6 [ www.czaspiastowa.pl LUTY, 2021 r | CZAS PIASTOWA

ogtoszenia i

— ogloszenie zaméwione —
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MISS%ONIA

2020

Gtosuj na naszg Miss! g

fot. Milena Szymariska

Kochani, nasza piastowianka, Weronika Domagalska przygoto-
wuje sie do finatu Konkursu Miss Polonia, ktéry odbedzie sie juz
8 marca - w Dzien Kobiet - w Teatrze Wielkim w todzi!

Weronika ma numer 8

Mamy nadzieje, ze mozemy liczy¢ na Wasze wsparcie! Zache-
camy Was do udziatu w gtosowaniu SMS! Mozecie oddawac swoje
gtosy poprzez wysytanie SMS (koszt: 3,69zt z VAT / SMS)

na numer: 73601
o tresci: MISSPOLONIA.8

To bardzo wazne, poniewaz tylko dzieki Wam moze ona zostac
Miss Polonia Publicznosci i automatycznie awansowa¢ do Scistej
pigtki finatowej. Weronika jest ogromnie wdzieczna za kazdy od-
dany gtos!

— ogloszenie zaméwione —

SWi Et Nna Wi d d om O§é Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi

im. A. Mickiewicza w Piastowie

d Ia m i}og n i kéW s po rt u informuje o mozliwosci wynajecia nowoczesnej, w petni wyposazonej HALI SPORTOWE)
| gier zespotowych! / DO®R

Nasze boiska mozesz teraz bezpiecznie zarezerwowac

Od lutego Liceum Ogolnoksztatcgce im. A. Mickiewicza 1| online poprzez aplikacje BallSquad.
w Piastowie przystgpito do programu elektronicznej ' -
rezerwacji sali gimnastycznej on-line - za OCH

posrednictwem aplikacji BallSquad.
BALLSQUAD

_ alsls ——
S 0o(@) —

Wystarczy kilka  klikniec¢
w telefonie, aby wynajg¢ miej-
sce na rozgrywki, a takze skom-
pletowac druzyne.

Juz teraz mozesz zarezerwo-
wac boisko dla swojej druzyny.

: s i szybka zawsze bezpieczne tatwe rozdzielenie
Zarejestryj sig w ap|||,<aCJ| app. rezerwacja aktualny grafik ptatnosci kosztéw rezerwacji
ballsquad.pl, aby by¢ na bie-
z3co z informacjami odnos$nie

d ) Wejdz na strone app.ballsquad.pl Masz pytania? Napisz: kontakt@ballsquad.pl

mozliwosci rezerwacji!
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Piagtéw w hotdzie
Zotnierzom
Niezitomnym

Narodowy Dzierr Pamieci Zotnierzy Wykletych od
2011 roku obchodzony jest 1 marca. Upamiet-
nia tragiczne wydarzenie sprzed 70 lat. 1 marca
1951 r. w wiezieniu na warszawskim Mokotowie,
po pokazowym procesie, zostali rozstrzelani przy-
wodcy IV Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢
i Niezawistos¢” - prezes WiN pptk tukasz Cieplin-
ski (,Ptug”, ,Ludwik”) i jego najblizsi wspotpracow-
nicy: Adam Lazarowicz, Mieczystaw Kawalec, J6-
zef Rzepka, Franciszek Btazej, J6zef Batory i Karol
Chmiel.

Ciata zamordowanych pogrzebano w nieznanym
do dzis miejscu. Do dzi$ nie znamy miejsca po-
chowku wielu Zotnierzy Nieztomnych, ktérzy nie
godzac sie na sowietyzacje powojennej Polski
podjeli walke o jej niepodlegtosé. Jak sie szacuje
liczebnos$¢ powojennej konspiracji mogta docho-
dzi¢ nawet do 300 tysiecy zotnierzy, w wiekszo-
$ci majgcych za sobg szlak bojowy w szeregach
Armii Krajowej i innych organizacji niepodlegto-
Sciowych. Jednym z miejsc ich kazni byta tzw. Wil-
la Jasny Dom znajdujgca sie przy ul. Swierszcza
w warszawskich Wtochach. To pierwsza siedzi-
ba NKWD i ponurej stawy Informacji Wojskowej.
W tej willi trzymano m.in. aresztowanych w kon-
cu marca 1945 roku w Pruszkowie przywddcéw
Polskiego Panstwa Podziemnego przed ich upro-
wadzeniem do Moskwy. W podziemiach tego bu-
dynku znajdowato sie wiezienie, tu przeprowa-
dzano brutalne $ledztwa zatrzymanych zotnierzy
polskiego podziemia. Przebywali tu takze miesz-
kancy Piastowa.

1 marca 2021 roku odbyta sie tu uroczystosc
z udziatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Ztozo-
no kwiaty, wsréd nich wigzanke od Miasta Piasto-
wa. W naszym miescie wzdtuz ul. Warszawskiej
(ogrodzenie SP nr 2) eksponowana jest okolicz-
nosciowa wystawa o Zotnierzach Nieztomnych.

L
Mo

Rozstrzelana armiq

Rézarice ofia

€C3 sie mroczpe inter,
a euro sjg Przelicza kg
Pamig¢ leczy sie ze st

Nad polskim

esy.
Sci
resu,

A
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Major Hieronim Deku ! pora”, mchoc;mny
dowédca oddziatugisne ajowe;j.

Po 1944 r. kontynuowat walke zbrojng przeciw
komunistycznej dyktaturze, dowodzac zgrupo-

- waniem partyzanckim Delegatury Sit Zbrojnych
Opuszczona przez zachodnich SOJusznlkow Polska znalazta sie w sowieckie] streﬂe wp+ywow tracac jedno- i Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢” na Lu-

cze$nie na rzecz ZSRS swoje ziemie wschodnie. Niezgoda Polakow na ten dyktat pchneta wielu z nich do  belszczyZnie. Stracony z wyroku komunistycz-
walki z nowym okupantem. nego sadu 7 marca 1949 r.

-~

Chetm, lipiec 1944 r. Wiosna 1945 r. Oddziat bojowy Armii Krajowej =

Delegatury Sit Zbrojnych na Kraj z Obwodu Tomaszéw Lube|sk|

S Mimo zakorczenia Il wojny Swiatowej, w Europie przez kilka kolejnych lat wielu Polakow
Sowiecki komisarz agitujgcy mieszkaricoéw na rzecz Polskiego Ko-  nadal prowadzito zbrojng walke o niepodlegtos$¢. Do organizacji konspiracyjnych nalezato
mitetu Wyzwolenia Narodowego, marionetkowej wtadzy komuni-  ogdétem 120-180 tys. 0séb, z czego w szeregach oddziatéw partyzanckich walczyto ponad
stycznej, powotanej przez J6zefa Stalina do rzadzenia w podbitej 20 tys. oséb.

Polsce.

§, lato 1944 .

Partyzanci z V Brygady Wilenskiej AK majora Zygmunta Szendzielarza
W bytym niemieckim obozie koncentracyjnym na Majdanku przetrzymywano oficeréw  kupaszki”, jednego z najstynniejszych oddziatéw podziemia antyko-
i zotnierzy Armii Krajowej przed wywiezieniem ich do ZSRS. Przeprowadzano tu rébw-  munistycznego. Pierwsza z lewej: sanitariuszka Danuta Siedzikéwna
niez przymusowy pobér do podlegtej Moskwie Armii Berlinga. »Inka”, stracona rok pézniej z wyroku komunistycznego sadu.
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Zyta Kucharzewska,
dwudziestoletnia tgczniczka Armii Krajowe;j.

Aresztowana w Gibach przez NKWD w lipcu j " : Obtawa na polskich partyzant6w w okolicach Chetmna.
1945 r. podczas Obtawy Augustowskiej i zamor-  * = .

dowana z okoto 600 innymi osobami. Dotych- Do zwalczania podziemia niepodlegto$ciowego komunisci skierowali setki tysiecy ludzi: funkcjonariuszy
czas nie ustalono doktadnych okolicznosci tej  Urzedu Bezpieczenstwa, milicjantow, zotnierzy regularnego wojska i Korpusu Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
zbrodni. go, wspieranych przez Armig Czerwong i wojska NKWD.

: TR ” .” , oz 000 " b
Wrzesieri 1945 r. Dowddca Okregu Bialostoc 5 N i NE gL, imio?
Lewicki , Kotwicz”, przed fr em V 0 bﬁld‘ngjsa J,EJEIJ‘I'ego".

R _\_: )
sgu Batost

-

”

R . e it ‘
W styczniu 1946 r. oddziat ten przeprowadzit pacyfikacje wsi biatoruskich w powiecie Bielsk
Podlaski, zabijajgc 79 oséb. To ciemna karta w historii podziemia antykomunistycznego.

cha” (kleczy), dowddcy ostatnich zorganizowanych struktur Armii
Krajowej na Kresach Wschodnich. Polegt w walce z Sowietami
12 maja 1949r.

w L |
Rotmistrz Witold Pilecki przed komunistyczny& sgdem, v
ktéry skazat go na kare Smierci za szpiegostwo.

jaw Christa ~Mamut*z :
wany przez Ur*d'B’ 2

}YDGOSZCZ
I'59—4-6
Brutalne traktowanie i tortury podczas $ledztwa byly typowym lo-
sem ujetych zotnierzy podziemia antykomunistycznego.

o't

Wyrok wykonano 25 maja 1948 r. Pilecki byt organizatorem polskiego ruchu oporu w nie-
mieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz, oficerem Armii Krajowej walczacym w po-
wstaniu warszawskim, a po wojnie organizatorem siatki wywiadowczej dziatajgcej na
rzecz Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie.
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Wiezienie w Radomiu; 9 wrzesnia 1945 r. zdobyty
je oddzialy dowodzone przez porucznika Stefana
Bembinskiego ,Harnasia”. Uwolniono woéwczas
blisko 300 wiezniéw, w tym bytych Zzotnierzy Armii
Krajowej. To tylko jedna z wielu spektakularnych
akcji przeprowadzonych w kraju przez partyzantke
antykomunistyczng.

W wyniku amnestii ogtoszonej 22 lutego 1947 r. ujawnito sie ponad 53 tys. zotnierzy podziemia, co zakon-
czyto masowy opér zbrojny w kraju. W lasach pozostato okoto 1,1-1,8 tys. nieprzejednanych bojownikéw,
dziatajgcych w niewielkich grupach. W wyniku ponoszonych strat ich liczba systematycznie topniata.

Kulno, 11 lutego 1959
r. Aresztowanie Mi-
chata Krupy ,Wierzby”,
bytego partyzanta Na-
rodowego Zjednocze-
nia Wojskowego na
Rzeszowszczyznie, jed-
nego z ostatnich ukry-
wajacych sie zotnierzy

Jeden z ostatnich dowédcédw partyzanckich Naro- Y
podziemia.

dowego Zjednoczenia Wojskowego na pétnocnym
Mazowszu. Polegt w walce 13 kwietnia 1951 .

Prace ekshumacyjne w kwaterze ,t” Cmentarza Powgzkowskiego, gdzie bez- Warszawa, 1 marca 2013 r.

pieka ukryta ciata kilkuset zabitych dowédcéw i Zotnierzy podziemia niepod-

legto$ciowego. W wyniku poszukiwan prowadzonych w wielu miejscach kraju ~ Narodowy Dzier Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”. Uroczystos¢ przed bytym wie-
sg odnajdywane i identyfikowane kolejne szczatki ofiar komunistycznego ter-  zieniem Urzedu Bezpieczenstwa przy ulicy Rakowieckiej, gdzie w okresie sta-
roru. linowskim mordowano zotnierzy polskiego podziemia niepodlegto$ciowego.

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-

¥ 4 j kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
% ﬂd’zﬁ///z/ ﬂ%ﬁ/‘/z gé (/ //z [d é / 0[55 tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

%&/ﬂ/z ﬂﬂ;q éﬂ/gé‘[ﬂ/ﬁ/ Redakcja dziekuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc
{ J ¢ y tk_u- 4= == =k

merytoryczng przy opracowaniu wydania doda

ap
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W MIESCIE?

Anonimowi Alkoholicy | Grupy Rodzinne Al-Anon

Uzaleznienie od alkoholu, po-
tocznie zwane alkoholizmem, to
ciezka choroba dotykajgca coraz
wiecej 0s6b, réowniez ludzi bardzo
mtodych. Oprécz osoby bezpo-
Srednio dotknietej uzaleznieniem,
choroba ta ma wptyw na osoby bli-
skie alkoholikowi, dlatego jej skutki
sg niezwykle dotkliwe dla catych
rodzin. Jedng z najskuteczniejszych
form radzenia sobie z uzaleznie-
niem od alkoholu jest uczestnictwo
w spotkaniach grup Anonimowych
Alkoholikéw. Jesli Ty lub kto$ z Two-
jego otoczenia ma problem z alko-
holem, skorzystaj z pomocy, Anoni-
mowi Alkoholicy czekaja.

Gdzie w Piastowie
znalezé Wspélnote AA ?

Na terenie naszego miasta dziataja
4 grupy AA:

- Grupa ,Piast”

- Grupa ,Wszechswiat”,

- Grupa ,Anioty”,

- Grupa ,Wszechswiat II".

Poniedziatek:

18:00 - grupa ,Piast”, ul. al. Kra-
kowska 17 ( Dom Parafialny, wej-
Scie schodami metalowymi od ul.
Powstancéw Warszawy, | pietro.)

Sroda:
18:00 - grupa ,Wszechswiat” -
mityngi zawieszone do odwotania

Czwartek:

19:00 - grupa ,Anioty”, ul. Elizy
Orzeszkowej 23 (sala przy Kosciele)

Niedziela:

17:00 - grupa ,Wszechswiat 1",
mityngi zawieszone do odwotania.

W zwigzku z sytuacja epidemio-
logiczng, przypominamy o mozli-
wosci korzystania:

- ze spotkan grup AA w formie
on-line - szczegéty pod adresem:
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line

- z infolinii AA - 801-033-242 -
codziennie od 8:00 do 22:00.

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przy-
jaciét alkoholikow

Al-Anon to ludzie, ktérzy tak jak
i Ty, martwig sie, ze kto$ z bliskich
pije za duzo. Choroba alkoholowa
wplywa na kazdego cztonka ro-
dziny. Otoczenie pijacego zostaje
przez te chorobe jakby ,napromie-
niowane"”, zachowanie najblizszych
zmienia sie, cho¢ oni sami czesto
tego nie widzg. Rodziny i przyjacie-
le alkoholika otrzymujg w Al-Anon
szanse uczenia sie od siebie na-
wzajem, jak - mimo choroby - zy¢
w sposéb satysfakcjonujacy i szcze-
Sliwy.

Czy Al-Anon jest dla Ciebie?

Miliony ludzi sq dotkniete nad-
miernym piciem kogo$ bliskiego.
Zamieszczone ponizej pytania s3
po to, by pomoéc Ci zdecydowac,
czy Al-Anon jest Ci potrzebny.

Czy martwi Cie to, jak wiele pije
ktos$ Ci bliski?

Czy masz kiopoty finansowe
z powodu picia tej osoby?

Czy ktamiesz, by ukry¢ picie ja-
kiejs osoby?

Czy czujesz, ze gdyby osobie

— ogloszenie zaméwione —

-
MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?

CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOW! ALKOHOLICY CZEKAJA

Biuro Stuzby Krajowej AA
Tel./Fax 22 828 04 94
Infolinia 801 033 242
E-mail: aa@aa.org.pl

Wszystkie rozmowy s3 poufne

www.aa.org.pl

CZY ALKOHOL JEST

PROBLEMEM W TWOJEJ RODZINIE?

AL-ANON
ALATEEN

DLA RODZIN i PRZYJACIOL ALKOHOLIKOW

W tej wspélnocié mozesz:

+ Spotkac ludzi, z ktérymi taczy cie ten sam problem
¢ Nauczyé¢ sie czegos o alkoholizmie, jako o chorobie
+ Zastgpi¢ rozpacz nadziejg

+ Poprawi¢ atmosfere w rodzinie

¢ Odbudowaé pewnos¢ siebie

Informacje :
®
Grups AL-ANON , WDZIECZNOSC"
Spatkania w czwartki 18:00 - 13:30 www.al-anon.org.pl
Plastow, al, Krakowska 17, Stowarzyszenie Stuzb

Dom Parafialny, wejécie schodami od .
ul.Powstancdw Warszawy, Ip. Grup Rodzinnych A! -Anon

61-675 Poznan

os. Wichrowe Wzgérze 12¢

— ogfoszenie zaméwione —

OFERTA PRUSZKOWSKIEJ PLACOWKI

LECZENIA UZALEZNIEN

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie.

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznie-
nia w Pruszkowie

Do poradni moga zgtaszac sie
osoby uzaleznione od alkoholu,
a takze uzaleznione mieszanie od
alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych.

Udzielamy konsultacji i wspar-
cia rodzinom osob uzaleznionych.

W godzinach popotudniowych
w poradni odbywajg sie grupy te-
rapeutyczne do udziatu w ktérych
kwalifikujg terapeuci:
Grupy dla oséb uzaleznionych:
Grupa zapobiegania nawrotom
choroby, Grupa pracy nad me-
chanizmami uzaleznienia, Grupa
dalszego zdrowienia. Jeden raz
w tygodniu odbywa sie Grupa dla
0s6b wspétuzaleznionych.
UWAGA: Aktualnie grupy tera-
peutyczne z uwagi na zaistniatg
sytuacje epidemiologiczng zostaty
zawieszone do odwotania.

Do pierwszego kontaktu zapra-
szamy po wczeéniejszej rejestracji
telefonicznej - tel. 22 739 10 42.

Poradnia czynna jest we
wszystkie dni robocze, poza $ro-
da. Porady diagnostyczne i sesje
psychoterapii indywidualnej odby-
waja sie w poniedziatki, w czwartki
w godzinach 8.30-19.30, we wtorki
i pigtki - w godzinach 8.30-15.00.

Aktualnie indywidualne sesje
terapeutyczne oraz porady lekar-
skie udzielane sg w systemie tele-
informatycznym.

Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
Oddziat oferuje 8-tygodniowy
program terapeutyczny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu a takze
0s6b uzaleznionych mieszanie od

pijacej zalezato na Tobie, to on czy
ona przestaliby pic dla Twojego do-
bra?

Czy z powodu osoby pijacej
Twoje plany czesto upadaijg lub sa
przekreslane, a positki opdzniane?

Czy stosujesz pogrozki w ro-
dzaju: ,Jesli nie przestaniesz pi¢, to
to od ciebie odejde"?

Czy dyskretnie prébujesz wy-
czu¢ zapach alkoholu w oddechu
osoby pijacej?

Czy boisz sie zdenerwowac te
osobe w obawie, ze to wywota na-
pad pijanstwa?

Czy cierpisz lub masz ktopoty
z powodu zachowania osoby pija-
cej?

Czy z powodu picia masz ze-
psute swieta lub spotkania?

Czy z obawy przed brutalnym
zachowaniem zdarzyto Ci sie dzwo-
ni¢ po pomoc policji?

Czy szukasz ukrytego alkoholu?

Czy masz poczucie kleski, dla-
tego ze nie mozesz kontrolowac
picia?

Czy przez wigkszos¢ czasu czu-
jesz ztos¢, zmieszanie lub przygne-
bienie?

alkoholu i innych substancji psy-

choaktywnych w tym uzaleznio-

nych od alkoholu i hazardu :
Podstawowe formy terapii to:

+ psychoterapia indywidualna

i grupowa,

+ grupy edukacyjne,

+ treningi radzenia sobie z uza-

leznieniem.

PRZYJECIA NOWYCH 0OSOB

Zapisy oraz szczegbtowe infor-
macje dotyczace leczenia w O$rod-
ku mozna uzyska¢, telefonicznie
kazdego dnia od poniedziatku do
piatku w godzinach: 8.00 - 14.30
tel. 227391341
Wyznaczanie terminu przyjecia do
Catodobowego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu odby-
wa sie na podstawie aktualnego
skierowania wystawionego przez
lekarza oddziatu szpitalnego, le-
karza rodzinnego lub lekarza innej
poradni.

Skierowanie powinno by¢ wy-
pisane na druku ,Skierowanie do
Szpitala Psychiatrycznego”.

Kierownik WOTUW:

Bernarda Kejres

Adres:

05-804 Pruszkéw, ul. Partyzantow 2/4
e-mail: wotuw@mscz.pl

strona internetowa: www.wotuw.pl

Informacje mozna uzyska¢ pod nume-
rami telefonéw:

tel. 22739 13 41, 22 758 68 09 - se-
kretariat catodobowego oddziatu tera-
pii uzaleznienia od alkoholu

tel. 22 739 10 42 - rejestracja po-
radni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia

Leczenie w WOTUW jest bezptatne
réwniez dla oséb nieubezpieczonych.

Czy czujesz, ze nie ma nikogo,
kto zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziates ,tak” na
ktéres z tych pytan, to Al-Anon
mogg okaza¢ Ci pomoc.

Na terenie naszego miasta
dziata grupa rodzinna AL-ANON
Wdziecznos¢”. Spotkania odbywa-
ja sie w kazdy czwartek o godzinie
18:00 w Domu Parafialnym przy ul.
al. Krakowska 17 (wejscie schoda-
mi metalowymi od ul. Powstancow
Warszawy, | pietro). Na spotkaniach
zwanych mityngami nikt nikomu
nie udziela rad, nie poucza, nie po-
lemizuje, a wszyscy zobowigzani sg
do zachowania anonimowosci - co
gwarantuje poczucie bezpieczen-
stwa. Dtuzszy czas uczestniczenia
w spotkaniach korzystnie wptywa
na rozwoj osobisty. Wzmacnia od-
pornos$¢ na manipulacje, uczy po-
zytywnego spojrzenia na siebie i in-
nych oraz stwarza szanse naprawy
wzajemnych relacji z niepijgcymi
cztonkami rodziny, przede wszyst-
kim z wtasnymi dzie¢mi. -
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zdrowie

Piastow okiem zielarki ®

Spacerujac zimg po Piastowie z przyjemnoscig patrze na ogrody, w ktorych rosng
zimozielone rosliny. Kiedy pada snieg, wyglagdajg one szczegolnie pieknie. Kiedy
Snieg zniknie, tadnie ozywiajg szaro$¢ miasta. Przewaznie w ogrodach zielenig
sie zimg rosliny iglaste. Ale nie tylko. Jedng z takich wiecznie zielonych roslin jest

bluszcz.

Bluszcz jest rosling dtugo-
wieczng i mozna spotkac rosli-
ny tego gatunku majgce 700 lat.
Wprawdzie tak starych okazéw
nie spotkamy w Piastowie, ale
i unas w miescie mozna zobaczy¢
naprawde dorodne egzemplarze.
Na przyktad przy ulicy Dworco-
wej, Kasprowicza czy przy Boha-
teréw Wolnosci 17, w miejscu,
w ktérym w czasie wojny znajdo-
wat sie o$rodek zdrowia.

Bluszcz ma zt3 opinie. Pod-
stepna bohaterka filmu ,Po-
ison Ivy” (,Trujacy bluszcz”) ma
na tatuazu bluszcz pospolity,
a w filmie ,Batman” kostiumy
bohaterki o imieniu Poison Ivy
byty wyraznie inspirowane lis¢mi
bluszczu pospolitego. Tymcza-
sem roslina o angielskiej nazwie
»poison ivy” (czyli trujgcy bluszcz)
to jeden z gatunkéw sumaka.
A bluszcz pospolity nazywa sie po
angielsku ,ivy". Ale jak wiadomo
sita kina jest wielka i okreslenie
Jtrujacy bluszcz” przylgneto wia-
$nie do bluszczu pospolitego.

Plotkg krazacg na temat blusz-
Czu jest to, ze ,wysysa” on i truje
drzewa, ktére oplata. Tymczasem
bluszcz nie jest pasozytem i nie
czerpie ,sokow” z drzewa, po
ktérym sie wspina. Drzewo stu-
zy mu tylko jako podpora. Oczy-
wiscie nie mozna pozwoli¢, by
bluszcz rozrastat sie zbytnio na
matym drzewie, bo zabierze rosli-
nie Swiatto i rzeczywiscie drzewo

zacznie marnie¢. Ale aby temu
zapobiec, wystarczy bluszcz po
prostu przycina¢. Nie nalezy tak-
ze sadzi¢ go przy debach, klonach
i wigzach, poniewaz zyjace na
nim bakterie moga powodowac
choroby tych witasnie gatunkéw
drzew.

Pokutuje takze przekonanie,
ze bluszcz powoduje zawilgoce-
nie elewacji domoéw, po ktérych
sie wspina. | to takze jest plotka.
Bluszcz jest jedynym bodaj pna-
czem, ktére nie powoduje za-
wilgocenia $cian i dobrze izoluje
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budynki. Jesli mur jest w dobrym
stanie to korzenie czepne blusz-
Czu nie wyrzgdzg mu zadnej szko-
dy.
Prawda jest natomiast, ze
bluszcz zawiera bardzo silnie
dziatajgce substancje. Dlatego
nie wolno jes¢ jego owocow i le-
piej nie kurowac¢ sie w domu sa-
modzielnie wywarami z jego lisci
czy kory.

Jesli chcemy uzy¢ bluszczu we-
wnetrznie w celach leczniczych
najlepiej zastosowac gotowe leki
ziotowe, ktére od lat sg z niego
produkowane. Mamy woéwczas
pewnos¢, ze zalecane przez pro-
ducenta dawki majg bezpiecz-
ng zawartos¢ silnych substancji
czynnych.

Preparaty z bluszczu sg bar-
dzo skuteczne w leczeniu stanéw
zapalnych i zakazen gérnych drog
oddechowych i oskrzeli, a takze
w leczeniu astmy.

Bez obaw mozemy natomiast
w domu przygotowal sobie
bluszczowy $rodek do prania. Na
jedno pranie wystarczy wywar
z garsci rozdrobnionych, ciem-
nozielonych, starych lisci blusz-
czu zagotowanych z 1/2 szklanki
sody oczyszczonej. Mozna takze
rozdrobni¢ liscie, wrzuci¢ je do
ptéciennego woreczka, dodac
1/2 szklanki sody oczyszczonej
i wrzuci¢ po prostu razem z pra-
niem do pralki.

Kto ma problemy z nieprzy-

fot. Shutterstock

jemnym zapachem stép, moze
przygotowac kapiel z suszonych
lidci bluszczu. 2 tyzeczki rozdrob-
nionych suszonych lisci zalewa
sie 1 litrem wody i gotuje przez
15 minut. Potem nalezy prze-
cedzi¢ odwar i uzupetni¢ do 5 li-
trow. W takiej kapieli moczy sie
stopy przez 20 minut.

Borykajacym sie z celluli-
tem w sukurs przyjdzie mace-
rat z bluszczu. Gars$¢ Swiezych,
rozdrobnionych lisci  bluszczu
i gatagzke rozmarynu zalewamy
1/4 litra oliwy z oliwek albo oleju
z pestek winogron i macerujemy
2 tygodnie. Potem przecedzamy
i przelewamy do ciemnej butelki.
Uzywamy do masazu ciata po cie-
ptej kapieli.

Prawdg jest takze, ze bluszcz
dobrze sobie radzi w zanieczysz-
czonym s$rodowisku i ,wychwytu-
je" substancje toksyczne, w tym
opary formaldehydu, szkodliwe
dla naszej watroby, uktadu odde-
chowego i nerwowego.

Nie boéjmy sie bluszczu. Sa-
dzony na ogrodzeniach i na bal-
konach, skutecznie ochroni nas
przez pytem, zanieczyszczeniami
chemicznymi i kurzem. Ostoni
nas takze przed wzrokiem prze-
chodniéw i stworzy namiastke

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

dzikiego krajobrazu. W ogrodzie
dobrze poradza sobie odmiany
o czysto zielonych lisciach. Jesli
bluszcz rosnie na balkonie, jego
donice dobrze jest zabezpieczy¢
na zime i nie zapomina¢ o jej
podlewaniu. Odmiany bluszczu
o lisciach dwubarwnych s3 bar-
dziej wrazliwie na mréz, dlatego
najlepiej uprawiac je w domu.

W  mitologii greckiej muzg
komedii byta Talia. Jednym z jej
atrybutdw byt wtasnie bluszcz. Je-
stem pewna, ze bluszcz posadzo-
ny na ogrodzeniu lub na balkonie
poprawi kazdemu nastroj. Szcze-
gblnie w szare jesienne i zimo-
we dni, a takze latem przy upale
i piekgcym stoncu.

Uwaga!

Alergie na bluszcz pospolity sg
rzadkie. Niemniej chcac zastoso-
wac bluszcz w domowych kosme-
tykach czy $rodkach do prania,
warto przetestowad, czy nie je-
steSmy uczuleni na zwigzki w nim
zawarte. W tym celu nalezy roze-
trzec lis¢ bluszczu i posmarowac
niewielka iloscig soku miejsce za
uchem. Jesli w ciggu 24 godzin
nie pojawig sie zmiany na skoérze,
oznacza to, ze bluszcz jest dla na-
szej skory bezpieczny.

Uprawiajac bluszcz w ogrodzie
czy na balkonie, zadbajmy takze
o to, aby jego owoce nie znajdo-
waly sie z zasiegu dzieci.

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

Z zawodu jest matematykiem. Ukonczy-
ta Wydziat Matematyki Informatyki i Me-
chaniki Uniwersytetu Warszawskiego.
Od wielu lat rozwija takze swojg zielar-
ska pasje. Ukonczyta studia podyplomo-
we na SGGW na Wydziale Biotechnologii
i Architektury Krajobrazu, organizowane
przez Katedre Roslin Warzywnych i Lecz-
niczych. W Instytucie Medycyny Klasz-
tornej w Katowicach - Panewnikach pod
kierunkiem wyktadowcéw z Uniwersy-
tetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach i Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Krosnie, zdobyta dyplom
zielarza - fitoterapeuty. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Zielarzy i Fito-
terapeutéw. Ukonczyta kurs botaniczny
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Kra-
kowie. Posiada certyfikaty uczestnic-
twa w licznych konferencji naukowych
z dziedziny naturoterapii. Jest stuchacz-
ka praktycznych kurséw stosowania ziot
w réznych schorzeniach, prowadzonych
przez wybitnych dydaktykéw z dziedzi-
ny fitoterapii. Od 2017 roku prowadzi
blog osobisty ,Klinika Podagryka”, na
ktérym dzieli sie swoimi osobistymi do-
Swiadczeniami w stosowaniu ziét w cho-
robach nerek i w dnie moczanowe;j.
Prowadzi réwniez na FB strone ,Klinika
Podagryka”, na ktérej publikuje cieka-
wostki o roslinach leczniczych.
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WMIESCE? ogtoszenia / komunikaty

ALGORZATA

SALON FRYZ)JERSKO-KOSMETYCZNY

Ogtoszenia drobne

g8 NIERUCHOMOSCI

Wynajme lokal uzytkowy 27,55 m?
Wiecej informacji: www.smwpiastowie.pl

FRYZJERSTWO DAMSKO-MESKIE
KOSMETYKA

PIELEGNACJA PAZNOKCI
MANICURE HYBRYDOWY
JAPONSKI MASAZ TWARZY

L/ ustual

Biezaca pomoc z matematyki - liceum; technikum. Po-
moc w przygotowaniu do matury, zaliczenia poprawki.
U mnie w domu - Pruszkéw, ul. Dziatkowa
cena: 90,- za 1,5 godziny. Tel. 501 081 603

Projektowanie graficzne - logotypy, ulotki, katalogi. NIE-
DROGO i PROFESJONALNIE (grafik z 15-letnim doswiad-
czeniem po pracy w korporacjach).

KONTAKT: 603-809-492

Skrzypce, pianino, keyboard, nauka muzyki 692-825-344

www.malgorzata.com.pl

%s“ Czytasz to?
— Inni tez przeczytaja.

W tej rubryce jest miejsce
na Twoje ogtoszeniel!

Ei www. facebook.pl/malgorzatasalon

22723 39 30

reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

— reklama —

FITNESS CENTRUM PASJA

e ZAJECIA GRUPOWE
* TRENINGI PERSONALNE
* JOGA®PILATES

e ZDROWY KREGOSLUP

* STEP*TBC * ZUMBA

Klub Fitness w Piastowie tel 502-829-008 o
ul. Wybickiego 1 lok U2 | www.fcpasja.pl Pasja i s e




10 [ www.czaspiastowa.pl

LUTY, 2021 r | CZAS PIASTOWA

pomoc

wspotDzielnia P

Do konca | kwartatu 2021 roku Piastow znajdzie sie w gronie miast, w ktérych
funkcjonujg "jadtodzielnie” i "wymianki ciepta”.

Z inicjatywy lzabeli Idzikow-

skiej oraz radnego Roberta
Madeja, reprezentujgcego Sto-
warzyszenie Nasz Piastéw oraz
przy wspotpracy z Burmistrzem
Miasta Piastowa, Grzegorzem

Szuplewskim  oraz  Miejskim
Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Piastowie, juz niedtugo na te-
renie naszego miasta powstanie
"wspétDzielnia Piastéw". Inicjaty-
wa skierowana jest do mieszkan-
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jastow

cow, ktérzy w sposdb Swiadomy
chca ogranicza¢é  marnowanie

zywnosci i podzieli¢ sie z innymi
nadmiarowym jedzeniem. Dodat-
kowo bedzie tam zaaranzowana
wspotdzielenie

przestrzen na

fot. facebook/foodsharing

.l'l.

ubran czy zabawek w duchu eko-
nomii wspétdzielenia. Kazdy nie-
zaleznie od statusu finansowego
bedzie mogt skorzystac¢ z "wspot-
Dzielni Piastow".

Prace nad projektem roz-
poczely sie na przetomie 2019
i 2020 roku. Inicjatywa zyskata
zyczliwe poparcie $rodowiska
Stowarzyszenia Nasz Piastow,
ktdre 20 stycznia 2020 roku zwré-
cito sie w tej sprawie do Burmi-
strza Piastowa. Po serii spotkan
inicjatorow akcji z wtadzami mia-
sta, wytypowano lokalizacje tego
przedsiewziecia. ,Niestety epi-
demia wirusa Covid-19 pokrzy-
zowata nam plany uruchomienia
wspo6tDzielni w 2020 roku. Nie
porzucilismy jednak tej inicja-
tywy. Powrdcilismy do tematu
wspotDzielni na spotkaniu Klu-
bu Radnych Nasz Piastéw, ktére
odbyto sie w potowie grudnia
ubiegtego roku. Dopinamy ostat-
nie szczegdty i mam nadzieje, ze
w okolicach marca uda sie nam
uruchomi¢ stacjonarng wspot-
Dzielnie. Bardzo na to wszyscy
liczymy” dodaje Robert Madej,
Przewodniczacy Klubu Radnych
Nasz Piastow.

Zakupiony przez Miasto konte-
ner stanie na terenie targowiska
miejskiego, w okolicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, czy-
li w Scistym centrum Piastowa.
Zapewni to rowny i nieograni-
czony dostep dla mieszkancéw
chcacych bra¢ na co dzien czynny
udziat w tym przedsiewzieciu. Za-
checamy do $ledzenia informacji
na stronie grupy na FB, gdzie zna-
lez¢ mozna szczegdtowe informa-
cje dotyczace projektu, a takze
zapoznac sie z ideg ‘zero waste’
i podejmowanymi w tym zakresie
inicjatywami. https://www.face-
book.com/foodsharingpiastow/

— ogloszenie zaméwione —

Gtusi/niedostyszgcy
Anonimowi Alkoholicy

Drodzy Mieszkancy!

W 2020 roku z inicjatywy kil-
ku anonimowych alkoholikéw
z kilku regionéw Polski powstat
Zespét ds. Os6b g/Gtuchych i Sta-
bostyszacych, ktérego celem jest
wspieranie i zwiekszenie dostep-
nosci spotkann Anonimowych Al-
koholikdéw (AA).

~Niestyszacy oraz stabostysza-
cy alkoholicy potrzebujg pomocy
Wspolnoty AA, aby trzezwiec i aby
czuc sie petnoprawnymi cztonka-
mi AA. Uwazamy, ze obowigz-
kiem AA jest poméc kazdemu

alkoholikowi, ktéry cierpi w uzy-
skaniu dostepu do Programu 12
Krokéw. Gtusi alkoholicy nie maja
tego dostepu bez ttumaczy, nie
stac ich réwniez na regularne, sa-
modzielne optacanie ttumaczenia
na naszych mityngach. Chcemy
rowniez wspiera¢ grupy AA w ich
wspolnym celu, jakim jest niesie-
nie postania do alkoholikéw spe-
cjalnych potrzeb”.

Strona internetowa Zespotu -
co na niej znajdziesz?

Na portalu glusi-aa.pl znajdziesz
informacje w formie filmikow
w polskim jezyku migowym na
temat: kim sg Anonimowi Alko-
holicy, czym jest uzaleznienie od
alkoholu, na czym polega Pro-
gram 12 Krokéw. Mozesz pozna¢
historie innych oséb, a poza tym
bedziesz mie¢ dostep do kalen-
darza spotkan AA oraz do matej
~biblioteczki”.

Wejdz i sprawdz:

glusi-aa.pl

MITYNG AA / TEUMACZ PJM
KAZDA NIEDZIELA / GODZINA 19.00
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W MIESCIE?

Luty to jeszcze zima

Po wielu tygodniach szarosci, za oknem zrobito sie jasno i czysto. PrzypomnieliSmy
sobie jak wyglada Sniezna i mrozna zima. Stare, zapomniane i zakurzone sanki
wrocity do task, wywotujgc wielkg radosc¢ u dzieci.

Biaty dywan sprawia, zZe
z wielkg przyjemnoscia wycho-
dzimy rodzinnie na dtugie spa-
cery. Zima trwa w catej swojej
krasie. Dni stajg sie dtuzsze,
a storice odwazniej przygrzewa.
Przyroda dostaje pierwsze sy-
gnaty o nadchodzacej wiosnie.
NiesSmiato spod sniegu wygla-
dajg zielone gtéwki pierwszych
wiosennych  kwiatéw. Jednak
luty jest miesigcem, w ktérym
pogoda jest bardzo dynamiczna.
Duze réznice temperatur miedzy
dniem a nocg sg niebezpieczne
dla roslin, zwtaszcza tych zimo-
zielonych i bardziej wrazliwych.
W  przypadku zapowiadanych
mrozoéw, wskazane jest spraw-
dzenie zimowych zabezpieczen
i w razie potrzeby, uzupetnie-
nie ubytkéw. Bardzo wazne jest
usuwanie $niegu po obfitych
opadach, szczegélnie z roslin zi-
mozielonych. Dodatkowy ciezar
powoduje wytamanie pedow,
ktére na dtugo moga zeszpeci¢
rosline. Trawnik tez cierpi pod-
czas zimy. Unikajmy chodzenia
po nim w czasie mrozéw, gdyz
zdzbta trawy sie tamig i zaczynajg
plesnie¢, a to nie wptywa dobrze
na kondycje naszego trawnika.

Unikajmy tez chodzenia w cza-
sie roztopow. Na rozmiekczonej
trawie zostawiamy wglebienia,
ktére ciezko bedzie pdzniej wy-
réwnac.

Jesli pogoda pozwala, to pod
koniec lutego mozemy wykona¢
pierwsze zabiegi pielegnacyjne.
Usuwamy uschniete, potamane
i porazone chorobami gatezie.
Wycinamy konary starych drzew,
a Slady ciecia zabezpieczamy
mascig ogrodniczg z preparatem
przeciwgrzybiczym. Poprawiamy
opaski zabezpieczajgce pnie mito-
dych drzewek owocowych, aby
zwierzeta ich nie podgryzaty. Gdy
temperatura jest dodatnia mo-
zemy rozpoczag¢ ciecie krzewéw
kwitngcych latem: hortensje bu-
kietowe, tawuty japonskie, budle-
je. Gdy temperatura utrzymuje
sie powyzej 8 stopni Celsjusza
przeprowadzamy oprysk przeciw
kedzierzawosci lisci na brzoskwi-
niach. W warzywniku usuwamy
pozostatosci z poprzedniego
sezonu. Spulchniamy podtoze
i zasilamy kompostem. W czasie
odwilzy podlewamy rosliny zimu-
jace na zewnatrz w pojemnikach.
Jest to dla nich wyjatkowy trudny
czas i wymagajg one szczegolnej

opieki. Bez podlewania grozi im
susza fizjologiczna. Susza fizjolo-
giczna zachodzi, gdy przez liscie
i igty roslin woda wyparowuje,
a rodlina nie moze uzupetnic¢
wody z powodu zmarznietej gle-
by. Aby tego unikna¢, rosliny za-
cienia sie agrowtdkning i w ten
spos6b ogranicza sie bezposred-
nig operacje stoneczng i parowa-
nie. Zjawisko suszy fizjologicznej
dotyka takze roslin rosnagcych
w gruncie. Pojawia sie w bez-
$niezne i mrozne zimy. Widac
to doskonale na rododendro-
nach, ktére majg pozwijane liscie
w rulonik. Takie rosliny ratujemy
podlewajac, gdy tylko nadejdzie
odwilz.

Rosliny uprawiane w pojemni-
kach, a przechowywane w chtod-
nych pomieszczeniach np: fuksje,
oleandry, lantany, zaczynamy ob-
ficiej podlewac i przygladamy sie
im pod katem szkodnikéw. Rosli-
ny te juz budza sie z zimowego
snu. Przesadzamy je do Swie-
zego podfoza i przenosimy do
cieplejszego, jasnego pomiesz-
czenia. W wielkich donicach mo-
zemy wymieni¢ tylko wierzchnig
warstwe. Po dwdch tygodniach
mozemy rozpocza¢ zasilanie na-

fot. Shutterstock

wozem do roslin kwitngcych. Nie
zapominamy o naszych cebulach
i bulwach schowanych gteboko.
Przegladamy je doktadnie i usu-
wamy te, ktore gnija.

Luty, to doskonaly czas na
przygotowanie sie do nowego
sezonu wegetacyjnego. W wy-
godnym fotelu przy herbacie
zastanéwmy sie nad nowymi wy-
zwaniami. To odpowiednia chwi-
la, aby rozwazy¢ zmiany, o kto-
rych mysleliSmy juz w ubiegtym
sezonie i starannie sie do nich
przygotowac.

Péki co, nadchodzi kolejna
fala mrozéw. Pomagajmy pta-
kom, ktére zostalty z nami na

przyroda

zime. W czasie prawdziwej zimy,
gdy jest duzo $niegu, majg utrud-
niony dostep do pokarmu. Jesli
zdecydujemy sie na dokarmia-
nie, to pamietajmy o regularno-
Sci, gdyz ptaki wracajg do miejsc,
w ktérych byty karmione. Nie po-
zwdélmy im gtodowac!

Gdy juz nakarmimy ptaki i zo-
stanie nam troche czasu, pozwol-
my sobie na odrobinke radosci,
zabawy i ruchu na Swiezym po-
wietrzu. Sniegu jest wyjatkowo
duzo, wiec ruszajmy do lepienia
batwana. Kto ulepi najpiekniej-
szego? Ty, moze Ty, a moze ja?

Barbara Lipieta
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