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BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

Jedno miejsce, jeden czas

CZAS

PIASTOWA

Skatepark dla Piastowa

Piastoéw - wcigz biatg plamg na mapie obiektow typu skatepark. Czy potrzebny jest
u nas taki obiekt i czy jest on w ogdle wyczekiwany przez mieszkancéw?

W ostatnim czasie w mediach
spotecznosciowych pojawita sie
petycja do wiadz miasta o wy-
budowanie toru rowerowego
L~pumptrack” lub skateparku.
Apel w tej sprawie umiescit
w mediach spotecznosciowych
Wiktor Ponikowski - miody
mieszkaniec naszego miasta
i jednoczesnie przedstawiciel
piastowskich Srodowisk skate-
board eréw i bike réw, tj. mto-
dziezy, ktéra wiekszo$¢ wolnego
czasu spedza aktywnie na rowe-
rze lub deskorolce. Srodowisko
to niestety nie moze rozwijac
swoich pasji w Piastowie. Mtodzi
ubolewajg na brak bezpiecznego

@,

miejsca do wykonywania skom-
plikowanych trikéw i ewolucji na
desce czy dwodch kétkach.
Stusznym argumentem, ktéry
w petycji wskazuje Wiktor Poni-
kowski jest ,przede wszystkim
bezpieczehstwo miodych ludzi,
ktérzy bardzo czesto wykorzy-
stujg do ¢wiczen ruchliwe ulice,
przyuliczne krwezniki lub przy-
stanki autobusowe.” Nie trudno
sie z tym nie zgodzi¢, tym bar-
dziej, ze czestokro¢ pasja mio-
dych ludzi wykracza daleko poza
racjonalng ocene zagrozenia.
Zwrocitem sie do Wiktora Po-
nikowskiego z prosba o spotka-
nie, ten przyjat moje zaproszenie

GRUPA CREATIVE

rupacreative.pl

i wraz z radng Monikg Ropelew-
ska oraz przedstawicielem Sto-
warzyszenia ,Samorzadowy Pia-
stow” tukaszem Dutkiewiczem
wspolnie ustalilismy plan dziata-
nia, celem wsparcia dla realizacji
pomystu budowy w Piastowie
pumptracku lub skateparku.
Zdajemy sobie sprawe, ze
droga do realizacji pomystu nie
jest prosta, a oczekiwania s3
ogromne. Na szczescie wraz
z oczekiwaniami jest réwniez ol-
brzymi zapat, ktéry towarzyszy
nam w dziataniu. Cieszy réw-
niez fakt, ze mtodzi piastowianie
wykazuja inicjatywe, a naszym
obowigzkiem jest takie dziatania

— reklama —

fot. Shutterstock

fot. Przemystaw Worek (archiwum prywatne)

wspierac.

Wspdlnie ustalilismy, ze naj-
lepiej bedzie podzielic zadanie
na trzy etapy. Pierwszy to wybér
lokalizacji, drugi powotanie Ko-
mitetu inicjatywy obywatelskiej
(dziatanie zgodne z Uchwatg RM
Nr IX/52/2019 z dnia 23 kwietnia
2019 r. w sprawie obywatelskiej
inicjatywy uchwatodawczej) oraz
trzeci etap: uchwalenie przez
Rade Miejskg w Piastowie sto-
sownej uchwaty w tej sprawie.

Rzecza oczywistg jest, ze kaz-
dy z etapéw podzielony jest na
konkretne dziatania, ktore musi-
my wspoélnie przeprowadzi¢, aby
pomyslnie zrealizowa¢ zadanie.

Na te dziatania sktadajg sie
sprawy formalne, organizacyjne
i finansowe. Mamy je starannie
nakreslone i w miare postepu
prac bedziemy na biezgco infor-
mowac mieszancoéw czy i kiedy
powstanie skatepark w naszym
miescie.

|
Przemystaw Worek

Zastepca Burmistrza Piastowa

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!
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Serca dwa

7 marca w Piastowie zainstalo-
wane zostato drugie serce - po-
jemnik na plastikowe nakretki.
Zostato one usytuowane przy
budynku piastowskiego liceum.

Czytaj - str.3 »

Zawody tuz tuz

Sezon startéw w zawodach zbliza
sie wielkimi krokami. Sumiennie
przepracowana zima pozwala,
niezaleznie od kaprysnej pogo-
dy, patrze¢ z ostroznym optymi-
zmem na naszg forme oraz reali-
zacje planéw startowych.

Czytaj-str.5 p»

Piastéw okiem zielarki

Deby zawsze uwazane byly za
drzewa wyjatkowe. W Piastowie
mozna zobaczy¢ rézne ich ga-
tunki. Malgorzata Adamiak-Za-
btocka przyglada sie lokalnym
okazom i przybliza wiasciwosci
lecznicze debdw.

Czytaj - str. 8 p

Spa dla roslin domowych

Mniejsza ilo$¢ sSwiatta, przesu-
szone powietrze, wysuszona zie-
mia od rozgrzanego parapetu -
to nie najlepiej wptywa na dobry
stan naszych kwiatéw. W marcu
poswie¢my roslinom odrobine
uwagi i poddajmy je podstawo-
wym zabiegom pielegnacyjnym,
ktére przywroca im blask i wigor.

Czytaj - str. 11 »

PIASTOW

Kasprowicza 6
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:

Obowiazkowe badanie
realizowane raz na 10 lat

Uslawov\_ra . |/ !'-Jowoclzesna
= gwarancja — i bezpieczna
- - przez Gtowny Urzad ochrony Twoich /7 formuta spisu
;@j Statystyczny danych on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twdj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sie
©© DLA POLSKI!

WejdZ na spis.gov.pl i badZ na biezaco!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

@GUus

— ogtoszenie redakcji  —

NA WIELKANOC WSZYSTKIM
NASZYM CZYTELNIKOM,
WSPOEPRACOWNIKOM I PRZYJACIOLOM
ZYCZYMY DUZO ZDROWIA, SEONCA,
SPOKOJU ORAZ SZEROKO ROZUMIANE] POGODY DUCHA!
MAMY NADZIEJE, ZE TEN CZAS BEDZIE OKAZJA
DO WIELU RADOSNYCH CHWIL

N\ SPEDZONYCH W GRONIE NAJBLIZSZE] RODZINY.
.?' \ REDAKCJA CZASU PIASTOWA
- .
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RRANKO

PRODUCENT NOWOCZESNEGO OSWIETLENIA

Z okazji
nadchodzacych Swiat
wszystkim naszym
Partnerom,
Wspotpracownikom
i Klientom zyczymy,
aby ten wyjatkowy czas byt
peten wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania w gronie
najblizszych uptywaty
w mitym, wiosennym
nastroju.
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PRODUCENT S WIETLENDMNIA

SALON SPRZEDAZY

do codiennego cudu duchowego CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
WWL%WW%'@. DO PIATKU

W GODZINACH:
8:00 - 16:00

 GRZEGORZ SZUPLEWSKI AGATA KORCZAK
BURMISTRZ MIASTA PIASTOWA PRZEWO /i ADY MIEJSKIE]

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72853 15

4 www.ramko.com.pl

A3

| A

Instalacja ta, bedaca czesciag

akcji charytatywnej wspieraja-
cej finansowanie rehabilitacji
potrzebujgcych, najmtodszych

mieszkancow Piastowa, spotka-
ta sie z niezwykle pozytywnym
odbiorem mieszkancéw. Serce
7 marca w Piastowie zainstalowane zostato drugie szybko wypetnito sie po brzegi.

; ; ; ; Wychodzac naprzeciw po-
serce - pojemnik na plastikowe nakretki. Zostato one trzebgm’ poc?jeto AN g
usytuowane przy budynku piastowskiego liceum. lejny pojemnik. | tym razem,
sitami cztonkéw oraz sympaty-
kéw Stowarzyszenia ,Samorza-
dowy Piastow” szybko udato
sie zebra¢ niezbedne fundusze
i doprowadzi¢ projekt ten do
realizacji. Nowe serce - pojem-
nik na plastikowe nakretki zlo-
kalizowane zostato tym razem

fot. Samorzadowy Piastéw

po potudniowej stronie miasta, Z\A/1 =%
ha popularnym trakcie praed nowoczesne oswietlenie:

Liceum Ogélnoksztatcgcym im. o H

Adama Mickiewicza przy ul. Iampy Wlszace

11 Listopada 2A. Uroczysta in-

auguracja nowego serca miata -|ampy pOd'}Ogowe

miejsce 7 marca i potaczona I f

byta z obchodami Dnia Kobiet. -

Punktualnie o godzinie 12:00 p a ony

pojemnik wypetnity pierwsze _let 1

partie nakretek. Przybyte na klnklety

miejsce mieszkanki Piastowa - .

otrzymaty w prezencie symbo- ‘lampkl noan/ga bl netowe

Niespetna miesigc uptynat  tynki, 14 lutego staneto ono liczne tulipany.

od inauguracji pierwszego pia- przy Miejskim Osrodku Kul-
stowskiego serca. W Walen- tury przy ul. Warszawskiej 24. m
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Nie tak dawno,
8 marcaw Piastowie zaprezentowat
sie nowy autobus miejski o intry-
gujacej nazwie Pilea. Czy w zwigz-
ku z tym mozemy spodziewac sie
trwatej obecnosci takich pojazdéw
na ulicach naszego miasta?

Grzegorz Szuplewski: Wizy-
ta elektrycznego autobusu Pilea
w Piastowie wpisuje sie w realiza-
Cje jednego z celow strategicznego
rozwoju jakim jest elektromobil-
nos$¢. Bardzo sie ciesze, ze wiasnie
8 marca w Piastowie zainauguro-
wana zostata trasa promocyjna
tego autobusu, wiodgca z Mazow-
sza przez Lubelszczyzne, ziemie
Swietokrzyskg i Podkarpacie do
Matopolski, gdzie planowane jest
jej zakonczenie w Zakopanem.
Warto przekaza¢ kilka informa-
cji o autobusie - to innowacyjny
pojazd niskoemisyjny z napedem
catkowicie elektrycznym. Innowa-
cyjnos¢ rozwigzania charaktery-
stycznego dla Pilei to lokalizacja
ciezkich baterii zasilajgcych w pod-
woziu. Dzieki temu uzyskany zostat
efekt obnizenia $rodka ciezkosci,
co powoduje, ze pojazd jest bar-
dziej stabilny i Izejszy. To z kolei
przektada sie na zuzycie energii
i oczywiscie, cene pojazdu oraz
koszty jego eksploatacji. To, co
szczegblnie dla nas istotne, auto-
bus jest znacznie krétszy (tylko 8,5
m dlugosci) od prezentowanego
jesienig w Piastowie elektrycznego
Mercedesa. Co warto takze podkre-
$li¢, ten autobus produkowany w
Solcu Kujawskim jest w ponad 60%
wykonany z polskich komponen-
tow. Projekt Pilea realizuje Agencja
Rozwoju Przemystu. Mam nadzieje,
ze by¢ moze juz wiosng przysztego
roku bedziemy mogli w Piastowie
na state korzystac¢ z polskich auto-
buséw elektrycznych. To dziatanie
wpisuje sie w kompleksowy plan
poprawy S$rodowiska w miescie,
nazwany roboczo ,Lepszy klimat

dla Piastowa”.

C.P.: Powoli dobiega konca se-
zon grzewczy. Czy mozna powie-
dzie¢ o jakiej$ poprawie stanu po-
wietrza w Piastowie?

G.S.: Wydaje sie, ze tak. Do
takiego wniosku skfaniajg wyni-
ki monitoringu stanu powietrza
z pieciu punktéw pomiarowych,
ktére w sposob ciggly analizuje-
my. Cztery z nich nalezg do miasta,
pigty do WIOS. Pewna poprawa
jest zauwazalna i to jest niewatpli-
wie efekt wymiany ok. 400 zrédet
ciepta w gospodarstwach indy-
widualnych, ktérych witasciciele
skorzystali ze wsparcia finanso-
wego naszego miejskiego progra-
mu ,Stop smog". To jest przyktad
wspdlnego, efektywnego dziatania
dla dobra wszystkich mieszkancow
Piastowa, jakim jest ograniczenie
niskiej emisji - gtéwnego winowaj-
cy ucigzliwego smogu w naszym
mieScie. Chciatbym podzieli¢ sie
z Panstwem jeszcze jedng infor-
macja, wazng z punktu widzenia
walki ze smogiem. To wspélna ini-
cjatywa powiatu pruszkowskiego,
Piastowa i innych gmin, majgca na
celu zmiane zrédta produkcji ciepta
pruszkowskiej  elektrocieptowni.
W tej sprawie przygotowywane jest
wspolne wystapienie samorzadow
do wiasciciela elektrocieptowni -
PGNIG Termika. Wymiana Zrodta
ciepta tego zaktadu z konwencjo-
nalnego na gazowe z pewnoscig
przyczyni sie do ograniczenia
smogu nad Piastowem. Wedtug
szacunkoéw, zanieczyszczenia z EC
moga by¢ odpowiedzialne nawet
za kilkanascie % zanieczyszczen.
Skuteczna walka ze smogiem na-
biera szczegblnego znaczenia
w sytuacji pandemii koronawirusa.
Chciatbym doda¢, ze nasze miasto
podejmuje aktywne dziatania na
rzecz ograniczenia zuzycia energii
i promodji jej odnawialnych zrodet
w przestrzeni publicznej. W tym

fot. Urzad Miejski w Piastowie

czasie mingt rok od przystgpienia
Piastowa do miedzynarodowego
Porozumienia Burmistrzéw na
rzecz klimatu i energii. To ambitne
forum miast, ktére biorg na siebie
odpowiedzialne zobowigzanie da-
zenia do redukcji emisji CO2 o co
najmniej 40% do 2030 r., a w swo-
ich planach dziatah nie koncentruja
sie jedynie na ograniczeniu zuzycia
energii, lecz patrzg na problem
szerzej, uwzgledniajac komponent
adaptacji do zmian klimatu.

C.P.: Rozmawiamy w atmosfe-
rze nadchodzacych $wiat Wielkiej-
nocy. W tym roku to czas szczegdl-
ny...
G.S.: Tak, te $wieta obchodzi¢
bedziemy w bardzo trudnym cza-
sie. Oczywiscie juz w roku ubiegtym
Wielkanoc przypadta na okres pan-
demii koronawirusa, ale wtedy do-
piero uczyliSmy sie nowej sytuacji
- praktycznego znaczenia takich
stéw jak ,kwarantanna”, ,izolacja",
.lockdown”, nie moéwigc o samej
nazwie Covid-19 oznaczajacej jed-
noznacznie powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Przyzwyczajali-
$my sie dopiero do tych wszystkich
ograniczen, ktére tak bardzo wielki
wptyw wywarly i wcigz wywierajg
na nasze zycie. Dzi$ zyjemy w du-
zym zagrozeniu, trudno je nawet
poréwnywac z wiosng ubiegtego
roku. Ale wtedy udato nam sie co$
waznego - zbudowac solidarng
postawe wobec zagrozenia. Bez
nadmiernego entuzjazmu, ale ze
zrozumieniem podeszliSmy do
obowigzku noszenia maseczek, za-
chowania dystansu i konsekwent-
nego stosowania sie do zalecen
sanitarnych. Dzi$ musimy powrocic
do tej postawy - w trosce o nasze
zdrowie i zdrowie innych, naszych
bliskich przyjaciot, znajomych. Bez
tak solidarnej postawy ponosi¢
bedziemy ciggle porazki w nieuste-
pliwej walce ze $Smiertelnym wiru-
sem. Musimy przetrwac ten trudny
czas, a wtedy razem zwyciezymy.
Sytuacja w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym jest gorsza, ze wzgledu
na skale zachorowan, ale tez z dru-
giej strony lepsza - nie jesteSmy
juz bezbronni wobec zagrozenia.
Mamy szczepionki, coraz wiecej
z nas nabiera odpornosci, wiele
0s6b juz pokonato chorobe. Wielu
niestety zmarto. Pamietamy o nich
w modlitwie.

Swieta Wielkiejnocy niosa petne
nadziei wspaniate oredzie zwycie-
stwa zycia nad Smiercig. Przyjmij-
my te nadzieje z otwartym sercem.
To moje zyczenia dla Panstwa na
ten szczegblny czas.

|
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ALKOHOL | NARKOTYKI
W RUCHU DROGOWYM

fot. Shutterstock

Prowadzenie samochodu pod
wptywem alkoholu moze by¢ roz-
patrywane jako wykroczenie lub
przestepstwo. Kara zalezy m.in. od
tego, czy mamy do czynienia z tak
zwanym stanem po spozyciu, czy
juz z nietrzezwoscia.

Jesli stezenie miesci sie miedzy
0,2 i 0,5 promila (badZ od 0,1 do
0,25 mg w 1 dm3 wydychanego
powietrza), méwimy o stanie po
spozyciu alkoholu.

Stan nietrzeZwosci zaczyna sie
z kolei w momencie, gdy zawarto$¢
przekracza 0,5 promila (lub 0,25
mg w 1 dm3 wydychanego powie-
trza).

Biorgc pod uwage powyzsze,
przekazujemy Panstwu informa-
cje uzyskane z Komisariatu Policji
w Piastowie, dotyczace prowadze-
nia pojazdu po alkoholu w roku
2020.

Liczba kierowcéw zatrzymanych
na terenie miasta Piastowa:

- w stanie po uzyciu alkoholu -
1 osoba

- w zwigzku ze stanem nietrzez-
wosci - 20 os6b.

Przedstawione dane pokazujg
realne zagrozenie dla naszego bez-
pieczenstwa.

PAMIETAJMY!! Konsekwencje
jazdy samochodem pod wptywem
alkoholu moga by¢ dramatyczne,
zaréwno dla samego kierowcy,
jak i wszystkich uczestnikéw ru-
chu drogowego.

Jak sytuacja wyglada w przy-
padku narkotykéw?

Tu réwniez wyréznia sie dwa sta-
ny - stan po spozyciu $rodka dzia-
tajgcego podobnie jak alkohol (tak
moga dziata¢ na organizm np. nie-
ktére leki) oraz stan spowodowany
$rodkiem odurzajacym.

Jesli wystepuje podejrzenie, ze
kierowca mégt prowadzi¢ pod wpty-
wem $rodkéw odurzajgcych, bada-
nie w tym kierunku moze przepro-
wadzi¢ Policja. Oprécz niej, a takze
Strazy miejskiej, w takim przypadku
mozna dokona¢ tzw. obywatelskie-

go zatrzymania. JesteSmy do tego
uprawnieni, gdy ztapiemy spraw-
ce na gorgcym uczynku, nie majac

mozliwosci  ustalenia tozsamosci
sprawcy albo gdy istnieje ryzyko, ze
podejmie on ucieczke. Zatrzymany
powinien zosta¢ niezwtocznie odda-
ny Policji.

A co, jesli Swiadomie wsiada-
my do samochodu z osobg, ktéra
jest pod wptywem substancji psy-
choaktywnych?

Osoba, ktéra decyduje sig, aby
wsigé¢ do samochodu, wiedzac, ze
kierowca jest pod wptywem alko-
holu czy narkotykéw i dojdzie do
wypadku, w ktérym zostanie po-
szkodowana, traci prawo do pet-
nego odszkodowania. Natomiast
jesli zachodzi sytuacja, w ktérej kto$
Swiadomie udostepnia samochéd
osobie pod wptywem, podlega ka-
rze grzywny, a wowczas, gdy taki
kierowca spowoduje wypadek, to
osoba powierzajgca ponosi taka
sam odpowiedzialno$¢ karng, co
kierujacy.

Czym moze sie zakonczyc¢ jaz-
da rowerem pod wpltywem sub-
stancji psychoaktywnych?

Moze zakonczy¢ sie mandatem.
Jego wysokos¢ zalezy od tego, czy
kierujacy byt w stanie po spozyciu,
czy juz w stanie nietrzezwosci. Jazda
po kieliszku moze tez oznacza¢ dla
rowerzysty kare aresztu oraz zakaz
prowadzenia pojazdéw innych niz
mechaniczne.

CHRONMY SIEBIE | INNYCH.
WYBIERAJMY JAZDE BEZ CHEMII!!

Wiecej na stronie:
bezchemiinadrodze.pl

Opracowano na podstawie ma-
teriatéw Polskiego Radia Kierowcéw
oraz Fundacji Poza Schematami.

Opracowano na podstawie materiatléw Polskie-
go Radia Kierowcéw oraz Fundacji Poza Sche-
matami




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl | 5

CO SEYCHAC

W MIESCIE?

wiadomosci lokalne

Zawody tuz tuz

Sezon startéw w zawodach zbliza sie wielkimi krokami. Sumiennie
przepracowana zima pozwala, niezaleznie od kaprysnej pogody,
patrze¢ z ostroznym optymizmem na naszg forme oraz realizacje

plandw startowych.

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

Do tej pory niepisang za-
sada byto rozpoczecie sezonu
biegowego dystansem pét-
maratonskim w  Wigzownej.
Od ponad roku zyjemy jednak
w innej rzeczywistosci. Dlate-
go réwniez kalendarz startowy
nie jest juz tak oczywisty jak to
miato miejsce dwa lata temu.
Obecnie rozpoczecie sezonu
to termin umowny. ,Covidowa”
rzeczywistos¢ nauczyta nas juz
pewnej odpornosci na zmiany.
Mysle, ze kazdy indywidula-
nie podchodzi do swoich pla-
néw, uwzgledniajac dynamike
zmian otaczajgcego nas Swiata,
a osoby potrafigce sie szybciej
zaadoptowaé, majg wieksza
szanse aby w odpowiednim
momencie pokaza¢ na co je
stac.

Jedno jest pewne - kazdy
sportowiec amator, dobrze
zmotywowany i nastawiony na
cel, realizuje plan krok po kro-
ku, systematycznie i sumiennie
wykonujgc kazdg jednostke tre-
ningowa.

Jestem zwolennikiem pla-
nowania na tyle, na ile jest to
mozliwe i jednocze$nie zaanga-
zowania w to co robie w 100%,

niezaleznie czy jest to praca za-
wodowa, trening czy czas ktory
poswiecam synowi. Co cieka-
we, wiasnie sport nauczyt mnie
i wlasciwie ciggle uczy takiego
podejscia do zycia.

W druzynie Rozbieganego
Piastowa spotykaja sie biegacze
0 bardzo réznych ,profilach” -
réznym poziomie wytrenowa-
nia, ambicjach, oczekiwaniach
i preferencjach, jesli chodzi
o sport. Dlatego tez natural-
nym jest, ze w tak duzej grupie
tworzg sie mniejsze, nieformal-
ne podgrupy, zrzeszajace 0so-
by o zbieznych oczekiwaniach,
ktérym nie wystarczaja dwa
treningi popotudniowe w ty-

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

godniu. Ich potrzeby determi-
nowane sg ambitnymi wyzwa-
niami na ten rok. Do realizacji
takich ambicji potrzebny jest
dedykowany plan, ktéry jest
zdecydowanie mocno wyma-
gajacy i powiedzmy to sobie
wprost - dos¢ intensywny. Tak
sie ztozyto, ze wraz z moimi ko-
lezankami i kolegami od jakie-
gos czasu postawilismy na takie
wiasnie podejscie do biegania
i obecnie jesteSmy na pétmetku
przygotowan do sezonu star-
towego. Z czystym sumieniem
moge powiedzie¢, ze plan reali-
zujemy w 100%, a w tym roku
zdecydowanie postawiliSmy na
biegi ultra oraz triathlon (ale
o tym w kolejnym artykule).

Bieg ultra to diugodystan-
sowy bieg w terenie gérzystym,
gdzie suma przewyzszeh sta-
nowi nie mniej niz 5% w sto-
sunku do dtugosci dystansu
dla biegow krétszych (do 6 km)
i nie mniej niz 3% dla biegéw
dtugich, czyli od pétmaratonu
wzwyz. Moéwigc krotko, biega
sie dtugo i po wzniesieniach.

Start A i jednocze$nie de-
biut na tego typu zawodach
zaplanowali$my na trasie Rzez-
niczka, czyli Matego Rzeznika
na dystansie 28 km. Trasa nie
nalezy do tatwych. Jest wyma-
gajaca z suma przewyzszeh na
poziomie 1060 m. Z przyjemno-
$cig wracam na bieszczadzkie
szlaki w rozszerzonym skfadzie
w barwach teamu Garmin Pol-
ska.

Mysle, ze dodatkowym atu-
tem biegdéw gorskich jest ich
specyfika oraz mozliwos¢ star-
tu z zachowaniem dystansu
spotecznego. Pomijajac fakt,
ze jestem optymistg, uwazam
ze tego typu inicjatywy maja
najwiekszg szanse na realizacje
w obecnej rzeczywistosci.

Kolejne zawody, na ktére
wybieramy sie w tym roku, od-
bedg sie w Radkowie tj. Garmin
Ultra Race, gdzie zdecydowa-
tem sie wystartowa¢ w dwdch
biegach - w sobote zmierze sie
z dystansem 55 km, suma prze-
wyzszen 2000 m oraz w nie-
dziele na dystansie 24km gdzie
bede supportowat kolezanki
z teamu, zatem rados$¢ podwoj-

na:) Gory Stotowe sg przepiek-
ne jesienig. W tym roku zamie-
rzam poza rywalizacjg rowniez
przyjrze¢ sie lepiej otaczajgcej
przyrodzie. Trzy lata temu po-
jechatem bez odpowiedniego
przygotowania. Ostatnie 5 km
na trasie 55km stanowito nie

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

lada wyzwanie, aby w ogole
skonczy¢ te zawody. Dlatego
w tym roku plan treningowy
uwzglednia tez i takie wyzwa-
nia.

Zapisy caly czas trwaja.

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (ar(hlum prywatne)
W przypadku os6b nie maja-
cych doswiadczenia, organiza-
tor przygotowat dystans 9 km,
co uwazam za dobry pomyst
dla oséb, ktére w tym momen-
cie podejmg decyzje o stracie.
Poza startami A, w miedzy cza-
sie warto wybra¢ starty kontro-
Ine do weryfikacji stanu przy-
gotowan. W naszym przypadku
bedga to na pewno: Pétmaraton
w Wigzownej, Wings For Life,
Grand Prix Piastowskich Bie-
gbw Historycznych oraz na za-
konczenie sezonu - Bizon Ultra
Trail.

Pierwszy dzieh wiosny po-
mimo niesprzyjajacej aury daje
nadzieje, ze za moment ujem-
ne temperatury beda juz tylko
wspomnieniem, a my zwarci
i gotowi ruszymy na trasy zawo-
déw po nowe zycidowki, czego
z miejsca sobie i wszystkim zy-
cze. Do zobaczenia na szlakach!

Bartosz Nowicki

Biegacz i triathlonista amator




6 [ www.czaspiastowa.pl

MARZEC, 2021 r | CZAS PIASTOWA

ogtoszenia

— ogloszenie zaméwione —

Piastovia - sprostowanie

W poprzednim wydaniu go-
zety ,,Czas Piastowa” (nr. 48, luty
2021), oprdécz artykutu zwiqza-
nego z wycofaniem zespotu PKS
Piastovia Piastéw z | ligi, jest
réwniez komentarz Pana Burmi-
strza, Grzegorza Szuplewskiego,
odnosnie tegoz faktu (strona 4).
Poniewaz w wypowiedzi kierowa-
ne sq zarzuty Burmistrza wzgle-
dem o0s6b zarzgdzajgcych klu-
bem, czujemy sie w obowigzku,
by do tych zarzutéw sie ustosun-
kowac.

Przygotowania do sezonu
jesieri 2020 - wiosna 2021 klub
rozpoczgt w czerwcu 2020 r., kie-
dy to stworzony zostat kosztorys
wydatkéw na zespdf seniorek.
Poza oczywistymi srodkami prze-
znaczonymi na dziatalnos¢ klu-
bu, kosztorys zawierat konieczne
srodki na wzmocnienia oraz do-
datkowo na stypendia dla za-
wodniczek. Budzet zostat przed-
stawiony Panu  Burmistrzowi
i uzyskat wstepnq ustng akcep-
tacje. Poczgtkowe zapewnienia
o0 duzym wsparciu pienieznym ze
strony Miasta, z powodu wzro-
stu zachorowari na Covid - 19
i ograniczeniu mozliwosci finan-
sowych, zostaty szybko wycofa-

ne. Otrzymalismy informacje, ze
Miasto nie jest w stanie zagwa-
rantowac nam zadnej konkretnej
sumy na 2021r. Ostatecznie na
biezgcy rok klubowi przyznana
zostata dotacja w wysokosci 32
tysiecy ztotych. Jest to kropla
w morzu potrzeb, gdyz same
dojazdy w rundzie rewanzowej
pochionelyby kwote powyzej 45
tysiecy ztotych. O Zzadnych pry-
watnych sponsorach chcgcych
wesprzec klub nie zostalismy po-
informowani.

Prosilismy réwniez o pomoc
Rade Sportu w Piastowie, kiero-
walismy pisma o trudnej sytu-
agji do Pana Przewodniczqcego
Jarostawa Kurdziela. Do dnia
dzisiejszego nie otrzymalismy na
zadne z nich odpowiedzi. To tyle
komentarza jesli chodzi o stowa
Pana Burmistrza o tym, Ze mia-
sto nie odmawiato zadnej pomo-
¢y, w tym finansowey.

W cafej historii dziatalnosci
klubu, otrzymalismy od Wiadz
Miasta szereg obietnic bez po-
krycia. Jeszcze Prezesowi Rafafo-
wi Maletce obiecywano sfinanso-
wanie petnych transferéw 3 - 4
zawodniczek wraz ze stypendia-
mi i mieszkaniami dla nich. Prze-

— ogloszenie zaméwione —

bgkiwano takze o tym, ze wyrdz-
niajgce sie zawodniczki miatyby
otrzymywac od Urzedu Miasta
pomoc finansowq. Zadna z tych
obietnic nie byta zrealizowana.
Co do argumentu, ze decyzji
o odejsciu z pierwszoligowego
klubu zawodniczki nie podjefy
Z dnia na dzieri, a klub nie pod-
jot dziatari  zapobiegajgcych.
W  budzecie przedstawionym
Wtadzom Miasta wskazalismy
koniecznos¢ wypftat stypendidw,
dzieki ktérym bytoby mozliwe za-
trzymanie zawodniczek w klubie.
Te dziatania zapoczgtkowalismy
juz w czerwcu ubiegtego roku,
wiec z odpowiednim wyprzedze-
niem. Po ustnej akceptacji bu-
dzetu, zawodniczki zostaty poin-
formowane, ze bedg mogty liczy¢
na stypendia, pdézZniej musielismy
sie z tych stéw wycofal. Byta
rowniez kwota na wzmocnienia,
gdyby jednak ktéras z nich zdecy-
dowata sie odejsc. Nie otrzymali-
smy koniecznej kwoty, w zwigzku
Z czym nie mielismy argumentéw
by te zawodniczki zatrzymac.
Klub pierwszoligowy brzmi dum-
nie, jednak nie przektada sie to
w Zaden sposéb na docenienie
zawodniczek w nim grajqcych.

Oprécz rozméw z Miastem, pro-
wadzilismy réwniez rozmowy
z warszawskim klubem pitkar-
skim chcqc rozpoczg¢ z nim
wspdiprace. Chcielismy dokonac
potqczenia obu zespotéw, tak by
miodsze zawodniczki graty w niz-
szej lidze, a starsze tapaly do-
swiadczenie na boiskach pierw-
szoligowych. Niestety ostatecznie
nie udato sie tego zrealizowac.
Prébowalismy wiec wypozyczyc
zawodniczki z klubéw okolicz-
nych grajgcych w nizszych ligach
oraz sprowadzi¢ zawodniczki
z doswiadczeniem na boiskach
pierwszoligowych. Jednak gdy
przychodzito do przedstawienia
warunkow finansowych, nie byto
dalszego zainteresowania.

Do ostatniego dnia wierzyli-
smy, ze uda sie zapobiec wycofa-
niu z rozgrywek. Dziatania, ktdre
zostaly podjete mialy na celu
utrzymanie zespotu na poziomie
I ligi. Jednak koszty, ktére klub
musiatby poniesc¢ byty zbyt duze
w poréwnaniu z wplfywami do
klubowej kasy. Dodatkowo chcie-
lismy unikng¢ sytuacji, w ktdrej
musielibySmy oddawa¢ mecze
walkowerem z powodu zbyt ma-
fej kadry meczowej, czy tez braku

—  ogtoszenie redakcji

srodkéw by pojecha¢ na mecz
wyjazdowy np. do Wodzistawia
Slgskiego.

Na zakoriczenie i dla poréw-
nania chcielismy jeszcze przed-
stawic jakie wsparcie od miasta
otrzymujq inne kluby pierwszoli-
gowe oraz jakie warunki swoim
zawodniczkom oferujq kluby:

* Polonia Sroda Wielkopolska -
tamtejszy Urzqd Miasta oprécz
kwoty przekazanej klubowi w ra-
mach budzetu, pokrywa wszyst-
kie koszty wyjazddéw wraz nocle-
gami i wyzywieniem. Dodatkowo
zapewnia tzw. pule sponsoréw
i te firmy finansujq stypendia dla
zawodniczek,

« SWD Wodzistaw Slgski - za-
wodniczki grajgce w Centralnej
Lidze Juniorek otrzymujq jedno-
razowe stypendia w wysokosci
1400 zt. Juniorki otrzymujq mie-
siecznie z Urzedu Miasta stypen-
dia w wysokosci 500 zt miesiecz-
nie. Seniorki otrzymujq stypendia
od prywatnych sponsoréw. Oczy-
wiscie klub otrzymuje réwniez od
miasta srodki budzetowe,

* Czwérka Radom wyptaca
swoim zawodniczkom stypendia
miesieczne w wysokosci 400 z.
Przed pandemiq Covid-19 sty-
pendia wynosity 600 zt.

Zarzad PKS Piastovia ZAP Piastow

X/

Z wielkim smutkiem i Zalem
zegnamy naszego wielkiego przyjaciela z kortow

Mirostawa Pabijanka

Wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadamy rodzinie i bliskim Mirka.
Bedzie nam Ciebie bardzo brakowalo.

Przyjaciele 7 Piastowskiego Towarzystwa Tenisa i Bocce

Naszemu redakcyjnemu koledze,
Zbigniewowi Staneckiemu,
wyrazy glebokiego zZalu i wspotczucia
z powodu smierci

Mamy
sktadajqg

cztonkowie redakcji
Czasu Piastowa
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Stad ws$réd bohaterow piesni jawi sie
w pierwszym szeregu wodz Legiondw Polskich,
generat Jan Henryk Dgbrowski, ktory na ich czele
ma przywrécic¢ Ojczyznie utracong wolnosc. Wazng
role w walce o Polske ma do odegrania inna po-
sta¢ umieszczona w piesni - cesarz francuski Na-
poleon Bonaparte. Jawi sie on jako gwarant obec-
nosci polskiego wojska u swojego boku, walczacy
0 zwyciestwo nad wrogami Polski - Rosjg, Austrig
i Prusami, panstwami, ktore dokonaty jej ostatecz-
nego rozbioru. Kolejny bohater Piesni Legiondw
to hetman Stefan Czarniecki, bohater zwycieskich
walk w epoce szwedzkiego potopu. Nie mogto
oczywiscie w patriotycznym przestaniu Wybickiego
zabrakna¢ miejsca dla Naczelnika niedawnej Insu-
rekcji, generata Tadeusza KosSciuszki, ktéry w tym
czasie byt carskim wiezniem. Ws$r6d bohaterdw
piesni sg takze ci, ktérzy czekajg z bijgcym sercem
petnym nadziei - ojciec i Basia, wypatrujacy wolnej
Polski i styszacy w oddali bicie w bojowe bebny.

MOWY
{ WIELMOZNEGO JEGOMOSCI PANA
¥ .00 R X A
WYBICKIESD
DELEGOIW ANEGO no DEPUTACYI
CODICIS STANISLAWA AUGUSTA,

$

Plenipoténta Mialt Wolnych z wydzialu Poznanfkiego

w rozaych czafiech
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Za sprawg kampanii bojowej Legionéw Polskich generata
Dabrowskiego i wielu stoczonych przez nich bitew, sprawa walki
o wolng Polske nabrata miedzynarodowego znaczenia. Z pewno-
Scig przyczynita sie do niej takze porywajgca serca piesn Wybic-
kiego, znana po6zniej takze jako Mazurek Dgbrowskiego. W roku
1807 wojska Dabrowskiego przyniosty jg na ziemie polskie, gdzie
zyskata nadzwyczajng popularnos¢. Znalazta takze trwate miej-
sce w polskiej literaturze.

-
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Utworem literackim, ktéry szczegdlnie roz-
stawit PieSh Legionow jest narodowy poemat ,,Pan
Tadeusz” Adama Mickiewicza. Motyw przysztego
hymnu polskiego pojawia sie w nim trzykrotnie,
silnie zaznaczajgc swojg obecnos¢. Po raz pierw-
szy w ksiedze |, gdy Tadeusz po powrocie do domu
rodzinnego, odnajduje w nim na nowo przedmioty
znane z dziecinstwa, wsérdd nich zegar z kurantem.

Nawet stary stojgcy zegar kurantowy

W drewnianej szafie poznat u wnijscia alkowy;
I z dziecinng radosciq pociggngt za sznurek,
By stary Dgbrowskiego postysze¢ mazurek.

PAN
TADERUS X

OOTATNT ZATAZD A BITWES.
Distorja s3lachecha

e, ..l' . '.l’.
WE DWLAATU RMEGACH, WIKRSZEN,

/r-v

ADAMA MICKIEWICEA.

-

ros mrewywyny.

| g —

Wetank Fcranden Yriowilionr,

L e e L

Drugi raz, za sprawg postaci wodza Legionow, ktory jawi sie jako
przywodca walki zbrojnej o niepodlegtos¢ w opowiesci Ksiedza
Robaka, emisariusza sprawy polskie;.

Krzykneli: ,,Dgbrowskiego!” Wszystko razem wrzasto,
Wszystko sie uscisneto: chiop z tatarskim hrabig,
Mitra z Krzyzem, Poraje z Gryfem i Korabig.

Naczelne miejsce dla natchnionej piesni wolnosci zarezerwowat
wieszcz Mickiewicz w ostatniej ksiedze, w opisie koncertu Jan-
kiela, granego w obecnosci samego bohatera Piesni Legiondw,
generata Jana Henryka Dgbrowskiego.

Marsz tryumfalny: Jeszcze Polska nie zgineta....
Marsz Dgbrowski do Polski! - | wszyscy klasneli,

I wszyscy: ,,Marsz Dgbrowski!” chérem okrzykneli!
Muzyk, jakby sam swojej dziwit sie piosence,
Upuscit drqzki z palcow, podniést w gore rece, (...)
Az gdy na Dgbrowskiego starzec oczy zwrdcit,
Zakryt rekami, spod rgk tez potok sie rzucit:
.Jenerale, rzekt, Ciebie dtugo Litwa nasza
Czekata - dtugo, jak my Zydzi Mesyjasza”.
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Kampania moskiewska Napoleona dodat-
kowo wzmocnita jej spoteczny i narodowy przekaz.
Niestety, wraz z upadkiem Napoleona sprawa pol-
ska stracita powaznego na scenie europejskiej ore-
downika. W kolejnych latach, za sprawg namiastki
polskiej panstwowosci, Ksiestwa Warszawskiego
i Krolestwa Polskiego pod protektoratem cara ro-
syjskiego, istniaty marionetkowe instytucje i nawet
niewielka armia, ale w zadnym wypadku nie spet-
niaty one pragnienn Polakow o witasnym wolnym
panstwie. Piesn Legiondw towarzyszyta juz odtad
wszystkim waznym wydarzeniom w historii Pol-
ski. Spiewana byta podczas akcji zbrojnej polskich
podchorgzych pod przywdédztwem Piotra Wysoc-
kiego, na frontach walk Powstania Listopadowego
i wojny polsko-rosyjskiej 1831 roku, towarzyszyta
uchodzcom i wzmacniata ducha Wielkiej Emigra-
cji, towarzyszyta walkom toczonym przez Polakéw
za wolnos¢ ,naszg i waszg” w 1846 roku i podczas
Wiosny Ludéw roku 1848, w wielu miejscach i kra-
jach. Tak byto rowniez przy ostatnim wielkim zry-
wie wolnosciowym XIX wieku - Powstaniu Stycz-
niowym i ponurych latach po jego upadku, czasie
cierpienia, tutaczki, zestania tysiecy polskich patrio-
tow. Natchnione stowa ,Jeszcze Polska nie zgineta”
umacniaty wiare w ziszczenie sie kiedys idei wol-
nej Ojczyzny i zachecaty do przetrwania. Do cza-
su odzyskania przez Polske niepodlegtosci w roku
1918 potrzeba byto jeszcze wiele cierpienia i dani-
ny krwi. Warto przypomniec¢ fragment wspomnien
polskiego oficera, uczestnika | wojny Swiatowej,
ktéry brat udziat w formowaniu polskich oddziatéw
w kanadyjskim obozie Niagara on the Lake, w la-
tach 1916-1918. Wojska te, ztozone przede wszyst-
kim z Amerykanéw polskiego pochodzenia, staty
sie zalagzkiem stynnej Btekitnej Armii dowodzonej
podczas | wojny Swiatowej przez generata Jozefa
Hallera, a po ewakuacji do Polski weszty w sktad
odrodzonego wojska polskiego i walczyty w wojnie
1920 roku. Wincenty Skarzynski tak zapamietat te
wazne wydarzenia:

.Chwila oczekiwana nareszcie nadeszta. Dnia 16 grud-
nia 1917 roku okret ,Niagara” Zegnany przez tych, co
wiedzieli o odjeZdzie pierwszego batalionu, sktadajg-
cego sie z okoto 1000 ochotnikéw polskich, odplyngt
Z portu nowojorskiego do Francji. Podréz tego pierw-

TNastgoty oweinek, Jus #frotes

Ubiory oaly holohgfe!

szego oddziatu Armji Polskiej do Francji na pewno mozna zaliczy¢
do jednej z najwspanialszych chwil z tego okresu. Twarze chfopcow
naszych zawsze byly usmiechniete, nikomu przez mysl nie przecho-
dzito, ze moze byc¢ w jakiemkolwiek niebezpieczeristwie, radowali sie,
ze zdgzajq na drugq potkule, by pomscic tam krzywdy przodkow, by
zatkngc wkrdtce sztandar wolnosci na naszych wtasnych ziemiach.
Nalezy zaznaczyc, ze w owym czasie nie byto nic nadzwyczajnego
spotkac sie z nieprzyjacielskq ,submaring”, ming lub innemi niespo-
dziankami. Wigilje i pierwszy dzieri swigt Bozego Narodzenia, pa-
mietam spedzilismy bardzo wesoto na okrecie. Ksigdz kapelan Ja-
worski podczas naszej podrozy odprawit z poboznem skupieniem
na poktadzie okretu dwie Msze Swiete, a Pasterke w pierwszy dziers
swigt w Sali jadalnej okretu, co wywarto wielkie wrazenie na naszych
chtopcach. Dnia 27 grudnia 1917 r. przybylismy do Bordaux. Naza-
jutrz zaczelismy lgdowac. Na przyjecie i powitanie przybyt szef szta-
bu Misji Francusko-Polskiej putkownik Mokiejewski, major Radziwitt,
kapitan Jagnigtkowski i porucznik Rodzynski z dwunastoma treba-
czami, specjalnie przystanymi dla zagrania fanfary, oraz z batalio-
nem Senegalczykéw - zdaje sie pierwotnie przeznaczonym przez
wtadze wojskowe francuskie do ujecia w karby niesfornych Polakéw
- wreszcie przedstawiciele wtadz. Wspaniata i niezapomniana byta
chwila, gdy statek zblizat sie do brzegu, gdzie stali trebacze grajgcy
.Jeszcze Polska nie zgineta”, a na poktadzie masa ochotnikow, juz
uszykowanych w szeregi, zaintonowata w takt za trgbkami stowa
hymnu.” (W. Skarzynski, ,Armja Polska we Francji w Swietle fak-
tow”, Warszawa 1929, str. 56-57).

Tak wiec, zanim Piesn Legiondw stata sie oficjalnie naszym hym-
nem narodowym (co do doktadnej daty tego wydarzenia istniejg
rozbieznosci), zdobyta spontanicznie zaszczytne miejsce w ser-
cach wszystkich Polakdéw. O

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-
kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

Redakcja dzigkuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdjeé oraz pomoc

merytoryczng przy opraco
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CO SEYCHAC

W MIESCIE?

Anonimowi Alkoholicy | Grupy Rodzinne Al-Anon

Uzaleznienie od alkoholu, po-
tocznie zwane alkoholizmem, to
ciezka choroba dotykajgca coraz
wiecej 0s6b, réowniez ludzi bardzo
mtodych. Oprécz osoby bezpo-
$rednio dotknietej uzaleznieniem,
choroba ta ma wptyw na osoby bli-
skie alkoholikowi, dlatego jej skutki
sq niezwykle dotkliwe dla catych
rodzin. Jedng z najskuteczniejszych
form radzenia sobie z uzaleznie-
niem od alkoholu jest uczestnictwo
w spotkaniach grup Anonimowych
Alkoholikéw. Jesli Ty lub kto$ z Two-
jego otoczenia ma problem z alko-
holem, skorzystaj z pomocy, Anoni-
mowi Alkoholicy czekaja.

Gdzie w Piastowie
znalezé Wspélnote AA ?

Na terenie naszego miasta dziataja
4 grupy AA:

- Grupa ,Piast”

- Grupa ,Wszechswiat”,

- Grupa ,Anioty”,

- Grupa ,Wszechswiat II".

Poniedziatek:

18:00 - grupa ,Piast”, ul. al. Kra-
kowska 17 ( Dom Parafialny, wej-
$cie schodami metalowymi od ul.
Powstancéw Warszawy, | pietro.)

Sroda:
18:00 - grupa ,Wszechswiat” -
mityngi zawieszone do odwotania

Czwartek:

19:00 - grupa ,Anioty”, ul. Elizy
Orzeszkowej 23 (sala przy Kosciele)

Niedziela:

17:00 - grupa ,Wszechswiat 1",
mityngi zawieszone do odwotania.

W zwigzku z sytuacja epidemio-
logiczng, przypominamy o mozli-
wosci korzystania:

- ze spotkan grup AA w formie
on-line - szczegéty pod adresem:
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line

- z infolinii AA - 801-033-242 -
codziennie od 8:00 do 22:00.

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przy-
jaciét alkoholikow

Al-Anon to ludzie, ktérzy tak jak
i Ty, martwig sie, ze kto$ z bliskich
pije za duzo. Choroba alkoholowa
wplywa na kazdego cztonka ro-
dziny. Otoczenie pijacego zostaje
przez te chorobe jakby ,napromie-
niowane"”, zachowanie najblizszych
zmienia sie, cho¢ oni sami czesto
tego nie widzg. Rodziny i przyjacie-
le alkoholika otrzymujg w Al-Anon
szanse uczenia sie od siebie na-
wzajem, jak - mimo choroby - zy¢
w sposéb satysfakcjonujacy i szcze-
Sliwy.

Czy Al-Anon jest dla Ciebie?

Miliony ludzi sq dotkniete nad-
miernym piciem kogo$ bliskiego.
Zamieszczone ponizej pytania s3
po to, by pomoéc Ci zdecydowac,
czy Al-Anon jest Ci potrzebny.

Czy martwi Cie to, jak wiele pije
ktos$ Ci bliski?

Czy masz kiopoty finansowe
z powodu picia tej osoby?

Czy ktamiesz, by ukry¢ picie ja-
kiej$ osoby?

Czy czujesz, ze gdyby osobie

— ogtoszenie zaméwione —

CZY ALKOHOL JEST

PROBLEMEM W TWOJEJ RODZINIE?

AL-ANON
ALATEEN

DLA RODZIN i PRZYJACIOL ALKOHOLIKOW

W tej wspdlnocie mozesz:

¢ Spotka¢ ludzi, z ktérymi taczy cig ten sam problem
¢ Nauczyé sie czegos$ o alkoholizmie, jako o chorobie

¢ Zastapic¢ rozpacz nadzieja

¢ Poprawié¢ atmosfere w rodzinie
¢ Odbudowac pewnos¢ siebie

Informacje :

Grups AL-ANON ,\WDZIECZNOSC"
Spotkania w czwartki 18:00 - 19:30
Plastéw, al. Krakowska 17,
Dom Parafialny, wejécie schodami od
ul.Powstaricédw Warszawy, Ip-

pijacej zalezato na Tobie, to on czy
ona przestaliby pi¢ dla Twojego do-
bra?

Czy z powodu osoby pijacej
Twoje plany czesto upadajg lub s3
przekreslane, a positki opozniane?

Czy stosujesz pogrozki w ro-
dzaju: ,Jesli nie przestaniesz pi¢, to
to od ciebie odejde"?

Czy dyskretnie prébujesz wy-
czu¢ zapach alkoholu w oddechu
osoby pijacej?

Czy boisz sie zdenerwowac te
osobe w obawie, ze to wywota na-
pad pijanstwa?

Czy cierpisz lub masz ktopoty
z powodu zachowania osoby pija-
cej?

Czy z powodu picia masz ze-
psute swieta lub spotkania?

Czy z obawy przed brutalnym
zachowaniem zdarzyto Ci sie dzwo-
ni¢ po pomoc policji?

Czy szukasz ukrytego alkoholu?

Czy masz poczucie kleski, dla-
tego ze nie mozesz kontrolowac
picia?

Czy przez wigkszos¢ czasu czu-
jesz ztos¢, zmieszanie lub przygne-
bienie?

®

www.al-anon.org.pl
Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
61-675 Poznan
os. Wichrowe Wzgérze 12¢

Czy czujesz, ze nie ma nikogo,
kto zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziates ,tak” na
ktére$ z tych pytan, to Al-Anon
mogg okaza¢ Ci pomoc.

Na terenie naszego miasta
dziata grupa rodzinna AL-ANON
Wdziecznos¢”. Spotkania odbywa-
ja sie w kazdy czwartek o godzinie
18:00 w Domu Parafialnym przy ul.
al. Krakowska 17 (wejscie schoda-
mi metalowymi od ul. Powstancow
Warszawy, | pietro). Na spotkaniach
zwanych mityngami nikt nikomu
nie udziela rad, nie poucza, nie po-
lemizuje, a wszyscy zobowigzani sg
do zachowania anonimowosci - co
gwarantuje poczucie bezpieczen-
stwa. Dtuzszy czas uczestniczenia
w spotkaniach korzystnie wptywa
na rozwoj osobisty. Wzmacnia od-
porno$¢ na manipulacje, uczy po-
zytywnego spojrzenia na siebie i in-
nych oraz stwarza szanse naprawy
wzajemnych relacji z niepijgcymi
cztonkami rodziny, przede wszyst-
kim z wiasnymi dzie¢mi. -

— ogloszenie zaméwione —

aktualna oferta Wojewo6dzkiego Osrodka

Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Pruszkowie

OFERTA WOTUW w Pruszkowie
Kierownik WOTUW:
Bernarda Kejres

Adres: 05-804 Pruszkow,
ul. Partyzantéw 2/4
e-mail: wotuw@mscz.pl
strona internetowa:
www.wotuw.pl

Informacje mozna uzyskac pod
numerami telefonéw:

tel. 2273913 41,22 758 68 09 - se-
kretariat catodobowego oddziatu
terapii uzaleznienia od alkoholu,
tel. 22. 739 10 42 - rejestracja po-
radni terapii uzaleznienia od alko-
holu i wspétuzaleznienia.

Leczenie w WOTUW jest bezptat-
ne réwniez dla oséb nieubezpie-
czonych.

Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Oddziat oferuje 8 tygodniowy
program terapeutyczny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu a takze
0s6b uzaleznionych mieszanie od
alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych w tym uzaleznio-
nych od alkoholu i hazardu.

Podstawowe formy terapii to:

psychoterapia indywidualna i grupowa,
grupy edukacyjne,
treningi radzenia sobie z uzaleznieniem.

Zapisy oraz szczegbtowe informa-
cje dotyczace leczenia w Osrodku
mozna uzyskac, telefonicznie kaz-
dego dnia od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach: 8.00 - 14.30 tel.
2273913 41.

Wyznaczanie terminu przyjecia do
Catodobowego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu odby-
wa sie na podstawie aktualnego
skierowania wystawionego przez
lekarza oddziatu szpitalnego, le-
karza rodzinnego lub lekarza innej
poradni.

Skierowanie powinno by¢ wypisa-
ne na druku ,Skierowanie do Szpi-
tala Psychiatrycznego”.

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznie-
nia w Pruszkowie

Do poradni moga zgtasza¢ sie
osoby uzaleznione od alkoholu,
a takze uzaleznione mieszanie od
alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych.

Udzielamy konsultacji i wsparcia
rodzinom oséb uzaleznionych.

W godzinach popotudniowych
w poradni odbywajg sie grupy te-
rapeutyczne do udziatu w ktérych

kwalifikujg terapeuci:

trzymiesieczna grupa zapobiega-
nia nawrotom choroby alkoho-
lowej - poniedziatki godz. 17.00-
19.30,

grupa dalszego zdrowienia - $roda
godz. 16.30-19.30

comiesieczne zjazdy absolwen-
téw, organizowane w kazda
ostatnig sobote miesigca w godz.
10.00-18.00, na ktoérych absolwen-
ci rozliczajg sie ze swojego planu
zdrowienia oraz uczestnicza w za-
jeciach uczacych ich umiejetnosci
rozwigzywania na trzezwo wia-
snych probleméw.

indywidualne sesje terapeutycz-
ne: poniedziatki i czwartki w godz.
15.30-19.00.

grupa psychoterapeutyczna DDA
( Doroste Dzieci Alkoholikéw) od-
bywajaca sie we wtorki godzina
17:00

grupa pracy nad mechanizmami
uzaleznienia w procesie trzezwie-
nia - w formie maratonowym/
warsztaty 1 x w miesigcu w soboty.
grupa dla oséb wspdétuzaleznio-
nych - czwartki godzina 17:30 -
20:00

Oferta dla rodzin leczacych sie
pacjentéw.

W Os$rodku dwa razy w miesigcu
(w niedziele) odbywajg sie spo-
tkania konsultacyjno-edukacyjne
z rodzinami leczacych sie pacjen-
téw. S3 one prowadzone przez
terapeutéw. Ich celem jest przeka-
zanie rodzinom wiedzy na temat
tego czym jest uzaleznienie, na
czym polega leczenie odwykowe
i zdrowienie w chorobie alkoholo-
wej, z jakimi problemami borykaja
sie rodziny alkoholikéw, co to jest
wspétuzaleznienie oraz na czym
polega zjawisko przemocy w ro-
dzinie.

Do pierwszego kontaktu z te-
rapeutami zapraszamy po wcze-
$niejszej rejestracji telefonicznej
-tel. 22.739 10 42.

Poradnia czynna jest we wszyst-
kie dni robocze, poza $roda. Pora-
dy diagnostyczne i sesje psychote-
rapii indywidualnej odbywajg sie
w poniedziatki, w czwartki w godzi-
nach 8.30-19.30, we wtorki i pigtki
- w godzinach 8.30-15.00.

Aktualnie nie odbywajg sie mitingii
AA.

Grupy terapeutyczne beda re-
alizowane od 12.04.2021 r.
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zdrowie

Wiadukt w Piastowie ma 27 lat. Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢, ze kiedys$ go nie byto.
Byty to czasy, w ktérych przejechanie samochodem ,za tory” byto prawdziwym
wyzwaniem, zwtaszcza w szczycie kursowania pociggéw. Teraz przy wiadukcie
mamy skwerek. Dopiero niedawno zauwazytam, ze posadzono tam kilka debéw.

W Polsce wystepujg dwa ro-
dzime gatunki debu: dab szyput-
kowy i bezszyputkowy. Czesto
mozna spotkac takze pochodzacy
z Ameryki P6tnocnej dab czerwo-
ny, ktéry pieknie przebarwia sie
jesienig. Niestety z punktu widze-
nia botanika jest on gatunkiem
inwazyjnym, bo bardzo silnie sie
rozmnaza i wypiera rodzime ga-
tunki.

Przy wiadukcie w Piastowie
mozemy zobaczy¢ rézne gatunki
debdw. Rosnie takze kilka debéw
czerwonych, posadzonych ku
pamieci Honorowych Obywateli
miasta Piastowa. W miescie dab
czerwony nie stanowi zagrozenia.
Nie nalezy ich tylko sadzi¢ w po-
blizu rezerwatéw czy parkéw na-
rodowych.

Deby zawsze uwazane byly za
drzewa wyjatkowe. Zbierali sie
pod nimi ksigzeta, kaptani, ma-
gowie i druidzi. Uwazano je za
drzewa Swiete i magiczne. | trud-
no sie dziwic. Te potezne drzewa,
ktére potrafig dozy¢ 1500 lat,
zawsze budzity respekt i podziw.
Dwa okazate deby mozna zoba-
czy¢ w naszym miescie przy ulicy
Dworcowe;j.

Debowe zotedzie sg pokar-
mem dla zwierzat i ludzi. Niegdys
w czasach nieurodzaju zmielo-
ne zotedzie dodawano do maki,
a pozywng kawe zotedziowa
podawano rekonwalescentom
i chorym na anemie.

Nie byto to pozbawione sensu.

Jak sie okazuje, kawa z zotedzi do-
starcza sktadnikédw mineralnych,
w tym magnezu i witamin z grupy
B. Wptywa takze pozytywnie na
uktad pokarmowy. Z powodze-
niem mozna nig zastgpi¢ trady-
cyjng mata czarnga. Kawa taka jest
dostepna w sklepach zielarskich.
Mozna zrobi¢ jg takze samemu,
ale trzeba sie przy tym troche na-
pracowac, aby pozbawic¢ zotedzie
goryczy.

Liscie debu to bardzo dobry
surowiec leczniczy, tatwy do za-
stosowania w domu. Zeby przy-

gotowac odwar z lisci debu gotu-
jemy 2 tyzki rozdrobnionych lisci
z 2 szklankami wody, przez ok.
20 minut. Potem odstawiamy na
pét godziny i przecedzamy. Taki
odwar mozna stosowac przy nie-
strawnosci i biegunce (p6t szklan-
ki, dwa lub trzy razy dziennie).
Mozemy nim takze ptukac¢ usta
przy aftach i nadzerkach i prze-
mywac¢ owrzodzenia skorne,
zmiany alergiczne i trudno gojace
sie rany.

Cierpigcym na zgage moze
pomoéc nalewka z lisci debu. By

fot. Shutterstock

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

ja przygotowac zalewamy 1 czes¢
rozdrobnionych $wiezych lisci
debu 5 czesciami wédki i odsta-
wiamy na 7 dni. Potem filtrujemy
i zazywamy raz dziennie po ma-
tym kieliszeczku. Nalewka taka
jest pomocna takze przy biegun-
ce.

Wysuszone liscie debu,
sproszkowane w miynku do kawy
i przechowywane w zamknietym
szklanym pojemniku, przydadza
sie jako przeciwzapalna zasypka
na skoére przy wypryskach, owrzo-
dzeniach i saczacych sie ranach.

Jesli po ugotowaniu dodamy
do odwaru z lisci debu maty kie-
liszek alkoholu i ostawiamy na 30
minut, otrzymamy ptukanke do
wioséw. Stosowana przez diuz-
szy czas nada ciemnym wiosom
tadny odcien. Pomoze takze przy
nadmiernym przettuszczaniu sie
wiosow.

W celach leczniczych stosuje
sie takze kore debowa. Ale liscie
sg zdecydowanie bardziej do-
stepne i bezpieczniejsze do sa-
modzielnego stosowania. Kore
mozna pozyskiwac tylko z mio-
dych pni i gatezi wycinanych pod-

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

czas przerzedzania laséw. Chyba,
ze kto$ ma wtasne deby i przyci-
na im miode gatazki. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze wyciagi z kory
zawierajg duzo wiecej substancji
czynnych i stosowanie ich we-
wnetrznie wymaga solidnej wie-
dzy. Z uwagi na duzg zawartos¢
garbnikbw moga one bowiem
uniemozliwi¢ przyswajanie ma-
gnezu, wapnia, cynku i selenu
w organizmie, a takze unieczyn-
ni¢ witamine B.

Czasem na debowych lisciach
mozna zobaczy¢ mate ,kulki”. To
galasy debowe zwane ,debian-
kami”. Powstajg przez naktucie
lidcia przez owady z rodzaju gala-
sowkowatych. W miejscu uszko-
dzenia licia sktadajg one jaja,
wokot ktérych tworzy sie narosl.
W naszym klimacie zimg z tego
schronienia uwalnia sie dorosty
owad. Niegdys uzywano galaséw
do produkcji atramentu. Galasy,
ktére uwolnity juz swojego miesz-
kanca, sg dobrym surowcem do
wyrobu naturalnych konserwan-
tow do domowych kosmetykow.
Mozna z nich zrobi¢ takze napar
do ptukania jamy ustnej przy
aftach i stanach zapalnych dzig-
set.

W najstarszej greckiej wyrocz-
ni w Dodonie w Swietym gaju
Zeusa kaptani przepowiadali
przysztos¢ z szumu debowych
lisci. Wybierzcie sie latem lub je-
sienig na spacer pod piastowskie
deby przy wiadukcie. Pomimo
jezdzacych géra samochodoéw,
moze uda sie ustysze¢ szum ich
lisci i wywrézy¢ sobie przysztosc...

|
Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA www.czaspiastowa.pl | ¢

WMIESCE? ogtoszenia / komunikaty

aaaaaaa —

SPRZEDAM
MIESZKANIE

w Piastowie

Ogtoszenia drobne

gE NIERUCHOMOSCI

Wynajme lokal uzytkowy 56 m?
Wiecej informacji: www.smwpiastowie.pl

Wynajme lokal uzytkowy 15,80 m?
Wiecej informacji: www.smwpiastowie.pl

Wynajme lokal mieszkalny 13,91 m?
Wiecej informacji: www.smwpiastowie.pl

' PRACA

Fryzjerke zatrudnie do salonu w Piastowie.
Warunki dobre. Godziny pracy do uzgodnienia.

Kontakt: tel. 608 223 045

Poszukujemy oséb na stanowiska: Elektryk, Konserwa-

60.2 mz, po re m o n cie ;zll'.Bstﬁ)g;I;us,G(;?erator Kottowni. Praca w Duchnicach.
(okna, tazienka, WC, gtadzie).
o . ﬁgl Czytgsz to?lnpi tez przeczytajq.
W peitni wyposazone. =1 wtej rubryce jest miejsce
WOj toszenie!
tel. kontaktowy: 535 002 865 e Twoje ogfoszene

reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

— reklama —

FITNESS CENTRUM PASJA

» ZAJECIA GRUPOWE
* TRENINGI PERSONALNE
* JOGA*PILATES

e ZDROWY KREGOSLUP

» STEP*TBC*ZUMBA

Klub Fitness w Piastowie tel 502-829-008 o
ul. Wybickiego 1 lok U2 | www.fcpasja.pl Pasja i s e
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ogtoszenia

— reklama —

i

— reklama —

A ﬁiiﬂ ANRAZAD Pe}nych ra!dos_czl_, pokoju
AJIANDALAK Swiat Wielkiej Nocy
\ [] UU l SMAKI AZJATYCKO-POLSKIE oraz wiele pomyslnosci
1 sukcesow
zyczy Panstwu

Zarzad Piastowskiego Towarzystwa
Tenisowego i Bocce

5

— reklama —
ZDROWYCH, POGODNYCH
— T SWIAT WIELKANOCNYCH
Jesli nie miate$ okazji poznaé kultury Dalekiego Wschodu, to nasz sklep zabierze ORAZ WIOSENNEGO NASTROJU,
Cie w niezapomniang kulinarng podroz... Posiadamy bogatg oferte produktow azjatyckich, .
indyjskich i bengalskich. Doktadamy wszelkich staran, aby przyprawy, ziota i mieszanki, ktore oferujemy, il ZYezy

spetniaty oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

' JERZY DERLATKA ORAZ PRACOWNICY ,
Zapraszamy do zakupow internetowych oraz do odwiedzania naszego ; MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACII /

sklepu stacjonarnego. Odbiory osobiste mozliwe w podwarszawskim Piastowie. _
£ EIMOSIR
b =

Piastow

— reklama —

SAMORZADOWY

PIASTOW  Szanowni Mieszkancy Piastowa.
Zyczymy zdrowych

Swiat Wielkanocnych

Przemystaw Worek Z-ca Burmistrza Miasta Piastowa
Klub Radnych ,,Samorzadowy Piastow”
Zarzad Stowarzyszenia ,Samorzadowy Piastow”
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Spa dla roslin domowych

W marcu mamy idealny moment na zajecie sie domowymi roslinami, ktére podczas
zimy wystawione byty na czas wielkiej proby. Mniejsza ilos¢ Swiatta, przesuszone
powietrze, wysuszona ziemia od rozgrzanego parapetu - to nie najlepiej wptywa na
dobry stan naszych kwiatow. Teraz poswie¢my roslinom odrobine uwagii poddajmy
je podstawowym zabiegom pielegnacyjnym, ktére przywrdcg im blask i wigor.

Jesli mamy duzo roslin, moze-
my to robi¢ etapami. Zacznijmy
od przegladu roslin pod katem
szkodnikéw. Okres, gdy pracu-
je centralne ogrzewanie sprzyja
rozwojowi chordb. W razie ko-
niecznosci wykonujemy odpo-
wiedni oprysk. Usuwamy chore,
przesuszone, uszkodzone kawat-
ki, ktére mogga przyczyni¢ sie do
zainfekowania rosliny. Na koniec
kwalifikujemy rosliny do przesa-
dzenia. Czesto zastanawiamy sie,
kiedy nalezy rosling przesadzic,
i czy w ogole jest taka potrzeba.
Dbamy o nie, dostarczamy im
niezbednych sktadnikéw z woda
i odzywkami, to moze przesa-
dzanie nie jest konieczne? Oté6z
w doniczce majg okreslong ilos¢
miejsca i podtoza, ktére po pew-
nym czasie staje sie bezwarto-
Sciowe. Rosliny caty czas rosng
i powiekszajg swojg mase korze-
niowa. Gleba stopniowo ulega
zbiciu i jest w niej coraz mniej po-
wietrza. Sktad chemiczny wody
i odktadanie niektérych skiad-
nikbw uzywanych do zasilania,
zmienia jej odczyn. Gleba staje
sie zasolona. Utrudnia to pobie-
ranie substancji, dzieki ktérym
roslina moze rosnac.

Przesadzenie rosliny do no-

wego pojemnika ze Swiezym, za-
sobnym podtozem jest obowigz-
kowe. W niedalekiej przysztosci
odwdzieczy sie pieknym rozwo-
jem. Na co powinnismy zwrocic
szczeg6lng uwage, zanim podej-
miemy decyzje o przesadzaniu?
Wykluczamy rosliny, ktére sa
w fazie kwitnienia i owocowania
(cytrusy). Wszystkie te, ktérych
bryta korzeniowa jest mocno po-
platana i poprzerastana, a czesci
korzeni wysuwajg sie z otworéw
na dnie doniczki, jak najbardziej
musimy przesadzi¢. Innym sy-
gnatem moze by¢ to, ze roslina
wytworzyta wiele odrostow i nie
miesci sie w pojemniku. Do tego
pojemnik stat sie mato stabilny
i czesto sie wywraca. Bywa, ze
po podlaniu cata woda przecieka
szybko na spodek. To oznacza,
ze bryta korzeniowa wypetnia
catg objetos¢ doniczki i oczekuje
na wymiane. Koniecznie musimy
wymienic ziemie w donicy, w kto-
rej podtoze jest zbite, a na wierz-
chu tworzy sie wapienny osad.
Jest to alarm, ze nasza woda jest
zbyt twardg do podlewania ro-
$lin. Czesto po okresie zimowym
obserwujemy  wykrystalizowa-
ny nawéz na brzegach doniczki,
uczy nas to, ze zbyt hojnie nawo-

zilismy doniczke, a ziemia jest juz
zakwaszona. Bardzo niepokoja-
cym sygnatem jest, gdy roslina
traci soczysty kolor, nie wypusz-
cza nowych przyrostéw, a nawet
opadajg jej liscie. To réwniez
moze by¢ prosba o wymiane
podtoza, poniewaz nie radzi so-
bie ona z pobieraniem sktadni-
koéw niezbednych do zycia. Jesli
nie zareagujemy odpowiednio
szybko, mozemy straci¢ rosline.

Istnieje taka zasada, ze rosliny
miode o duzej sile wzrostu prze-
sadzamy co roku, starsze co dwa,
trzy lata. Roslinom mocno rozro-
Snietym w duzych doniczkach
wystarczy wymiana wierzchniej
czesci podtoza. Aby przesadza-
nie poszto nam bez przeszkod,
musimy wczesniej przygotowad
niezbedne rzeczy. Bedzie nam
potrzebne dobre podtoze, czyste
doniczki (warto wykorzystac te,
ktére zalegajg w naszych sktadzi-
kach i nada¢ im nowe zycie), co$
do drenazu (drenaz jest niezbed-
ny, pomaga odprowadzi¢ nad-
miar wody, a korzeniom utatwia
dostep powietrza).

Przed przesadzaniem rosliny
obficie nawadniamy. Korzenie
majgce wystarczajacg wilgo¢ nie
bedg tak bardzo zszokowane po

przetozeniu do nowego pojem-
nika. Majac przygotowang nowa
doniczke z zabezpieczonym dre-
nazem, przysypanym niewielka
iloscig ziemi, przystepujemy do
wyjecia rosliny ze starej doniczki.
Przewracamy jg do goéry dnem
i podtrzymujac jg od spodu jedng
reka wysuwamy z doniczki. Gdy-
by stawiata opér, mozemy lekko
opukac o brzeg stotu. Nastepnie
usuwamy starg ziemie spomie-
dzy korzeni, zarazem je rozplatu-
jac. Wszystkie uszkodzone, zbra-
zowiate, wygladajace niedobrze,
obcinamy. Tak oczyszczong ro-
$linke wktadamy do przygotowa-
nej doniczki i uzupetniamy wokot
nowa ziemig. Zwracamy uwage,
aby szyjka rodliny znajdowata
sie 0 okoto 1 centymetra ponizej
brzegu doniczki. Zachowanie tej
wysokosci ma duze znaczenie
przy podlewaniu. Na koniec zo-
staje tylko lekko ucisna¢ i spraw-
dzi¢, czy wszystkie przestrzenie
w doniczce zostaty doktadnie wy-
petnione. Zraszamy z gory i od-
stawiamy na miejsce. Swiezo po-
sadzone rosliny chronimy przed
silnym storicem i przewiewnym
miejscem. Zajmujemy sie nig
z duzg troska przez najblizszych

fot. Shutterstock

kilka dni. Zwilzamy w razie po-
trzeby. Nawozenie rozpoczyna-
my po uptywie dwdch-czterech
tygodni od przesadzenia.

Rosliny, tak jak ludzie, po-
siadajg swoj zegar biologiczny
i swoje wymagania. Wtasnie te-
raz oczekuja od nas wsparcia.
Odrobina uwagi i kilka sztuczek
spowodujg, ze bedziemy z wielka
przyjemnoscig zerka¢ w strone
naszej zielonej kolekcji. Rosliny
nawilzg nasze powietrze i spra-
wig, ze dom bedzie bardziej przy-
tulny. A to bardzo cenna zaleta
w obecnej chwili, gdyz spedzamy
W nim coraz wiecej czasu.

Barbara Lipieta

reklama = —

Plastowshie Prredsighiortwe.
Ushsg Kemunalmych $p.10.0.
ZAPEWNIAMY:
= Ustugi komunaine
= Zarzadzanle nleruchomosclami
» Remonty
= Piclggnacja zieleni

- koszenie

- wycinka i pielegnacja drzew

- rembakowanie
» Obstuga finansowo-ksiegowa

wspilnot mieszkaniowych
= Obsluga techniczna budynkdw

’!:‘p- g “ '.‘-'-

PPUKSp.z0. 0.

ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastow
tel. 2229914 86, 783 544321
sekretariat@ppuk-piastow.pl

PPUK mm-pmm _

SKORZYSTAI Z NASZYCH USEUG,
A TWO) SWIAT SIE ZAZIELENI!




— reklama —

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 11 47,22 723 62 87

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE ul. Wysockiego 1, 05-820 Piastéw

- >PZ0Z - tel. 22723 2418

www.piastunzoz.pl

— reklama —

www.espes.pl 227530441 espes@espes.pl es pes

BIUROWE SCIANKI DZIAEOWE

NIZHL1SIZHdd AWAZHOML

WYJATKOWA |IZOLACYINOSC El] AKUSTYKA DRZWI DO 42 dB BEZPIECZENSTWO POTWIERDZONE
4 AKUSTYCZNADO 47 dB APROBATAMI TECHNICZNYMI

Masz dla nas temat albo felieton o nurtujacych Cie sprawach? RED. NACZELNY: Artur Andruszaniec KONTAKT: redakcja@czaspiastowa.pl

A moze chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo? REDAKTORZY: Matgorzata Adamiak-Zabtocka, Barbara Lipieta, t€1.22753 6280

Bartosz Nowicki, Zbigniew Stanecki, Agata Zigbska
KONTAKT - OGEOSZENIA / REKLAMY:

WSPOEPRACA: Agata Atamariczuk, Anna Bartnicka-Ositek, reklama@czaspiastowa.pl
Krzysztof Frelek, tel. 22723 50 07

zamoéwionych reklam, ogtoszer oraz artykutéw
sponsorowanych.

WYDAWCA / BIURO REDAKCJI:
= Creative Sp. z 0.0., ul. Kasprowicza 6,
= C Z A S S K O N TA K TO WA C 05-820 Piastow Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢

S | E Z N A M I l ISSN 2543-8336

www.czaspiastowa.pl PIASTO WA




