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Jedno miejsce, jeden czas

Piastow na podium

Polski Alarm Smogowy oraz ,Gazeta Stoteczna” zbadaty, jak podwarszawskie

gminy radzg sobie z ,kopciuchami”

w walce o czyste powietrze.

. Piastow okazat sie najskuteczniejszy

Odsetek usunietych ,kopciuchow”

w stosunku do liczby kottéw w gminie

od 1 stycznia 2021 r. do 10 wrzesnia 2021 r.

polski
® alarm
>< sSmogowy

Do 39 gmin okalajacych War-
szawe wystano pytanie o liczbe
zlikwidowanych kottéw na wegiel.

@,

Catosciowo wyniki sondy nie na-
pawaja zbytnio optymizmem. Pa-
trzac jednak na podium, musimy
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stwierdzi¢, ze Piastéw stangt na
wysokosci zadania. Nasze miasto
zdeklasowato inne gminy i z wyni-

— reklama —

BEZPLATNY MIESIECZNIK LOKALNY

CZAS
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kiem prawie 27% zajeto pierwsze
miejsce, co do ilosci wymienio-
nych kopciuchéw. Wynik ten osia-
gneliSmy dzieki mieszkancom,
ktérzy chcg dba¢ o $Srodowisko
w swoim mieécie oraz gminnemu
programowi ,STOP SMOG”, dzieki
ktéremu mieszkancy moga uzy-
ska¢ dofinansowanie na wymia-
ne nieefektywnego Zzrodta ciepta
na nowoczesne i ekologiczne.
Kwota dofinansowania moze wy-
nie$¢ nawet do 4 tys. ztotych, co
stanowi pozytywny bodziec do
dziatania. ChcieliSmy podzieko-
wac mieszkancom za ich zaanga-
zowanie oraz zacheci¢ tych, ktorzy
wcigz sie wahaja, do skorzystania
z programu oraz do wigczenia sie
we wspo6lng walke z zanieczysz-
czonym powietrzem.

Warto dodac¢, ze nasze miasto
w 2019 roku podpisato porozu-
mienie z Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie na
otwarcie punktu konsultacyjno-
-informacyjnego programu ,Czy-
ste Powietrze”. W punkcie mozna
sie dowiedzie¢ o mozliwosci do-
finansowania na przeprowadze-
nie gtebokiej termomodernizacji
nieruchomosci oraz o gminnym
programie ,STOP SMOG". Szcze-
gbotowe informacje o programach
mozna uzyska¢ w Urzedzie Miej-
skim przy ul. 11 listopada 8, kl. B.
pok. 3, pod numerem telefonu 22
770 52 43 lub drogg elektroniczng
na adres e-mail: stopsmog@pia-
stow.pl

Urzad Miejski w Piastowie

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

[(fl /czaspiastowa

Misja Ksiedza Hieronima

Wspominamy niezwyktego ka-
ptana - misjonarza, ktéry swojg
ponad 56-letnig postuge petnit
w kilku placéwkach duszpaster-
skich oo. salwatorianéw w Afry-
ce i w Polsce, w tym miedzy in-
nymi w piastowskiej parafii pw.
Sw. Michata Archaniota.

Czytaj - str.2 p

Czas bohaterow

Mazowiecka Wspodlnota Samo-
rzagdowa zaprasza na wystawe
pn. ,Czas bohateréw. Piastow
w walce o Niepodlegty”. Wysta-
wa jest dostepna dla zwiedza-
jacych od 10 listopada do 31
grudnia 2021r. w Parku Niepod-
legtosci w Piastowie.

Czytaj-str.3 »

Piastow okiem zielarki

W kolejnej odstonie cyklu przed-
stawiamy liczne walory klonu
- miedzy innymi kulinarne i lecz-
nicze.

Czytaj - str.8 p

Permakultura, czy to co$
nowego?

Ta filozofia taczy ekologie, rol-
nictwo ekologiczne, zréwnowa-
zony rozwdj oraz funkcjonowa-
nie w zgodzie z natura. Polega
na wspotpracy, obserwacji, wy-
cigganiu wnioskéw i poszano-
waniu miejsc naszego bytowa-
nia.

Czytaj - str. 11 p»

PIASTOW
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wspomnienie

Misja Ksi

S.p. Ks. Hieronim Siwek SDS (1939 - 2021)

Byc misjonarzem to wielkie zadanie i odpowiedzialne powofanie.

Trzeba dzielic los swoich ludzi, pomimo ryzyka poswiecac sie dla drugich.

Misjonarz, czesto zmeczony gorqczkq malarii, chodzi Zle ubrany, brudny, uzywa
rzeczy starych, zuzytych, przystanych z litosci zza oceanu.
Jednak kazdego dnia praktykuje mitosc, wiary ma na zapas, ale czasem przychodzq dni,

ktdre grozq utratg nadziei.

fot. Salwatoriariski Referat Misji Zagranicznych

Byt niezwyktym kaptanem -
misjonarzem z krwi i kosci, kté-
ry swojg ponad 56-letnig po-
stuge petnit w kilku placéwkach
duszpasterskich o0o. salwato-
riandéw w Polsce i w Afryce.

Od 2008 roku pracowat
w Piastowie, w parafii pw. Sw.
Michata Archaniota. Jego cha-
rakterystyczna posta¢, broda-
tego kaptana o cieptym i przy-
jaznym spojrzeniu, odzianego
w nietypowy, szaro-ptdcienny
habit, zapadta w pamieci wielu
z nas. A jeszcze bardziej jezyk,
ktérym glosit swoje homilie
i rozmawiat. Jezyk pozbawiony
powszechnych dzi§ w uzyciu
sformutowan banalnych i nie
przenoszacych zadnych war-
tosci sformutowan o charakte-
rze taniej publicystyki. Ksigdz
Hieronim mowit jezykiem in-
nym - petnym waznych mysli,
opisywanych w sposéb barw-
ny i bogaty w Srodki wyrazu.
Kazde sformutowanie miato

swoje znaczenie. Takim jezy-
kiem porozumiewa sie ktos,
kto szanuje swojego rozmow-
ce i chce przekaza¢ mu co$
waznego. Ksigdz Hieronim tak
wiasnie traktowat innych ludzi,
a w szczegdblnosci tych, ktérym
niést postuge duszpasterska
- niezaleznie od tego gdzie
w danej chwili przebywat
w Polsce czy w Afryce. Swoje
serce dzielit wtasnie miedzy
dwa kraje, ktére ukochat do
konca - naszg Ojczyzne i dale-
ka Tanzanie. Jesli byt w Polsce
- tesknit za Tanzanig i odwrot-
nie. Dlatego nie byto w tym nic
dziwnego, ze miat obywatel-
stwo obu tych panstw. Od kil-
ku lat pogorszat sie, niestety,
stan jego zdrowia, coraz cze-
Sciej musiat poddawac sie dtu-
gotrwatemu leczeniu. Zmart
10 wrzesnia 2021 roku w Lindi
(Tanzania). Pogrzeb odbyt sie
25 wrzesnia br. w Namiungo,
gdzie niegdys zatozyt nowicjat

salwatorianski. Zgodnie ze
swojg wolg ks.Hieronim Siwek
zostat pochowany w Tanzanii.
Przez cate swoje zycie kaptan-
skie ten niestrudzony misjo-
narz kierowat sie nakazem
sformutowanym przez zato-

edza Hieronima

zyciela Zgromadzenia Salwa-
torianéw, ks. Franciszka Marii
od Krzyza Jordana (1848-1918)
~Dopdki zyje na Swiecie cho¢-
by jeden tylko cztowiek, ktéry
nie zna i nie kocha Jezusa, nie
wolno ci spoczac¢”. Ks. Franci-
szek Jordan zostat beatyfiko-
wany przez papieza Franciszka
w Rzymie 15 maja 2021 roku.
Ks. Hieronim Siwek zakonczyt
swa ziemska misje niespetna
cztery miesigce pdzniej.

Misjonarz to cztowiek, w kto-
rym jest petno sprzecznosci. Cze-
sto przejechat pofowe swiata,
ale ma zwiqgzek z konkretnym
miejscem, ze swojq wioskq zagu-
biong w afrykariskim buszu. Jego
misja - stara, zaniedbana i wa-
lgca sie rudera, to najpiekniej-
sze miejsce, ktérego nie zamie-
nitby na zadne inne na swiecie.
To jego krélestwo. Tylko on zna
Jjego wage i znaczenie. Patrzy
kazdego dnia na odrapany mur,
widzi pekajqce sciany, wygryzio-
ne przez termity drzwi. Patrzy na
dach pokryty trawgq, ktéra gnije
i plesnieje w czasie pory desz-
czowej.

Czeka na dzien, kiedy wszyst-
ko sie zawali. Cieszy sie ze swo-
jej przychodni lekarskiej, gdzie
przyjmuje  tysigce  chorych,
udzielajgc pierwszej pomocy.
W izolatce dla chorych na chole-
re stoi dziwne tézko z dziurg, na
ktérym konajqcy oddaje krwawy
kot.

Czesto brak nawet starego
Jjednonogiego krzesta czy tawki.
Jakze przydatyby sie rzeczy, kto-
re widziat w czasie ostatniego
urlopu w Europie, kiedy ludzie
wystawiali przed domy zbedne
im przedmioty, aby zostaty wy-
wiezione na wysypiska Smieci.
Tamtejsze smieci tu urostyby do
rangi skarbow.

Wiele stacji misyjnych przy-
pomina bastiony obronne, wy-
budowane z kamieni lub wysu-
szonej na storicu cegly. Sciany
sq brudne i ponure. Korytarze
i ganki wypetnione sq skrzynia-
mi, narzedziami, powrozami. Tu
nie wolno niczego wyrzucac, bo
wszystko moze sie przydac. Na
balustradach, w wielkich pusz-
kach po farbach widac¢ zaku-
rzone na wpéft uschniete kwiaty,

w ktérych gniezdzq sie jaszczurki
wychodzqce w nocy na Zer ko-
maréw. W jadalni, ktéra znaj-
duje sie w centralnym miejscu,
stoi zwykle kilka krzeset i jeden
solidny stéf, ktérego nogi sq za-
nurzone w starych puszkach po
konserwach napetnionych nafta,
dla ochrony przed karaluchami.
Na scianie zawsze wisi krzyz wy-
rzeZbiony w hebanie, z ktérego
umeczony Chrystus z politowa-
niem patrzy na czesto pusty stéf,
na ktérym nie ma czego pobfo-
gostawic. Wiele doméw misyj-
nych otaczajq dtugie kruzganki
dookota muréw. Zawsze petno
w nich dzieci. Jedne sie bawig,
inne beztrosko lezq na cemento-
wych podtfogach, bo przynoszq
orzezwiajgcy chtdd, jeszcze inne,
oparte o sciany jak marmurowe
posqgi, w bezruchu czekajq na
przystowiowq kromke chleba.

Starsi siedzqg na schodach,
Chorzy cisnq sie do drzwi, pro-
szgc o dawe - medykamenty.
Jeszcze inni, na ktérych misjo-
narz krzyczy, aby odeszli, ponie-
waz nic nie posiada i nic im dac
nie moze, uparcie stojq i czekajq
na wszelki wypadek. Wiedzg, Ze
i tak w koricu, chociazby tylko
dla swietego spokoju, podzieli
sie z nimi ostatnim kawatkiem
mydfa.

Kuchnia przewaznie mie-
sci sie w budynku obok domu
mieszkalnego. Wewnqtrz czesto
unosi sie ciezki, gryzqcy w noz-
drza dym. Okopcone sciany,
ciemnosc, chaotycznie poroz-
rzucane naczynia, rozsypany
popidt, drewno na opat w kg-
tach izby, stare dziurawe wiadra
napetnione Smieciami, w niczym
nie przypominajq europejskiej
kuchni. Jest to jednak miejsce
codziennego spotkania, gdzie
rozmawia sie z kucharzem, kto-
ry przynosi plotki z catej wsi.
Tu misjonarz kupuje jajka albo
wymienia je na troche nafty czy
soli. Przychodzg tu réwniez ko-
biety, proszqc o prace, aby stfuc
na mqgke nieco prosa czy kuku-
rydzy.

Na zewngqtrz zawsze znajduje
sie gromadka dzieci, ktdre pro-
szq o wode do picia. Tej nigdy sie
im nie odmawia.

Ks. Hieronim Siwek ,Moja piekna

Afryka”, Wydawnictwo Salwator, Kra-
koéw 2009 (str.202-203)
|
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Wystawa: Czas bohaterow.
Piastow w walce o Niepodlegta

Mazowiecka Wspodlnota Samorzadowa zaprasza na wystawe pn. ,,Czas bohaterow.
Piastow w walce o Niepodlegtg”. Wystawa jest dostepna dla zwiedzajgcych od 10
listopada do 31 grudnia 2021r. w Parku Niepodlegtosci w Piastowie.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Gtéwnym przestaniem wysta-
wy jest upowszechnienie wiedzy
o heroicznej walce mieszkancéw
Piastowa oraz upamietnienie
bohateréw tamtych wydarzen.

www.biankadekoracje.pl
dekoracje@biankadekoracje.pl

695 917 364 lub 884 915 415
al. Krakowska 14, Piastow

Przywotana zostata pamie¢ o ak-
cji bojowej ,Kutschera” z 1 lutego
1944 roku, w ktérej z rak zotnie-
rzy AK plutonu specjalnego ,Pe-
gaz" zginat ,kat Warszawy”, gen.

S,

PI Aanva &

Devorace |~/

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA

- bukiety slubne i okolicznosciowe
- dekoracje Slubne
- wigzanki i wience pogrzebowe
- kompozycje nagrobne

SS i policji F. Kutschera. Jednym
z uczestnikéw akcji byt Zbigniew
Gesicki ps. ,Juno”, ktéry udziat
w niej optacit ofiarg zycia. Przed
wojng rodzina Gesickich miesz-
kata w Piastowie. Tutaj Zbigniew
uczeszczat do szkoty podstawo-
wej nr 1 i dziatat w harcerstwie.
Takze przed wojng w Piastowie
mieszkat Jan Bytnar ps. ,Rudy”,
w czasie okupacji niemieckiej je-
den z dowddcoéw Grup Szturmo-
wych Szarych Szeregbw i boha-
ter ,Kamieni na szaniec”. Autor
tej ksigzki, Aleksander Kaminski,
oficer AK, byt redaktorem Biule-
tynu Informacyjnego, gtéwnego
czasopisma Polski Podziemne;j.
Mieszkat w tym czasie na pogra-
niczu Piastowa i Pruszkowa.
Wystawa przypomina takze
o dziataniu konspiracji zbrojnej
w Piastowie i struktur cywilnych

— reklama —

Polskiego Panstwa Podziemne-
go, o wydarzeniach 1944 roku
i Powstania Warszawskiego,
zwigzanych bezposrednio z Pia-
stowem i jego mieszkancami.
Sa to bitwa stoczona 2 sierpnia
1944 w pobliskich Pecicach, po-
tyczka stoczona dwa dni pozniej
w centrum Piastowa i akcja po-
mocy dla wypedzonych z walcza-
cej Warszawy jej mieszkancéw.
W walkach stoczonych w 1944
zgineli zotnierze AK z dzialaja-
cych w Piastowie formacji pod-
ziemnych, ws$rdéd nich  wielu
miodych mieszkancéw miasta.
W szeroko zakrojonej akcji po-
mocy wypedzonym z Warszawy,
ktérych meczenski szlak wiodt
przez Piastow do obozu Dulag
121 w Pruszkowie, zaangazowa-
nych bylo wielu mieszkancow
Piastowa.

Wystawa Czas bohateréw.
Piastow w walce o Niepodlegtg
1939-1945 obejmuje szeroki
zakres dziatan niepodlegtoscio-
wych podjetych przez mieszkan-
cow Piastowa w latach Il wojny
Swiatowej na terenie gminy (roz-
winiete na niespotykanie szeroka
skale tajne nauczanie, szkolenie
wojskowe, akcje zbrojne, druk
i kolportaz prasy konspiracyjnej,
szkolenie wojskowe, akcje bo-
jowe, produkcja broni - realizo-

wane przez zotnierzy 7 kompanii
JJowisz” VI obwodu AK ,Obroza”,
dziatalno$¢ Wojskowej Stuzby
Kobiet w zakresie szkolenia tacz-
niczek i sanitariuszek). W latach
drugiej wojny Swiatowej w Pia-
stowie organizowana byta takze
pomoc ukrywajgcym sie oso-
bom pochodzenia zydowskiego.
Udzielana byta w bardzo wielu
formach - poprzez tymczasowe
schronienie, utatwienie w znale-
zieniu kolejnego bezpiecznego
miejsca, pomoc w uzyskaniu bez-
piecznych dokumentéw, wspar-
cie materialne. Dowodem takiej
postawy sg medale Sprawiedliwy
Wséréd Narodéw Swiata przy-
znane mieszkancom naszego
miasta. Sg tez utrwalone w lite-
raturze Swiadectwa oséb ocalo-
nych dzieki otrzymanej w Piasto-
wie pomocy (J. Olczak-Ronikier
W ogrodzie pamieci”, J. Rajch-
man ,Ocalatem z Treblinki").

Wiecej informacji:
www.piastowdlaniepodleglej.pl
Zadanie dofinansowane ze-

srodkoéw z budzetu Wojewo6dz-
twa Mazowiecekiego.
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Piastow jest
liderem walki o poprawe stanu
powietrza wsréd podwarszaw-
skich gmin. Tak wynika z raportu
Polskiego Alarmu Smogowego,
opublikowanego na poczatku
listopada. To dobra wiadomos¢.

Grzegorz Szuplewski: Wrecz
znakomita! Chodzi oczywiscie
o skutecznos¢ akcji wymiany
nieefektywnych piecéw weglo-
wych na spetniajagce obowigzu-
jace normy, zZrodta ciepta na gaz.
WSréd 39 gmin potoznych w oto-
czeniu stolicy, w naszym miesScie
udato sie wymieni¢ w biezgcym
roku ponad 26% tzw. ,kopciu-
chow”. To rzeczywiscie imponu-
jacy wynik. Chciatbym podzie-
kowa¢ przede wszystkim tym
wiascicielom nieruchomosci
w naszym miescie, ktorzy zdecy-
dowali sie na wymiane nieekolo-
gicznego zrodta ciepta, korzysta-
jac przy tym z dotacji budzetu
miejskiego w ramach programu
.Stop smog”. To nasz wspdlny
sukces, ktory przektada sie tez
na wspodlng korzys¢ - ograni-
czenie bardzo szkodliwych dla
zdrowia pytéw zawieszonych
PM2,5 i PM10 w powietrzu nad
Piastowem. To oczywisty dowod
na to, ze razem mozemy wiecej
- takze troszczac sie i podejmu-
jgc dziatania na rzecz poprawy
warunkéw codziennego zycia
w miescie.

CP: Czy w naszym miescie
zyje sie dobrze?

GS: Mysle, ze Piastow jest
z pewnoscig dobrym miejscem
do zycia. W ,Strategii zrowno-
wazonego rozwoju Miasta Pia-
stowa do roku 2020" przed laty
okres$lona zostata gtéwna misja,
ktérej podporzadkowano po-
szczegblne cele i programy roz-
wojowe. Te misje okreslilismy
wowczas nastepujgco: Piastow
dobrym miejscem do zycia, pra-
cy i wypoczynku, zamieszkatym
przez spoteczno$¢ aktywng oraz
solidarng. Miastem respektu-
jacym zasade zréwnowazone-
g0 rozwoju. To jest oczywiscie
pewna idea, ktérg chcemy re-
alizowac. | tak sie dzieje, nasze
miasto zmienia sie w takim wia-
$nie kierunku. Oczywiscie petna
realizacja tej strategicznej misji
jest procesem, wymaga czasu,
pewnej determinacji i konse-
kwencji w dziataniu. Nie da sie
przeciez zadekretowac, ze juz
w tej chwili wtasnie jg zakonhczy-
lismy osiggajgc zatozony efekt.
Mysle, ze dobrym potwierdze-
niem obranego kierunku rozwo-
ju miasta jest pewien ciekawy
ranking, ktérego wyniki zostaty
kilka dni temu ogtoszone. Mam
na mysli zestawienie 2477 pol-
skich gmin w ramach rankin-
gu Serwisu Samorzadowego
Polskiej Agencji Prasowej pn.
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».Gmina dobra do zycia". Au-
torem opracowania jest prof.
Przemystaw Sleszynski z Instytu-
tu Geografii i Zagospodarowa-
nia Przestrzennego PAN, ktory
dokonat oceny realizacji przez
samorzady ponad czterdziestu
réznych wskaznikéw i parame-
trow okreslajgcych m.in. stopien
realizacji zadan, infrastruktury,
naktadow finansowych na rézne
dziatania, jakos$ci zycia miesz-
kancéw. W tym rankingu Pia-
stow sklasyfikowany zostat na
55. miejscu, a wiec stosunkowo
wysoko. Do petnej satysfakcji
oczywiscie jeszcze sporo braku-
je, ale wiemy, ze miasto rozwija
sie w dobrym kierunku i mamy
tego obiektywne potwierdzenie.

CP: Gdybysmy mieli oceni¢
skale i skutecznos$¢ dziatan na
rzecz poprawy klimatu w mie-
Scie, to co wydaje sie najwaz-
niejsze?

GS: Niewatpliwie komplek-
sowosc i zakres zaplanowanych
dziatan. Zaplanowanych i juz
podjetych. O programie ,Stop
smog” juz byta mowa w kon-
tekscie efektow tegorocznych,
ale nalezy pamieta¢, ze pro-
gram dziata juz od 2017 roku.
Wtedy tez powstat pierwszy
z catego pakietu dokumentow
programowych zwierajacych
wizje dziatan w zakresie popra-
wy Srodowiska, czyli ,Program
Rewitalizacji Miasta Piastowa".
W kolejnych dwoch latach przy-
jelismy kolejne: ,Program Ogra-

niczenia Niskiej Emisji dla Mia-
sta Piastowa” (2019), ,Program
Gospodarki Niskoemisyjnej dla
Miasta Piastowa” (2019), ,Strate-
gia Rozwoju Elektromobilnosci
Miasta Piastowa na lata 2019-
2035" (2019), ,Projekt zatozen
do planu zaopatrzenia w ciepto,
energie elektryczng i paliwa ga-
zowe dla Miasta Piastowa na
lata 2020-2034" (2020). W tym
samym czasie przeprowadzili-
$my termomodernizacje pierw-
szych oSmiu obiektow uzytecz-
nosci publicznej z pierwszymi
OZE, z inicjatywy samorzadu
Miasta Piastowa powotany zo-
stat Klaster ,Czysta energia dla
Piastowa” i rozbudowany sys-
tem monitoringu jakosci powie-
trza. W roku 2019 Miasto Pia-
stéw przystapito do Sieci Gmin
.Energie Cities”, a rok podzniej
do ,,Porozumienia Burmistrzéow
na rzecz klimatu i energii”. Przy-
gotowaliSmy wniosek aplika-
cyjny w konkursie na uzyskanie
dotacji do budowy wiasnego
zrodta ciepta geotermalnego.
Wsrod ponad trzydziestu po-
dobnych wnioskdéw nasz uzyskat
najwyzsza ocene i dzieki temu
moglismy w sierpniu 2021 roku
podpisa¢ umowe z NFOSIGW
na realizacje tego zadania. To
wielki sukces, planujemy rozpo-
czecie prac w roku 2022. Kolejne
sukcesy w konkursach na dofi-
nansowanie dziatan w zakresie
Srodowiska, energii i klimatu to
uzyskanie wsparcia z funduszy

norweskich i EOG na rozwdj zie-
lono-niebieskiej  infrastruktury
oraz, w ostatnich tygodniach, na
przygotowanie projektow w ra-
mach dotacji z programu EUCF.
Dla ujecia catosciowego wymie-
nionych i planowanych kolejnych
dziatan w ubiegtym roku sformu-
towany zostat w wersji roboczej
program pn. :Lepszy klimat dla
Piastowa”, ujmujacy nastepujace
cele na lata 2021-2024:

- rozbudowa miejskiej sieci
cieptowniczej w oparciu o nowe
zrédto geotermalne,

- uruchomienie centrum za-
rzadzania energia,

- dokonczenie programu
,Stop smog” - wymiany niskoemi-
syjnych zrodet ciepta przyczynia-
jacych sie do powstania smogu,

- rozbudowa zielono-niebie-
skiej infrastruktury,

- opracowanie i przyjecie do-
kumentéw strategicznych, w tym
planu adaptacji miasta do zmian
klimatu

- rozwodj OZE - m.in. realiza-
cja programu ,Stoneczny Piasto-
w"(jednym z zatozen projektu
jest wykorzystanie na szeroka
skale rozwigzan innowacyjnych,
takich jak technologia perowski-
towa w fotowoltaice, czy tamacze
Swiatta instalowane w fasadach
budynkoéw oraz carporty w elek-
tromobilnosci

- dokonczenie rewitalizacji te-
renéw zielonych.

Z glebokim smutkiem

zegnamy zmarlg 17 listopada
Sp. Urszule Prostko

Radng i Przewodniczacg Komisji Oswiaty
Rady Miejskiej w Piastowie III, IV 1V kadenc;ji (1998 - 2010)
Wybitnego pedagoga, oddang misji pracy dla dobra dzieci

Rodzinie 1 Przyjaciotom $p. Urszuli
sktadamy wyrazy wspotczucia

Burmistrz Miasta Piastowa,

Radni Rady Miejskiej w Piastowie i Pracownicy Urzedu Miejskiego
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CO SEYCHAC

W MIESCIE? Og*OSZEhia

, Smier¢ jest pewna, a Zycie krotkie, znika ono jak dym.”’

Sw. Franciszek z Pauli

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Sp. Aleksego Orchowskiego. Ten wspaniaty
pedagog odszedt od nas 9 listopada br. Byt nauczycielem akademickim, historykiem, filologiem klasycznym
i cztonkiem Polskiego Towarzystwa Heraldycznego. Prace jako nauczyciel jezyka tacinskiego i historii rozpoczat
w Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Adama Mickiewicza w 1988 roku, w latach 1996-2001 peit funkcje dyrektora
szkoty. Absolwenci liceum i1 pracownicy pamigtaja Go jako cztowieka pelnego pasji, mitosnika historii i kultury
antycznej, erudyte, pamigtajg wyglaszane przez Niego tubalnym glosem tacinskie sentencje.

Byt tez mitosnikiem kulturystyki i z Jego inicjatywy powstala w szkole silownia, co na owe czasy bylo
nowoscia, atrakcyjna szczeg6lnie dla meskiej czesci spotecznosci szkolnej. Nigdy tego nie manifestowat, ale
znat 1 lubit swoich wspotpracownikow i uczniow i dlatego w pamigci wielu pozostanie jako ,,Orchi”, bo tak
wlasnie nazywali Go uczniowie.

Sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie

Spolecznosé¢ Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie

— reklama — — reklama —

SERWIS SPRZETU

ALGORZATA

SALON FRYZ)JERSKO-KOSMETYCZNY

OGRODNICZEGO IBUDOWLANEGO
NAPRAWA KOSIAREK

tel: 572 338 308

malgorzata.com.pl

- FRYZJERSTWO
DAMSKO-MESKIE

- KOSMETYKA

- PIELEGNACJA
PAZNOKCI

- MANICURE
HYBRYDOWY

- JAPONSKI MASAZ TWARZY

ZAPRASZAMY
CZYNNE:
PON-PT:9.00-17.00
SOBOTA: 9.00-13.00

Piastow, ul. Dworcowa 27

PIASTOW.ul. CHOPINA 2!

(f) /malgorzatasalon
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Z pamietnika Iron Mana

Mniej wiecej dwa miesigce temu dobiegata konca
moja podr6z do Meksyku. Gdzies z tytu gtowy krazyt
mi po gtowie pomyst, aby jeszcze kiedy$s wréci¢ na
wyspe Cozumel. Oczywiscie lepiej przygotowanym.
Z niezbednym doswiadczeniem, ktorego faktycznie

zabrakto w

czasie wrzesniowego wyjazdu

i z odpowiednio przygotowang strategig dla kazdej
zdyscyplin. Teoretycznie, gdyby nie zawody na petnym
dystansie, ktére miaty tam miejsce 21 listopada,
mogtbym dalej zastanawiac sie, czy bytbym pierwszym
triathlonistg z Polski, ktéry wpadt na szalony pomyst,
aby wtasnie tam bi¢ swoj rekord zyciowy.

Zawody rozgrywane na wy-
spie przeszty do historii $wiato-
wego oraz polskiego triathlonu.
Z jednej strony Norweg Kristian
Blummenfelt w fenomenalnym
stylu ustanowit nowy rekord
Swiata. Pokonat dystans 3,8 km
ptywania, 180 km jazdy rowe-
rem oraz 42,2 km biegu w czasie
7 godzin 21 minut i 12 sekund.
Z drugiej, po raz pierwszy w hi-
storii zawodnik z Polski, Robert
Wilkowiecki dotgczyt do Switowej
czotéwki, pokonujac trase w cza-
sie ponizej 8 godzin, a doktadnie
w 7 godzin 42 minuty i 2 sekundy!
Emocje towarzyszace rywalizacji
zawodnikéw do ostatnich me-
tréw trzymaty w napigciu. Tym
bardziej, ze na ostatnim etapie
przez ponad 7 km Robert byt na
drugim miejscu, ustepujac miej-
sca tylko i wytgcznie Norwegowi.
Ostatecznie zakonczyt rywaliza-
cje na czwartym miejscu, ale suk-

fot. FB / ironmanmexico

ces, ktory osiggnat na Iron Man
Cozumel, przejdzie do historii.
Jestem réwniez przekonany, ze
zmotywuje innych zawodnikow
z Polski do walki o ztamanie ma-
gicznych 8 godzin, a kolejne wy-
niki z 7 z przodu to tylko kwestia
czasu. Podziwiam i bardzo mocno
trzymam kciuki za sukcesy kole-
gow.

Dla kazdego zawodnika za-
réwno profesjonalisty, jak i ama-
tora okres zimowy to czas na
przygotowanie do kolejnego se-
zonu. Wazna jest praca nad dyscy-
pling, ktéra w minionym sezonie
stanowita najwigkszy problem.
W czasie wrze$niowych zawo-
doéw na Cozumel jednoznacznie
odpowiedziatem sobie na pyta-
nie, nad ktérym aspektem bede
musiat si¢ najbardziej ,pochyli¢”.
Dlatego réwnolegle do pracy nad
sita w czasie jazdy rowerem oraz
wytrzymatoscia w czasie biegu,

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

zdecydowatem sie na profesjo-
nalne przygotowanie ptywania.
Niby banat. Teoretycznie pokona-
nie 2 km na otwartej wodzie nie
stanowi wiekszego problemu dla
osoby, ktéra decyduje sie na start
na dystansie 1/2 Iron Man. Jednak
przeptyniecie tego dystansu tech-
nicznie z zachowaniem predkosci
oraz petni sit na kolejne dyscypli-
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ny, to zdecydowanie inna liga.

Mitym zaskoczeniem byt dla
mnie fakt, ze w naszym sgasiedz-
twie, a dokfadnie na ptywalni
Albatros, jedna z warszawskich
druzyn triathlonowych TRICLUB
postanowita uruchomi¢ projekt
nauki ptywania od podstaw - za-
rowno dla oséb, ktére dopiero
zaczynajg przygode ze sportem,
jak i tych, ktérzy majg juz jakies
doswiadczenie i to niekoniecznie
dobre. Nie wiem jak wygladaja
Wasze doswiadczenia na tym
polu, ale moje to zbiér przypad-
kowej wiedzy, czesto podpatrzo-
nej od innych zawodnikéw oraz
nauki ptywania metoda ,skok na
gteboka wode” i zobaczmy co nie
wydarzy. Kurs ma jeszcze jeden
pozytywny aspekt - godziny zajec
mozna $miato dopasowac do gra-
fiku pracy zawodowej oraz innych
aktywnosci. Otwarta formuta tre-
ningdw sprawia, ze osoby chetne
mogg w kazdym momencie do-
taczy¢, a indywidualne podejscie
Maksima Anzina (cztonek triath-
lonowej Ukrainy) gwarantuje, ze
w czasie treningu kazdy uczestnik
zostanie odpowiednio zaopie-
kowany. Okres zimowy w Polsce
to zazwyczaj czas ograniczonych
mozliwosci zwigzanych z zawo-
dami sportowymi. Dlatego jezeli
kto$ z Was zastanawia sie nad
odmiang i uzupetnieniem czyms$
standardowych treningéw biego-
wych, z czystym sumieniem pole-
cam udzial w zajeciach i w imie-
niu organizatora serdecznie
zapraszam.

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta

— reklama —
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PRODUTCENT O S W I1IETLEN.I

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 2272353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Czas bohaterow. Piastow w walce o Niepodlegta 1939-1945

czesc I.

Wrzesien 1939

Mijat pierwszy tydzien agresji niemieckiej na Polske. Wojna zaczeta
przybiera¢ coraz gorszy obrét, ale nic nie wskazywato jeszcze jedno-
znacznie na nadchodzaca kleske armii polskiej. 8 wrzes$nia miedzy
godzing 14:00 a 15:00, niemieckie czotgi, samochody pancerne i mo-
tocyklisci prawie jednoczesnie pojawity sie w Pruszkowie, Piastowie,
Witochach i na Okeciu. To byty pododdziaty 4 Dywizji Pancernej gen.
Reinhardta. Jeszcze tego samego dnia wieczorem pojazdy tej dywizji
pojawity sie w Ozarowie i usitowaly zablokowa¢ szose poznanska przed
zblizajagcymi sie od Btonia oddziatami polskimi, ktére szty na odsiecz
walczacej Warszawie. W dniach 9-13 wrzesnia w okolicach Oftarzewa
stoczona zostata krwawa bitwa pomiedzy Grupa Operacyjng gen. Wik-
tora Thommée a oddziatami zmotoryzowanymi i piechotg 10 armii We-
hrmachtu gen. Waltera Riechenau. Oddziatom polskim nie udato sie
ostatecznie przebi¢ w kierunku stolicy i skierowaty sie one w kierunku
twierdzy Modlin, gdzie walczyty w jej obronie az do kapitulacji, ktéra
nastapita 29 wrzesnia.

Zamordowani przez agresorow

Jan Johne Wojciech Kalankiewicz

Urodzit sie 22 wrzes$nia 1891 roku w Augustéwce koto Wiodawy. Po ukoncze- Urodzit sie w Pacewiczach w rodzinie Jana
niu szkoty policyjnej pracowat w Grodzisku Mazowieckim. Do Piastowa przybyt i Heleny Zawadzkich. Byt mtodszym bratem
na poczatku lat 30. i do wybuchu Il wojny Swiatowej byt tu komendantem po- Anny i Macieja (pptka, oficera Oddziatu Wy-
licji. 3 wrzesnia 1939 roku wyruszyt do punktu mobilizacyjnego w Grodnie. Po dzielonego WP mjra Henryka Dobrzanskie-
napasci Zwigzku Radzieckiego na walczacg z Niemcami Polske, zostat wziety go ,Hubala”, cichociemnego, polegtego w bi-
do niewoli i jako jeden z czterech tysiecy funkcjonariuszy Policji Panstwowej, twie pod Surkontami z wojskami sowieckimi,
osadzony w obozie NKWD w Ostaszkowie. Jan Johne zostat zamordowany komendanta Okregu Nowogrodzkiego Armii
wraz z pozostatymi jericami wiosng 1940 roku w Twerze. Jego ciato spoczywa Krajowej). Wojciech Kalankiewicz byt absol-
w masowym grobie na cmentarzu wojennym w Miednoje. wentem Korpusu Kadetéw i Szkoty Podcho-

ragzych Artylerii w Toruniu. 4 sierpnia 1934
r. Prezydent RP Ignacy Moscicki mianowat
go podporucznikiem, a minister spraw woj-
skowych wecielit do 1 putku artylerii lekkiej
Legionéw w Wilnie. Na stopieh porucznika
awansowat 19 marca 1938 r. W 1939 r. pet-
nit stuzbe w 2 putku piechoty Legion6éw na
stanowisku dowddcy plutonu artylerii piechoty. Na tym stanowisku walczyt
w wojnie obronnej od 1 wrzesnia 1939 roku na szlaku bojowym od Borowej
Gory do Ottarzewa. 12 wrzesnia ranny pod Ottarzewem dostat sie do nie-
mieckiej niewoli. Tego samego dnia zostat zamordowany w Piastowie wraz
z sze$cioma innymi zotnierzami 2 PP. Egzekucja jencéw miata miejsce u zbie-
gu szosy warszawskiej i ul. Bohateréw Wolnosci. Porucznik Wojciech Kalan-
kiewicz zostat 29 wrzesnia odznaczony posmiertnie przez dowddce Armii
L£6d7" i, Warszawa” gen. Dyw. Juliusza Rbmmla Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari.

W wojnie obronnej 1939 r. w obronie Ojczyzny polegto wielu mieszkancow
Piastowa walczacych na réznych frontach. Wéréd nich byli: ppor. Tadeusz
Lisiecki, ppor. Zygmunt Trzepatko, kpr. pchor. Tadeusz Blicharski, kpr pchor.
Tadeusz Jézwiak, plut. Tadeusz Krzywdzinski, Kazimierz Marczewski.
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~Jowisz”, czyli konspiracja zbrojna

Dalsza walka: SZP-ZWZ-AK w Piastowie

Dzieje Polskiego Panstwa Podziemnego rozpoczynajg sie w wal-
czacej we wrzesniu 1939 roku Warszawie. Tuz przed kapitulacja,
w nocy z 26 na 27 wrzesnia utworzona zostaje Stuzba Zwyciestwu
Polski, tajna organizacja wojskowa majgca kontynuowac walke
z najezdzcami. Kilka tygodni pézniej (13 listopada 1939 roku) SZP
przeksztatcona zostaje w Zwigzek Walki Zbrojnej, a p6zniej - 14 lu-
tego 1942 roku w Armie Krajowa.

Bardzo szybko, bo juz 6 listopada 1939 roku wojskowe struktury konspiracyjne zostaty
zawigzane w Piastowie. Stato sie tak za sprawg placéwki ,Jowisz” Zwigzku Odbudowy
Rzeczypospolitej, jednej z wiekszych tajnych organizacji niepodlegtosciowych dziata-
jacych w pierwszych miesigcach okupacji. W ksigzce pt. ,TrwaliSmy przy tobie, War-
szawo"” autorstwa Zdzistawa Zaborskiego, Wiadystawa Wrotniaka, Jana Cierlinskiego
i Zofii kosiewicz-Chmurowej zawarty jest opis powstania piastowskiej placéwki Polskie-
go Panstwa Podziemnego. Placéwka ,Jowisz” obejmowata teren gminy Piastéw z cen-
tralng czescig piastowskich osiedli oraz z przylegtymi wsiami: Zdziary, Baki i Konoto-
pa. Dziatalno$¢ konspiracyjna Placéwki rozpoczeta sie w dniu 6 listopada 1939 roku,
kiedy zaprzysiezono pierwsze sze$¢ os6b w obecnosci kpt. Zdzistawa Szymborskiego
~Skowrona” - przedstawiciela Komendy Gtéwnej Zwigzku Odbudowy Rzeczypospolitej
(ZOR). Grupa ta przystapita do prac organizacyjnych na terenie Piastowa. Byta to Pla-
cowka wchodzaca w sktad organizacji ZOR, obejmujgca struktury cywilne i wojskowe.
Komendantem jej zostat ppor. Jan Sadowski ,.Suzin”, a jego zastepca J6zef Woroniecki
+~Wrona". W odréznieniu od Placéwki ,Kordian” w Ursusie, podporucznik Jan Sadowski
rozpoczat konstruowanie swej Placéwki ,Jowisz” od budowania silnej jednostki wojsko-
wej, pozostawiajac sprawe dziatalnosci cywilnej na uboczu. W okresie od maja 1940 do
potowy 1941 roku zostata utworzona 7 kompania wchodzgca w sktad 11l batalionu ZOR.
Dowddcg jej zostat rowniez ppor. Jan Sadowski ,Suzin”, a jego zastepcg ppor. Jan Gmaj
~Kania". Za niektére dziaty stuzby cywilnej byli odpowiedzialni:

- za informacje - Jerzy Szubert ,Mirza” i Zenon Jaworski ,Kogut”
- za propagande - Czestaw Sitkiewicz ,Szczerba”

- za walke cywilng - Wtadystaw Samoraj ,Ul"

- za stuzbe zdrowia - dr Mieczystaw Kosinski ,Jowisz”

Wojskowa Stuzba Kobiet i Szare Szeregi

Bardzo ofiarnie pracowaty kobiety zorganizowane w Wojskowej Stuzbie Kobiet. W kon-
spiracji najwazniejszg i bardzo niebezpieczng byta stuzba tgcznosci konspiracyjnej. Pod
dowddztwem por. Henryki Zdanowskiej ,Barbary”, tgczniczki docieraty do wszystkich
jednostek w rejonie, roznoszac rozkazy, instrukcje, prase, a nawet i bron [ZH 9, s. 41-
44]. Wymagato to ogromnej odpornosci psychicznej, bo na kazdym kroku grozito nie-
bezpieczenstwo. £3cznos¢ na trenie placéwek i jednostek liniowych obsadzona byta
przez przeszkolonych tgcznikéw, miedzy innymi przez harcerzy i harcerki z Szarych

Szeregdw. Stuzba sanitarna przygotowywata na czas powstania zbrojnego szpitale po-
lowe i punkty opatrunkowe. Sanitariuszki przeszlty przeszkolenie wojskowe i sanitarne
potaczone z praktyka szpitalng. Stuzba gospodarcza organizowata i nadzorowata loka-
le konspiracyjne, przygotowywata zapasy zywnosci i punkty wyzywienia. Stuzby sani-
tarne, gospodarcze i oSwiatowe dziataty w placéwkach Scisle wspétpracujac z Kierow-
nictwem Walki Cywilnej i komendantem placowki. Komendantkami w Piastowie byty:
Janina Mazurkiewicz, a po jej aresztowaniu Wiadystawa Krygier. Pruszkowski hufiec
»Zielony Dab” Szarych Szeregéw, pod komendg phm. sierz. pchor. Stefana Kowalskie-
go ,Jaronia”, obejmowat swym zasiegiem Pruszkéw, Piastow, Ursus i okolice. Sktadat
sie on z grup najmtodszych wiekiem - ,Zawiszakow", harcerzy starszych zgrupowanych
w -, Szkotach Bojowych” i najstarszych w - ,Grupach Szturmowych”. Grupy Szturmowe
w ramach struktur VI Rejonu tworzyty harcerski pluton AK nr 1718. W Piastowie i Ur-
susie wchodzity w sktad miejscowych oddziatow AK. W Pruszkowie, Piastowie i Ursusie
dziatato kilka druzyn harcerek, ktére wspétpracowaty ze stuzbami WSK i druzynami
meskimi. Zostaty one przeszkolone do stuzb tacznosci i sanitarnej, ale takze jednym
z ich zadan byto zbieranie informacji dla wywiadu wojskowego.

Jozef Kapler ps. ,,Jutkiewicz”

Urodzit sie 13 marca1914 roku w Warszawie. Do Piastowa przybyt
wraz z rodzing w 1942 roku. Mieszkat przy ul. J. Brandta 11. Pod-
czas okupacji niemieckiej zotnierz podziemia niepodlegtosciowego
od listopada 1939 roku. W Piastowie oficer uzbrojenia 7 kompanii
+Jowisz" VI Rejonu ,Helendéw”. Tworca tajnej fabryki pistoletéw ma-
szynowych sten, organizator druku i kolportazu prasy podziemnej,
m.in. redagowanego przez Aleksandra Kaminskiego ,Biuletynu In-
formacyjnego”. Produkcja ,polskich stenéw” uruchomiona zostata
przy wydatnej pomocy finansowej dziatajgcej na rzecz podziemia
piastowskiej Spoétdzielni Spozywcow ,Spotem”, a prototypowe eg-
zemplarze przestrzeliwane byty w specjalnie wykopanym schronie
w otoczeniu domu Kapleréw w Piastowie. Tam tez umieszczona
byta maszyna poligraficzna, na ktérej drukowano tajng prase.
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W tajnej szkole Krygierow

Pod okupacjg niemiecka nauka w szkotach polskich mogta odbywac sie w bardzo ograniczonym zakresie - bez historii, literatury i innych przedmiotéw. Dozwo-
lone byty cztery klasy nauczania, a zakres edukacji sprowadzat sie w zasadzie do prostego liczenia w ograniczonym zakresie i podstawowych pojec jezykowych.
Obie piastowskie szkoty powszechne prowadzity nauczanie oficjalnie, ale nauczyciele podjeli takze tajne nauczanie. Prawdziwym jednak fenomenem w zakresie
tajnego nauczania byta szkota prowadzona przez Wtadystawe, Hieronima i Domicele Krygieréw. Od wrzesnia 1939 do stycznia1945 roku prowadzili oni dla dzieci
i mtodziezy z Piastowa oraz najblizszych okolic komplety tajnego nauczania stopnia podstawowego, gimnazjalnego i licealnego - byly one powszechnie znane
jako ,Komplety Krygieréw". Na poczatku zgtosita sie do nich piecioosobowa grupa z najblizszych okolic. Szkota Krygieréw miescita sie przez caty czas w ich domu
rodzinnym przy ul. Pradzyriskiego w Piastowie P6zZniej jednak liczba uczniéw wzrosta do 200 oséb, a Krygierowie musieli wynajg¢ dodatkowo pokoje w domach
sgsiadow. Wiadystawa uczyta jezyka polskiego, przyrody i geografii, Hieronim matematyki, fizyki i jezyka niemieckiego, a Domicela (zona Wtadystawa) - historii,
taciny i jezyka francuskiego. Ponadto u Krygieréw pracowali jako nauczyciele: Leon Ostrowski, Stella Smolska, pp. Jakubowska i Kraptowska. Kazdy rok nauki
konczyt sie egzaminami. W ciggu catego okresu dziatalnosci kompletéw mature uzyskato 56 ucznidow. Absolwenci Szkoty Krygieréw zostali pierwszymi uczniami
samorzgdowego gimnazjum i liceum utworzonego 21 stycznia 1945 roku w Piastowie, zaledwie cztery dni po ewakuacji stad Niemcow. To dzisiejsze Liceum
Ogoblnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza.

Kim byli Panstwo Krygierowie, twércy nie-
zwyktego dzieta tajnej edukacji rozwiniete-
go na tak imponujaca skale?

Hieronim Krygier ps. ,,Walski”

Hieronim Krygier ps. ,Walski” w kampanii
wrzes$niowej byt dowddcg Stuzby Ochrony
Kolei w Kowlu w stopniu podporucznika
rezerwy. Po wejsciu Rosjan przedostat sie
do niemieckiej strefy okupacyjnej, a na-
stepnie do Piastowa. W czerwcu 1940 r. obozu NKWD w Rembertowie. Uwolniony 21 maja 1945 roku
zorganizowat na terenie Piastowa wolny w gronie 500 wieznidéw po rozbiciu wiezienia przez oddziat Ar-
oddziat kadrowy ,POBUDKA", kt6ry stano-  mii Krajowej pod dow6dztwem ppor. Edwarda Wasilewskiego
wit baze tworzenia 3 kompanii ZWZ i AK. ps. Wichura.

Byt dowo6dcg 3 kampanii obejmujacej te-

. ren Piastowa po poétnocnej stronie linii  Wiadystawa Krygier ps. ,,Ciocia”

kolejowej. W 1942 r. awansowat na oficera

uzbrojenia VI rejonu krypt. ,Sktadowy”. Od poczatku okupacji orga-
nizowat tajne komplety, magazyny broni, warsztaty rusznikarskie,
kierujgc 23-osobowg komérkg uzbrojenia Zwigzku Walki Zbrojnej,
ktéry potem zostat podporzadkowany Armii Krajowej. 11.11.1944
r. awansowany do stopnia kapitana. Odznaczony Ztotym Krzyzem
Zastugi z Mieczami w 1943 r. i Ztotym Krzyzem Walecznych w 1945
r. Do konca okupacji niemieckiej ukrywat sie w Piastowie. W dniu

Witadystawa Krygier ps. ,Ciocia” jesienig 1939 roku organizo-
wata w domu rodzinnym w Piastowie tajne komplety, ktérymi
kierowata az do Powstania Warszawskiego. Od 1942 roku dzia-
tata w Wojskowej Stuzbie Kobiet placéwki ,Jowisz". Od wrzesnia
1943 roku po aresztowaniu Janiny Mazurkiewicz, objeta funkcje
komendantki tej organizacji w Piastowie. W czasie Powstania
Warszawskiego organizowata pomoc dla wypedzonych z War-

13.02.1945 aresztowany przez NKWD. Byt trzymany 3 tygodnie szawy. Wspoétredagowata ,Codzienne Wiadomosci Radiowe - J”. 13 lutego 1945 roku zo-

w areszcie we Wiochach, a nastepnie w Warszawie, gdzie przestu-  stata aresztowana przez NKWD i zestana do tagru ,Bieriezowka” w obwodzie Swierdtowsk
chiwali go kapitan Swiatto i putkownik Michajtow. Pézniej trafit do 10 na Uralu.

Az do ofiary zycia mego...
Zbigniew Gesicki ps. ,,Juno” 1919-1944

Urodzit sie 21 listopada 1818 roku w Deblinie. Od roku 1928 do 1937 rodzina Panstwa Ge-
sickich mieszkata w Piastowie. Tutaj Zbigniew Gesicki uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr
1. Tutaj tez wstgpit do harcerstwa i rozwijat swoje talenty i pasje sportowe. Byt znakomitym
ptywakiem. Podczas wakacji 1939 roku ukonczyt kurs zeglarski, pierwszy krok na drodze do
nauki w szkole morskiej, o czym marzyt jego ojciec. Plany zniweczyt wybuch wojny. W 1941
roku Zbigniew Gesicki ukonczyt Liceum Telekomunikacyjne. Podjat prace na kolei pomaga-
jac zydowskiemu koledze z warszawskiego getta, zatrudnionemu do przymusowych robét
kolejowych. Od roku 1942 nalezat do druzyny CR 500 Grup Szturmowych Szarych Szeregéw.
W konspiracji Zbigniew Gesicki postugiwat sie pseudonimem ,,Juno”. Rok pézniej, od sierpnia
1943 roku ,Juno” i jego koledzy z druzyny wstapili do 1 plutonu oddziatu dywersji bojowej
~Agat” Armii Krajowej.

Oddziat przeprowadzit 1 lutego 1944 roku w Alejach Ujazdowskich udang akcje bojowa , Kut-
schera”, w wyniku ktérej zastrzelony zostat gen. Policji i SS Franz Kutschera, ponurej stawy
~kat Warszawy”, odpowiedzialny za krwawy terror niemiecki w okupowanej stolicy Polski.
Zbigniew Gesicki, uczestnik tej najstynniejszej akcji bojowej Armii Krajowej, po jej zakon-
czeniu odwidzt rannych kolegéw do szpitala praskiego Przemienienia Panskiego. W drodze
powrotnej wraz z innym uczestnikiem akgcji, Kazimierzem Sottem ps. ,Sokét”, zostali osa-
czeni przez Niemcdw na Moscie Kierbedzia. Nie majgc szans ucieczki obaj skoczyli do Wisty
i zgineli.

Posmiertnie Zbigniew Gesicki ,Juno” zostat odznaczony Krzyzem Walecznych.
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Irena Grabowska ps. ,,Ewa Kalinowska”
1909-1944

Urodzona 20 pazdziernika1909 roku w Mi-
tosnej k. Warszawy. Z zawodu byta dzienni-
karka. Podczas wojny mieszkata w Piastowie
i pracowata w Elektrowni Miejskiej w Warsza-
wie. Od roku 1943 byta kurierkg dziatu tgcz-
nosci Zagranicznej Oddziatu V (dowodzenia
i facznosci) Komendy Gtéwnej Armii Krajowej
o kryptonimie ,Zagroda” - do Niemiec, Szwaj-
carii, Alzacji i Lotaryngii. W dziatalnosci konspi-
racyjnej uzywata pseudonimu “Ewa Kalinow-
ska". Najczesciej podrézowata z Warszawy do Krakowa, skad przewozita poczte
do zagranicznych placéwek ,Zagrody”: ,Wera"(Szwajcaria) i ,Regina” (Lotaryngia)
oraz do Miluzy w Alzacji. W domu rodzicéw przy ul. Mikotaja Reja w Piastowie
przechowywata fatszywe dokumenty dla os6b poszukiwanych przez Niemcow,
przede wszystkim Zydéw. Ten dom byt takze bezpiecznym schronieniem dla za-
grozonej aresztowaniem zydowskiej rodziny znanego przed wojng warszawskiego
wydawcy i ksiegarza, Jakuba Mortkowicza. Dzieki Irenie Grabowskiej i jej rodzicom
ocalaty: zona Jakuba, Janina Mortkowicz, ich cérka Hanna i wnuczka Joanna, ktéra
wspomina pobyt w domu Ireny i jej rodzicow w ksigzce ,W ogrodzie pamieci”.

W pierwszych tygodniach 1944 roku doszto do zdrady w strukturach ,Zagrody” na
skutek przenikniecia do jej kierownictwa niemieckiego agenta o pseudonimie ,)a-
rach”. Irena Grabowska zostata aresztowana przez Niemcow w marcu tego roku
i po konfrontacji z ,Jarachem” zdekonspirowana. Zostata osadzona w wiezieniu
na Pawiaku i poddana okrutnemu $ledztwu w siedzibie gestapo w Al. Szucha. Tor-
turowana nikogo nie wydata. Na Pawiaku byta leczona przez dr Anne Czuperska,
ktéra data piekne Swiadectwo o mestwie dzielnej kurierki. Irena Grabowska zosta-
ta rozstrzelana w ruinach warszawskiego getta 26 kwietnia 1944 roku. Odznaczo-
na Krzyzem Walecznych i Medalem ,Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata”.

Jan Bytnar ps. ,,Rudy” 1921-1943

Urodzit sie 6 maja 1921 roku w Kolbuszowej. W latach
1926-1930 rodzina Panstwa Bytnaréw mieszkata w Pia-
stowie (przy ul. Btekitnej, dzis - Axentowicza), gdzie Janek
uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr 1. Stad przeprowa-
dzili sie do Warszawy i zamieszkali przy Al. Niepodlegtosci.
Rodzice Jana Bytnara byli nauczycielami, a ojciec bytym le-
gionistg. Po ukonczeniu szkoty podstawowej nr 29 w War-
szawie, Jan kontynuowat nauke w Panstwowym Gimna-
zjum im. Stefana Batorego angazujac sie jednoczesnie
w dziatalnos¢ harcerska. Nalezat do 23 Warszawskiej Dru-
zyny Harcerskiej im. Bolestawa Chrobrego. W roku 1936
uzyskat stopieh Harcerza Rzeczypospolitej. Po ukohczeniu
nowo utworzonego dwuletniego liceum ogdélnoksztatca-
cego, Jan Bytnar uzyskat Swiadectwo dojrzatosci w maju
1939 roku. Jego kolegami z klasy licealnej byli m.in. Aleksy
Dawidowski, Tadeusz Zawadzki i Jan Wuttke - przyszli bohaterowie ksigzki ,Ka-
mienie na szaniec” Aleksandra Kaminskiego. Podjat dziatalnos¢ konspiracyjna juz
w pierwszych tygodniach niemieckiej okupacji, bedac m.in. tgcznikiem w komorce
wieziennej Zwigzku Walki Zbrojnej. Od marca 1941 roku byt cztonkiem Szarych
Szeregbéw, dowodzac hufcem ,Ochota” i biorgc czynny udziat w wielu brawuro-
wych akcjach matego sabotazu ,Wawer”. Kontynuowat nauke na tajnych kursach
politechnicznych i odbywat szkolenia wojskowe. Wiosng 1942 roku otrzymat sto-
pien podharcmistrza, a niespetna rok pdzniej, po ukoriczeniu Szkoty Podchora-
zych Piechoty Rezerwy ,Agricola” zostat kapralem podchorgzym. Od listopada
1942 roku byt dowdédca hufca ,Potudnie” nowo utworzonych w strukturze Kedywu
Komendy Gtéwnej Armii Krajowej Grup Szturmowych. Aresztowany przez gestapo
23 marca 1943 roku wraz z ojcem w rodzinnym mieszkaniu przy Al. Niepodlegtosci
159. Osadzony w wiezieniu na Pawiaku zostat natychmiast poddany brutalnemu
Sledztwu w katowni gestapo w Al. Szucha, w wyniku czego juz drugiego dnia po

TNastgoty oweinek, Jus #rotes

aresztowaniu nie mégt poruszac sie o wiasnych sitach. Przyjaciele ,Rudego”
z Grup Szturmowych zorganizowali akcje uwolnienia go z transportu po
przestuchaniu w Al. Szucha do wiezienia na Pawiaku. Stynna akcja pod Ar-
senatem zakonhczyta sie czeSciowym tylko powodzeniem. Jan Bytnar zostat
odbity z rak niemieckich 26 marca 1943 roku, ale z powodu ciezkich obra-
zenh po okrutnym $ledztwie zmart cztery dni p6zniej w Szpitalu Wolskim na
krotko przed zaplanowang operacjg. Zostat pochowany 2 kwietnia 1943
roku na warszawskim cmentarzu wojskowym na Powgzkach pod przybra-
nym nazwiskiem.

Jan Bytnar zostat posSmiertnie mianowany harcmistrzem i awansowany do
stopnia podporucznika oraz odznaczony Krzyzem Walecznych. Pseudonim
Jana Bytnara - ,Rudy” - otrzymata 2 kompania utworzonego we wrzesniu
1943 roku stynnego batalionu harcerskiego ,Zoska". Aresztowany wraz
z Janem Bytnarem jego ojciec zgingt w styczniu 1945 roku podczas ewaku-
acji obozu Auschwitz-Birkenau.

Halina Pipidrska ps. ,,Sowa" 1918-1944

Halina Pipiérska urodzita sie 15 lutego 1918
roku w todzi. Wraz z rodzicami i bratem za-
mieszkata w Piastowie. Tu ukonczyta Szkote
Powszechng nr 1, a nastepnie Zenska Szkote
Handlowa w Warszawie. Jej pasjg od dziecin-
stwa byto harcerstwo. Poczatkowo nalezata do
| Zenskiej Druzyny Harcerskiej im. Anieli Szy-
céwny w Piastowie, a potem byta druzynowg 76
Druzyny Chorggwi Warszawskiej OH. Podczas
wojny obronnej we wrzesniu 1939 roku Halina
Pipiérska byta sanitariuszkg w oblezonej przez
Niemcoéw Warszawie, a po jej kapitulacji wrécita
do rodzinnego domu. Juz w pazdzierniku 1939
roku z inicjatywy Eugenii Woronieckiej, przy ul.
Bohateréw WolnosSci w Piastowie, powstat har-
cerski punkt opieki nad dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. Halina zostata kierowniczka nowej placéwki opiekuriczej. Petnita
te funkcje z petnym poswieceniem nierzadko czuwajac nad chorymi dzie¢-
mi dzien i noc. Wkrotce potem rozpoczeta dziatalnos¢ w konspiracji nie-
podlegtosciowej - w Szarych Szeregach, a potem w Armii Krajowej. Przyjeta
pseudonim ,Sowa".

Przydzielona zostata do dowodzonej przez kapitana Witadystawa Mike ps.
»Narcyz” kompanii Orbis batalionu radiotelegraficznego ,Iskra” w Oddziale
V (Dowodzenie i £3cznos¢) Komendy Gtdwnej Armii Krajowej. Kierowana
przez ,Sowe" ekipa tgcznosci radiowej wraz z radiostacjg miata swojg sie-
dzibe w Piastowie - poczgtkowo w jej domu rodzinnym, a potem w innej
lokalizacji, prawdopodobnie przy ul. towickiej. Aresztowana wraz z telegra-
fistag Franciszkiem Wezykiem i wtascicielem nieruchomosci, Wtadystawem
Chetminskim podczas nadawania depeszy wczesnym rankiem 11 sierpnia
1943 roku. Osadzona w wiezieniu na Pawiaku przeszta ciezkie $ledztwo
w siedzibie gestapo w Al. Szucha. Mimo torturowania nikogo nie wydata.
Zostata rozstrzelana 3 lutego 1944 roku w ruinach warszawskiego getta
w odwecie za Smier¢ w zamachu generata SS i policji Franza Kutschery.
O wewnetrznej sile Haliny Pipiorskiej i jej mitosci do najblizszych i Ojczyzny
Swiadczg zachowane grypsy z Pawiaka.

Halina Pipiérska zostata odznaczona Krzyzem Virtuti Militari V klasy i Krzy-
zem Walecznych. W Powstaniu Warszawskim walczyli najblizsi Haliny Pi-
pidrskiej: ojciec Zygmunt, kapral ,Zemsta” i brat Henryk, kapral ,£os". Obaj
byli zotnierzami batalionu ,Stawbor” AK.

Czas bohateréw. Piastéw w walce o Niepodlegtg 1939-1945 - cze$¢ Il w wydaniu grudniowym.

serce Polski
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Jezeli po raz pierwszy stykasz sie ze Wspolnotg Anonimowych Alkoholikow (AA)
i nurtuje Cie wiele pytan, na ktére szukasz odpowiedzi, zapoznaj sie z ponizszym
tekstem, a dowiesz sie co to jest AA, jak funkcjonuje i jaki ma cel.

Cz&(jestem alkoholikiem?

Nikt w AA nie postawi ci diaEnozy, czy
jeste$ uzalezniony czy nie. Taka decyzja
zalezy wytacznie od ciebie.

Co moge zrobi¢, jezeli niepokoi mnie
moje L)icie?

Poszukaj pomocy. AA moze Ci poméc.
Kim sa Anonimowi Alkoholicy?
JestesSmy wspélnota ludzi - kobiet i mez-
czyzn - ktérzy utracili kontrole nad swo-
im piciem. ‘W rezultacie popadlismy
w réznego rodzaju ktopoty. Teraz pro-
bujemy wypracowac sobie zadowalajacy
sposob zycia bez alkoholu - i wiekszosci
z nas sie to udaje. Przekonalis$my sie, ze
potrzebujemy do tego pomocy i wspar-
cia innych alkoholikow z AA.

Czy péjscie na mityng do czego$ mnie
zobowiagzuje?

Nie. W AA nie prowadzi sie rejestru
cztonkéw ani list obecnosci. Nie musisz
ujawnia¢ o sobie zadnych danych. Jedli
nie zechcesz do nas wréci¢, po Brostu
sie wiecej nie pokazesz - nikt nie bedzie
cie nagabywat.

A co jesli spotkam tam kogos znajo-
mego?

Jezeli nawet tak sie zdarzy, to przeciez
osoba taka bedzie na mityngu z tych
samych powodéw, co ty. Nikt nie wyjawi
twojej tozsamosci ludziom spoza Wsp6l-
noty. W AA kazdy zachowuje taki sto-
pien anonimowosci, jaki mu odpowiada.
Miedzy innymi dlatego nazywamy siebie
Anonimowymi Alkoholikami.

Jak wyglada mityng AA?

Sq rézne rodzaje mityngéw, ale na
kazdym spotkasz alkoholikéw opowia-
dajacych o tym, jak alkohol wptynat na
ich zycie i osobowos$¢; o tym, co zrobili,
zeby sobie pomoc i o tym, jak im sig zyje
teraz.

W jaki spos6b moze mi to poméc?
My, uczestnicy AA, wiemy, co to znaczy
by¢ uzaleznionym od alkoholu i nie méc
dotrzymac obietnicy zaprzestania picia
- ztozonej sobie i innym. Nie jesteSmy
zawodowymi terapeutami. Staramy sie
poméc innym w zdrowieniu z alkoholi-
zmu, poniewaz nam samym udato sie
przestac pi¢ - to nasze jedyne , kwalifika-
cje". Osoby z problemem alkoholowym,
ktére do nas przychodza, zdajg sobie
sprawe, ze powr6t do zdrowia jest moz-
liwy, Eoniewai we wspoélnocie widzg lu-
dzi z krwi i kosci, ktérym udato sie uwol-
ni¢ od natogu.

Dlaczego uczestnicy AA nadal chodzg
na mityngi, mimo ze sieﬂ'ui wrleczyli?
Wyznajemy poglad, ze z alkoholizmu nie
mozna sie wyleczy¢ - juz nigdy bowiem
nie bedziemy w stanie pi¢ normalnie.
Zdolno$¢ do zachowania przez nas
abstynencji zalezy od naszeégo zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego.
Zdrowie to osiggamy chodzac regu-
larnie na mityngi i stosujgc w zyciu to,
czego sie na nich uczymy. Przekonali-

Smy sie tez, ze tatwiej nam utrzymac
trzezwos¢, jesli pomagamy innym alko-
holikom.
Co trzeba zrobi¢, zeby wstgpic¢ do AA?
Wstepujesz do wspélnoty i stajesz sie
jej uczestnikiem, jesli tylko (i kiedy) tego
chcesz. Jedynym warunkiem uczestnic-
twa jest che¢ zaprzestania picia. Przy-
stepujac do AA, wielu z nas nie byto tej
checi catkiem pewnych.
lle kosztuje cztonkostwo w AA?
Wspélnota AA nie pobiera zadnych
sktadek ani optat za uczestnictwo. Pod
koniec mityngu zbiera sie wprawdzie
pienigdze (potrzebne na pokrycie kosz-
téw kawy, herbaty, wynajmu lokalu itp.)
ale datki te sg catkowicie dobrowolne;
réwniez ich wysoko$¢ zalezy wytgcznie
od Ciebie.
Czy Wspélnota AA jest organizacjg
religijng?
Nie. | nie jest tez powigzana z zadna sek-
tg, wyznaniem ani KoSciotem.
ﬁle uzo sie tam méwi o Bogu, praw-
a?

Wiekszo$¢ uczestnikéw AA wierzy, ze
nasz problem alkoholowy udato nam
sie rozwigzac nie dzieki wtasnej sile woli,
lecz dzieki jakiej$ Sile Wiekszej od nas
samych. Kazdy jednak definiuje owa
site po swojemu. Wiele oséb nazywa ja
Bogiem, inne utozsamiajg jg z grupa AA,
a jeszcze inne wcale w nig nie wierza.
W AA jest miejsce dla wszystkich, zaréw-
no wierzacych, jak i niewierzacych.

Czy na mityng AA moge przyprowa-
dzi¢ rodzine?

Cztonkowie rodzin i przyjaciele sg mile
widziani na tzw. mityngach otwartych.
Informacje na ten temat mozecie uzy-
ska¢ w najblizszym punkcie kontakto-
wym AA.

Co radzicie swoim nowym cztonkom?
Z naszych doswiadczen wynika, ze w AA
najlepiej wracajg do zdrowia ci, ktérzy:
a) unikajg pierwszego kieliszka;

b) systematycznie uczeszczajg na mi-
tyngi;

) trzymajg sie blisko ludzi o dtuzszym
stazu trzezwosci;

d) starajg sie stosowac w zyciu zasady
i sugestie pro§ramu.

Pamietaj, ze alkoholizm jest chorobg po-
stepujaca. Traktuj go powaznie, nawet
jesli sadzisz, ze znajdujesz sie dopiero
w poczatkowym stadium. Alkoholizm
zabija ludzi. Jesli bedac alkoholikiem
bedziesz nadal pit, twoja sytuacja bedzie
sie wcigz pogarszac.

DWANASCIE KROKOW ANONIMO-
WYCH ALKOHOLIKOW

Krok Pierwszy

Przyznaliémy, ze jesteSmy bezsilni wo-
bec alkoholu - Ze nasze zycie stato sie
niekierowalne.

Krok Drugi

W sobote 27 listopada 2021 r., w Szkole
Podstawowej nr 5 w Piastowie, odbyto
sie spotkanie rocznicowe Wspoélnoty
Anonimowych Alkoholikéw, w tym gru-
py .Piast”, ,Wszechswiat” oraz ,Wszech-
swiat II". Cztonkowie wspélnoty oraz ich
rodziny, bliscy i przyjaciele uczestniczyli
najpierw we mszy S$wietej w intencji
trzezwosci, a nastgpnie w uroczystym
mityngu, na ktérym opowiadali o pro-
blemach zwigzanych z uzaleznieniem
od alkoholu oraz dzielili si¢ swoimi prze-
zyciami. Frekwencja dopisata. Oproécz
mieszkancéw Piastowa, przybyto duzo
gosci z okolic, a takze z réznych regio-
néw Polski. Na zakonczenie byt pocze-
stunek oraz zabawa taneczna przy mu-
zyce.

Celem spotkania rocznicowego byto
danie Swiadectwa, ze mozna trwac
w abstynencji i zy¢ petnig zycia, a przede
wszystkim zapewnienie sobie nawzajem
emocjonalnego wsparcia, stuzacego do
lepszego zrozumienia choroby alkoho-
lowej i tym samym poznawania siebie
oraz dokonywania wewnetrznej prze-
miany.

UwierzyliSmy, ze Sita wieksza od nas
samych moze przywréci¢é nam zdrowy
rozsadek.

Krok Trzeci

Podjeliémy decyzje, aby powierzy¢ na-
szg wole i nasze zycie opiece Boga, tak
jak Go rozumielismy.

Krok Czwarty

Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg
inwenture moralna.

Krok Piaty

Wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu
czlowiekowi istote naszych btedéw.
Krok Szésty

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bég
usunat wszystkie te wady charakteru.
Krok Siédmy

Zwrdécilismy sie do Niego w pokorze, aby
usunat nasze braki.

Krok Osmy

Zrobiliémy liste wszystkich oséb, ktére
skrzywdzilismy, i stalismy sie gotowi za-
doscuczyni¢ im wszystkim.

Krok Dziewiaty

Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim,
wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjat-
kiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to
ich lub innych.

Krok Dziesigty

Prowadziliémy nadal osobistg inwentu-
re, z miejsca przyznajac sie do popetnia-
nych btedéw.

Krok Jedenasty

StaralisSmy sie przez modlitwe i medyta-
cje poprawia¢ nasz $wiadomy kontakt
z Bogiem, tak jak Go rozumieliSmy, pro-
szac jedynie o poznanie Jego woli wobec
nas oraz o site do jej spetnienia.

Krok Dwunasty

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
krokéw staralismy sie nies¢ to postanie
innym alkoholikom i stosowac te zasady
we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI
WYCH ALKOHOLIKOW

ANONIMO-

Tradycja Pierwsza

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ za-
wsze na pierwszym miejscu; powré6t do
zdrowia kazdego z nas zalezy od jedno-
Sci AA.

Tradycja Druga

Dla naszego grupowego celu istnieje
tylko jedna ostateczna wtadza - mituja-
cy Bég, tak jak moze On wyrazac Siebie
W naszym ;Tzrupowym sumieniu. Nasi
liderzy s3 tylko zaufanymi stugami; oni
nie rzadza.

Tradycja Trzecia

Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA
jest pragnienie zaprzestania picia.
Tradycja Czwarta

Kazda Erupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,
ktére dotyczg innych grup lub AA jako
catosci.

Tradycja Pigta

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel -
nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry wcigz
jeszcze cierpi.

Tradycja Szésta

Grupa AA nigdy nie powinna popie-
ra¢, finansowac ani uZyczac’ nazwy AA
zadnym pokrewnym osrodkom ani ze-

— ogloszenie zaméwione —

Grupy AAi Al-Anon

Uzaleznienie od alkoholu, potocz-
nie zwane alkoholizmem, to ciezka
choroba dotykajgca coraz wiecej
0s6b, réwniez ludzi bardzo mtodych.
Oproécz osoby bezposrednio dotknie-
tej uzaleznieniem, choroba ta ma
wplyw na osoby bliskie alkoholikowi,
dlate%o jej skutki sg niezwykle dotkli-
we dla catych rodzin. Jezeli alkohol
jest problemem w Twojej rodzinie,
mozesz skorzystac ze wsparcia grupy
rodzinnej Al-Anon, af’es’li sam/a jestes
uzalezniony/a od alkoholu, mozesz
przyj$¢ na spotkania Wspélnoty Ano-
nimowych Alkoholikéw. Nie zwlekaj!
Szukaj pomocy juz dzis!

Gdzie w Piastowie znalez¢ gru-
pe rodzinng Al-Anon?

Grupa rodzinna AL-ANON
,Wdzigcznos¢” spotyka sie w kazdy
czwartek o godzinie 18:00 w Domu
Parafialnym przy ul. al. Krakowska 17
(wejscie schodami metalowymi od ul.
Powstancéw Warszawy, | pietro).

Al-Anon to ludzie, ktorzy tak jak
i Ty, martwia sie, ze kto$ z bliskich
pije za duzo. Choroba alkoholowa
wpltywa na kazdego cztonka rodziny.
Otoczenie pichego zostaje przez te
chorobe jakby ,napromieniowane”,
zachowanie najblizszych zmienia sie,
cho¢ oni sami czesto tego nie widza.
Rodziny i przyjaciele alkoholika otrzy-
mujg w Al-Anon szanse uczenia sie od
siebie nawzajem, jak - mimo choro-
by - zy¢ w sposéb satysfakcjonujgcy
i szczesliwy.

Na spotkaniach zwanych mityn-
gami nikt nikomu nie udziela rad, nie
poucza, nie polemizuje, a wszyscy
zobowigzani s3 do zachowania ano-
nimowosci - co gwarantuje poczucie
bezpieczenstwa. Diuzszy czas uczest-
niczenia w spotkaniach korzystnie
wptywa na rozwdj osobistY. Wzmac-
nia odporno$¢ na manipulacje, uczy
pozytywnego spojrzenia na siebie
i innych oraz stwarza szanse napra-
wy wzajemnych relacji z niepijqc:ﬁmi
cztonkami rodziny, przede wszystkim
z wkasnymi dzie¢mi.

Czy Al-Anon jest dla Ciebie?

Miliony ludzi sg dotkniete nad-
miernym piciem kogo$ bliskiego. Za-
mieszczone ponizej pytania sg po to,
by poméc Ci zdecydowag, czy Al-Anon
jest Ci potrzebny.

1. Czy martwi Cie to, jak wiele pije ktos
Ci bliski?

2. Czy masz kfopoty finansowe z powo-
du picia tej osoby?

3. Czy ktamiesz, by ukryc picie jakiejs
osoby?

4. Czy czujesz, ze gdyby osobie pijgcej
zalezato na Tobie, to on czy ona prze-
staliby pic dla Twojego dobra?

5. Czy z powodu osoby pijqcej TW(;je
plany czesto upadajq lub sq przekresia-
ne, a positki opéZniane?

6. Czy stosujesz pogrozki w rodzaé‘u:
Jesli nie przestaniesz pic, to to od ciebie
odejde”?

7. Czy dyskretnie prébujesz wyczuc
zapach alkoholu w oddechu osoby pijg-
cef?

8. Czy boisz sie zdenerwowac te osobe
w obawie, Ze to wywota napad pijan-

wnetrznym przedsiewzieciom, azeby

Eroblemy zwigzane z finansami, majat-
iem lub prestizem nie odrywaty nas od

gtownego celu.

Tradycja Siédma

Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie

samowystarczalna i nie przyjmowac do-

tacji z zewnatrz.

Tradycja Osma

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw

powinna na zawsze pozosta¢ nieprofe-

sjonalna, lecz nasze biura stuzb moga

zatrudnia¢ niezbednych pracownikéw.

Tradycja Dziewigta

AA, jako takie, nie powinno nigdy sta¢

sie organizacjg, ale mozemy tworzy¢ ze-

spoty i komisje bezposrednio odpowie-

dzialne wobec tych, ktérym stuza.

Tradycja Dziesiata

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja sta-

stwa?

9. Czy cierpisz lub masz ktopoty z po-
wodu zachowania osoby pijqcej?

10. Czy z powodu picia masz zepsute
swieta lub spotkania?

11. Czy z obawy przed brutalnym za-
chowaniem zdarzyto Ci sie dzwonic¢ po
pomoc policji?

12. Czy szukasz ukrytego alkoholu?

13. Czy masz poczucie kleski, dlatego ze
nie moZesz kontrolowac picia?

14. Czy przez wiekszosc czasu czujesz
ztos¢, zmieszanie lub przygnebienie?
15. Czy czujesz, ze nie ma nikogo, kto
zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziate$ ,tak” na ktéres
z tych pytan, to Al-Anon mogg okazac
Ci pomoc.

Gdzie w Piastowie znalez¢ Wspé6l-
note AA?

Na terenie naszego miasta dziatajg
4 grupy AA:

- Grupa ,Piast”

- Grupa ,Wszechs$wiat”,

- Grupa ,Anioty”,

- Grupa ,Wszechswiat I1".

Poniedziatek:

18:00 - grupa ,Piast”, ul. al. Krakow-
ska 17 ( Dom Parafialny, wejscie scho-
dami metalowymi od ul. Powstancéw
Warszawy, | pigtro.)

Sroda:

18:30 - rupa ,Wszechswiat”, ul.
11 Listopada 8 (Swietlica ,Dom Jana

Pawta II").
Czwartek:
19:00-  grupa ,Anioty”, ul. Elizy

Orzeszkowej 23 (sala przy Kosciele,
wejscie od ul. Norwida) .

Niedziela:

17:00 - rupa ,Wszechs$wiat I, ul.
11 Listopada 8 (Swietlica ,Dom Jana
Pawta I1").

Czy AA jest dla Ciebie?

Odpowiedz na ponizsze pytania
i zastanow sig czy niepokoi Cig Twoje
picie.

1. Czy czesto Wyﬁijasz wiecej niz za-
mierzates/as lub chciates/as?

2. Czy z powodu alkoholu wpadasz
w kfopoty?

3. Czy podczas picia miewasz zaniki
pamieci?

4. Czy najblizsi méwiq Ci, ze pijesz za
duzo?

5. Czy zdarza Ci sie kkamac, aby ukry¢
przed innymi swoje picie?

6. Czy chowasz przed innymi alkohol,
aby nie widzieli ile pijesz?

7. Czy poszukujesz i stwarzasz okazje
do picia?

8. (Czy zakupujesz alkohol w réznych
sklepach, aby nikt sie nie zorientowat,
Ze pijesz za duzo?

9. Czy traktujesz alkohol jako nagrode
po ciezkim dniu pracy?

Jezeli odpowiedziate$ ,tak” na kto-
re$ z powyzszych pytan, przyjdz na
mityng AA albo zadzwon na infolinig
801-033-242, ktéra jest czynna we
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-
22:00.

nowiska wobec probleméw spoza ich
wspolnoty, azeby imig AA nie zostato ni-
gdy uwiktane w publiczne polemiki.
Tradycja Jedenasta

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opie-
ra sie na przycigganiu, a nie na rekla-
mowaniu; musimy zawsze zachowywac
osobistg anonimowo$¢ wobec prasy,
radia i filmu.

Tradycja Dwunasta

Anonimowos$¢ stanowi duchowg pod-
stawe wszystkich naszych Tradycji, przy-
pominajgc nam zawsze, ze zasady sg
wazniejsze od osobowosci.

Opracowano na podstawie tekstu Zrédtowego,
pochodzqcego ze strony internetowej Wspdlnoty
Anonimowych  Alkoholikéw:  https://aa24.pl/pl/
masz-problem/nowicjusz-pyta.
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zdrowie

Szkota Podstawowa numer 1 w Piastowie miescita sie kiedys w budynku przy 11-go
listopada, w ktérym znajduje sie teraz miedzy innymi Wydziat Komunikacji Urzedu
Gminy. W piekne i stoneczne jesienne dni nauczyciele zabierali nas na spacery po
parku, ktéry jest naprzeciwko.

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

MielisSmy wielkg frajde bro-
dzac w kolorowych lisciach, stu-
chajgc ich szelestu, wachajac
zapach i zbierajgc co tadniejsze
i bardziej kolorowe, by potem na
Jplastyce” robi¢ prawdziwe dzieta
sztuki. Najbardziej lubitam zbie-
rac¢ liscie klonéw, ktére jesienig
przebarwiajg sie pieknie na z6tto.
Mozna z nich robi¢ piekne obra-
zy i kwiaty do ztudzenia przypo-
minajace suszone roze. W Parku
Niepodlegtosci klonéw nie bra-
kuje. Rosng tu klony pospolite,
klony jawory (zwane potocznie
jaworami) i klony srebrzyste.
Kazdy z nich ma inny ksztatt lisci,
co przydaje sie w robieniu cieka-
wych plastycznych kompozycji.

Jawor kojarzy mi sie z ,pod-
stawdéwka” i nie tylko z zajeciami
plastycznymi. Przy zabawie z pio-
senky ,Jawor, jawor, jaworowi lu-
dzie. Budujemy mosty dla Pana sta-
rosty. Tysigc koni przepuszczamy
a jednego zatrzymamy” Smiechu
byto zawsze co niemiara.

Drewno jaworowe jest wy-
jatkowe. Daje efekt ,rezonansu”,
dlatego stosuje sie je do budowy
gitar, skrzypiec i fortepianow.
Antonio Stradivari, wtoski lutnik
i wykonawca stynnych skrzypiec
Lstradivariuséw” robit dolne po-
krywy swoich instrumentéw wita-
$nie z drewna klonowego.

Dawniej klonu czesto uzywato
sie takze w kuchni. | to nie tylko
do rozpalania ognia.

Z soku klonu pospolitego
spuszczanego wiosng z pni drzew
robiono niegdys$ polewki i ,piwo”.
Paki klonu kiszono i gotowano
z nich zupe. Liscie klonowe pod-
ktadano pod chleb przed wypie-
kiem.

W Hiszpanii do dzi$ tradycyj-
nie owija sie jaworowymi li$émi
ser Valdedn produkowany w pro-
wingji Leon.

Mitosnikom eksperymentéw
kulinarnych polecam jesienne
liscie klonu smazone w ciescie.
Trzeba do tego celu wybiera¢ jak

najciensze liscie.

Klon ma takze lecznicze wia-
Sciwosci. Z jaworowych kwiatéw
lub paczkéw lisciowych mozna
zrobi¢ nalewke, ktéra pomaga
w odchudzaniu i likwiduje obrze-
ki.

Trzy garscie $wiezych kwia-
tow lub lisciowych paczkéw zale-
wa sie % litra wodki. Po 4 dniach
nalezy nalewke przecedzic¢ i osta-
wic¢ na kilka dni. Maty kieliszeczek
takiej nalewki pomoze przy pro-
blemach z metabolizmem.

Moczenie ndég w odwarze
z kory klonowej jest dobrym spo-
sobem na ich nadmierng potli-
wos¢. Natomiast kapiel w odwa-
rze z klonowych lisci jest dobrym
zabiegiem na oczyszczenie skory.

Dawniej na Kaszubach lis¢mi
klonu leczono poparzenia. Na
LubelszczyZnie uzywano za$ go-
towanych lisci klonowych przy
zapaleniu zyt.

Po odparowaniu soku klono-
wego, ktéry mozna zbiera¢ wio-
sng robigc otwdr w pniu drzewa,
otrzymuje sie syrop klonowy. Jest
to bardzo dobry i zdrowy zamien-
nik cukru. Najwiecej syropu klo-
nowego produkuje sie w Kana-
dzie, w prowincji Quebec. Uzywa
sie tam do tego celu soku z klonu
cukrowego i klonu czerwonego.
Ale sok z rosngcego u nas klonu
pospolitego moze by¢ réwniez do
tego celu uzywany.

fot. Malgorzata Adamiak-Zabtocka

Klon to bardzo pozyteczne
drzewo parkowe i lesne. Jego
kwiaty wabig pszczoty, trzmiele
i motyle. Liscie tatwo sie rozkta-
daja dostarczajgc glebie wielu
substancji organicznych. Prze-
barwiajace sie na z6to lub czer-
wono jesienne klony tworzg cu-
downe pejzaze i sg wdziecznym
obiektem dla malarzy i fotogra-
fikow. Przebarwione na zéito
klony majg jeszcze jedng zalete.
Udowodniono, ze kolor Z6tty re-
dukuje napiecia i leki. Zatem spa-

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

cer w stoneczny dzien w parku
petnym 2zéttych klonéw to dobra
terapia antystresowa.

W wielu kulturach wierzono
w magiczng moc jawordw. Byty
one czczone przez starozytnych
Grekéw i Perséw. Uwazali oni, ze
juz sam cien tego drzewa przy-
nosi uzdrowienie i btogostawien-
stwo.

Naukowcy wiedzg dzi$, ze
klony wydzielaja fitoncydy, ktére
maja dziatanie przeciwwirusowe.
Ale juz setki lat temu jaworami
obsadzano miasta by chronic¢ je
przed ,morowym powietrzem".
Moze zatem powinnismy wréci¢
do takiego zwyczaju.

Wyobrazam sobie nasze
miasto jesienig otoczone prze-
barwionymi na zétto i czerwono
klonami.

Ide o zaktad, ze niejedno je-
sienne zdjecie Piastowa z wielka
liczbg ,polubie”” pojawitoby sie
wtedy w Internecie. Zamiast zdje¢
z dymigcymi kominami.

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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Praca w espes

Espes - lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatow na stanowiska:

pracownik produkcyjny
pomocnik produkcyjny
montazysta

magazynier

kontroler jakoSci

magazynier

operator maszyny szklarskiej
operator maszyny obrobki aluminium
kierowca

handlowiec

projekt manager

Oferujemy:

umowe O prace

potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia

mMozliwos€ rozwoju

samodzielnq i stabilng prace

zatrudnienie w firmie o ugruntowanej pozycji

prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kolonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
mozliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakcyjnych warunkach

Zgtoszenia prosimy przesytaC na adres rekrutacja@espes.pl

espes

www.espes.pl
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SMAKI AZJATYCKO-POLSKIE Dom K“It"l’y Portiel'l‘lla
serdecznie zaprasza
na przedéwigteczne wydarzenia

I Warsztaty
w 4 A
CHOLOG |PZNO psychologiczno-
-ARTYSTYCZ NE artystyczne
S s z Ania Rusowicz
3 Xll, godz. 18:00
zapisy: dk.portiernia@arsus.pl

MIKOLAJKI

ATRAKCJE DLA DZIECI
5 Xl

Spektakl dia dzieci
'Mikolajki’
5 XIl, godz. 12:30
wstep: 10 zt/os
sprzedaz biletow: www.biletyna.pl

Jesli nie miates okazji poznaé kultury Dalekiego Wschodu, to nasz sklep zabierze
Cie w niezapomniana kulinarna podrdz... Posiadamy bogata oferte produktow azjatyckich,
indyjskich i bengalskich. Doktadamy wszelkich staraf, aby przyprawy, ziota i mieszanki, ktore oferujemy,
spetniaty oczekiwania nawet najbardzie] wymagajacych smakoszy.

‘L
| s'grugr 21
R

ety

Zapraszamy do zakupow internetowych oraz do odwiedzania naszego

sklepu stacjonarnego. Odbiory osobiste mozliwe w podwarszawskim Piastowie. A G LT

do Mikolaja: 'Moje
tegorocznedzialaniana
rzecz ochrony srodowiska'

5 Xll po spektaklu

Koncert piosenek
z tysiacaijednejbajki
w wykonaniu Grupy Musicalowej
"Phantasia” pod kier. Magdaleny Dydo

— reklama —

{\r KOMPLEKSOWA
iadun.p OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

10 Xll, godz. 18:00
wstep bezptatny
wejsciowki do odbioru od 1 XII

. cement, wapno mllllllllllll
® bloczl‘(i, pustaki, cegly TR taa T Rt
e kostki brukowe kwartetusmyczkowego
o pustaki og rodzeniowe Brilliant String Quartet
® transport HDS 17 Xll, godz. 18:00
. wstep bezptatny
® styroplan, wetna wejsciowki do odbioru od 1 XII
e zaprawy, kleje, tynki
e plyty G-k, profile, gipsy tel. 22 723 90 50 FILIA OSRODKA KULTURY "ARSUS" oL 223501780
e papy, lepiki, farby kom. 501 455 944 D Moo ARz WWW.PORTIERNIA.ARSUS. PL
° 02-495 WARSZAWA FACEBOOK /DK.PORTIERNIA

. Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
tarC|Ca, pl’yty OSB www.biadun.pl
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CO SEYCHAC

W MIESCIE?

Permakultura, czy to cos$

Permakultura to filozofia zycia, dla ktérej nadrzedng sprawg jest funkcjonowanie
zgodnie z naturg. taczy ekologie, rolnictwo ekologiczne, zrbwnowazony rozwaj.
Polega na wspotpracy, obserwacji, wycigganiu wnioskéw i poszanowaniu miejsc
naszego bytowania. Samo stowo ,,permakultura” powstato z potgczenia dwoch stéw
w jezyku angielskim - permanent (nieustanny) i agriculture (rolnictwo, uprawa).

fot. Shutterstock

Mozna powiedzie¢, ze ojcem
permakultury jest australijski bio-
log, wyktadowca, naturalista Bill
Mollison. W 1978 roku w Australii
ukazata sie ksigzka ,Permakultura
1". Bill Mollison i jego absolwent,
David Holmgren byli twdércami
dzieta, ktére miato zainspirowac
kolejne pokolenia ogrodnikéw do
idei dtugoterminowej, zréwnowa-
zonej ekologicznie uprawy. Sam

Mollison zatozyt w Tasmanii pierw-
szy Instytut Permakultury, oferu-
jacy szkolenia i system certyfikacji
dla farmeréw. W 1991 roku wydat
kolejna ksigzke - ,,Wstep do perma-
kultury”, w ktoérej zawart definicje
rewolucyjnego pojecia.

Pojecie permakultura funk-
cjonuje w naszej przestrzeni od
niedawna, lecz jej zatozenia zna-
ne sg od zawsze. Kilkadziesigt lat

pra— 11-_ F—-‘ -~
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fot. Shutterstock

przemystowego dziatania branzy
rolniczej skutecznie zatarto $lady
zrbwnowazonego gospodarowa-
nia na roli. Wszyscy zapomnielismy
w jakim celu utrzymywano miedze
Srédpolne obsadzone drzewami
owocowymi i grupami krzewoéw.
Wyjatkowo rzadkim widokiem jest
sad, w ktérym pod drzewami rosng
krzewy owocowe i warzywa. Byty to
bardzo sielskie widoki, lecz nie one
byly tu najwazniejsze. Cyklicznos¢
wynikajgca z por roku, aktywnosci
ptakéw, owaddw, ptazéw, gaddw
i drobnych ssakoéw, s jak naczynia
potaczone i wzajemnie oddziatujg
na siebie. Wiedza zbierana przez
pokolenia okazata sie zbyt trudna
do stosowania w dzisiejszym spote-
czenstwie, ktore ciggle potrzebuje
wiecej i szybciej. Jednak narzucanie
przyrodzie wiasnych wizji, wyma-
ga nieustannej i ciezkiej pracy.
Widzimy to w naszym najblizszym
otoczeniu. Wykreowane na wzér
wizji i potrzeb, ktére powstaty pod-
czas naszych podrézy. Podrézujac
po innych strefach klimatycznych
zachwycamy sie pieknem innych
miejsc, ktoérych fragmenty prébuje-
my przenie$¢ do naszych ogrodéw.
Narazamy sie na walke z mrozem
i innymi przeciwnosciami, ktére
powoli niszczg nasze rodliny i na-
szg rado$¢ wynikajacg z ich posia-
dania. Po pewnym czasie sie pod-
dajemy, dochodzac do wniosku, ze

fot. Shutterstock

nie tedy droga.

Wedtug prekursoréow, per-
makultura to ogrody planowane
w zgodzie z prawami natury. Taki
ogréd zyje we wilasnej harmo-
nii. Jest niezaleznym systemem,
radzacym sobie przy niewielkim
wsparciu  cztowieka. Naturalne
ogrody permakulturowe sg gestem
w kierunku planety Ziemi. Obniza-
ja one zuzycie wody i energii elek-
trycznej, a takze ilos¢ odpadéw,
substancji chemicznych i tworzyw
sztucznych wykorzystywanych
w obecnym ogrodnictwie. Podjecie
decyzji o przejsciu na uprawe per-
makulturowg powoduje, ze nasz
styl bycia jest bardziej Swiadomy.
Obserwujac przyrode, ktéra sobie
doskonale radzi sama, nabieramy
wiekszego szacunku do praw natu-
ry i z czasem coraz chetniej doko-
nujemy $wiadomych ekologicznych
wyboréw na szerszym gruncie - nie
tylko ogrodniczym. W takim ogro-
dzie nasze dzieci majg wyjatkowa
okazje poznac¢ i zrozumie¢ wspot-
zaleznos$ci zachodzace w przyro-
dzie. Angazujac je od najmtodszych
lat do obserwacji i drobnych prac,
uwrazliwiamy ich na istotne w ich
przysztym zyciu zagadnienia, czyli
etyczng odpowiedzialno$¢ cztowie-
ka wobec Ziemi i wszystkich istot
na niej zyjacych. W praktyce spro-
wadza sie to do kilku podstawo-
wych zasad.

+  Wykorzystywanie odnawialnych
zasobow: wody deszczowej, grawi-
tacji, naturalnych nawozéw.

+ Cyklicznos¢ wszystkich syste-
moéw, od sadzenia po komposto-
wanie, minimalizujgc ilos¢ odpa-
doéw.

+ Dazenie do stabilnosci dzieki
taczeniu egzystencji roznych roslin,
owaddw, zwierzat. Unikanie upraw
monokulturowych.

+ Grupowanie roslin o podob-

przyroda
nowego?

nych wymaganiach co do stonca,
wilgotnosci.

+ Minimalizowanie ingerencji
w podtoze, zwiaszcza pod katem
przekopywania, orania, a nawet
chodzenia po glebie uprawne;j.

+ Zwigkszenie obsadzonej po-
wierzchni poprzez tworzenie rabat
wokét danego punktu, niz rozpla-
nowanych na szerokos¢.

+ Organiczne mulczowanie (roz-
ktadanie materii organicznej na
powierzchni gleby).

+ Budowa hoteli dla owadéw
i wykorzystywanie pracy dzdzow-
nic, w kontekscie spulchniania zie-
mi.

Ogrodnictwo permakulturowe,
to nic innego jak powr6t do sta-
rych, zdrowych zasad prowadze-
nia upraw. W dobie intensyfikacji
produkcji zywnosci na szeroka
skale, kluczowy jest czas i ilosc.
Jednak my, w naszych malenkich
ogrodkach powinnismy prowadzi¢
wiasng uprawe zywnosci w zrow-
nowazonym systemie opartym na
harmonii miedzy ludZmi, roslina-
mi, zwierzetami i gleba. Naturalne
procesy zachodzace w przyrodzie,
ktérym pozwolimy zadziata¢ w na-
szym warzywniku, zapewnig nie
tylko obfite i zdrowe plony, ale tez
przetozg sie bezposrednio na na-
sze zdrowie i doskonate samopo-
czucie. WHadnie zakonczyliSmy se-
zon uprawowy a rosliny zapadaja
w sen zimowy. Zanim nasze mysli
zaczng krazy¢ wokét przygotowan
do Swiat, oddajmy sie refleksji na
temat permakultury w naszym naj-
blizszym otoczeniu. Moze poczuje-
my co$ w naszym sercu? Najmniej-
szy gest ma sens, a wszyscy razem
mozemy wiece;j.

Barbara Lipieta
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