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Pani Anna Dyda, piastowianka, emerytowana nauczycielka i zastuzona
dziataczka spoteczna zostata 19 pazdziernika odznaczona wysokim
odznaczeniem panstwowym.

fot. Jacek Mikotajko

W imieniu Prezydenta Rze-
czypospolitej  Polskiej,  Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski wreczyt Pani Annie
Andrzej Dera, Sekretarz Stanu

@,

w Kancelarii Prezydenta RP. Uro-
czysto$¢ odbyta sie w mieszkaniu
Anny Dydy. Odznaczenie zostato
przyznane jej za wybitne zastugi
w dziatalnosci na rzecz przemian

GRUPA CREATIVE

grupacreative.pl

demokratycznych w Polsce. Nie-
spetna trzy tygodnie wczesniej,
30 wrzesnia, Pani Anna zostata za
swojg dziatalno$¢ opozycyjng od-
znaczona Krzyzem Wolnosci i So-

— reklama —
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Piastowianka z odznaczeniem

lidarnosci. W imieniu Prezydenta
RP odznaczenie wreczyta Marze-
na Kruk, Dyrektor Archiwum In-
stytutu Pamieci Narodowe;j.

Pani Anna Dyda jest doskona-
le znana szczegdlnie starszym ab-
solwentom Szkoty Podstawowej
nr 3, gdzie przez wiele lat uczyta
jezyka polskiego. Tu, po wydarze-
niach Sierpnia'80, przy wsparciu
mecenasa Jana Olszewskiego,
zaktadata NSZZ ,Solidarnos¢”
nauczycieli. Od 1981 r. podjeta
wspétprace z Hanng Grabin-
ska, ktéra wraz z ks. Jerzym Po-
pietuszkg prowadzita magazyn
z pomocg materialng dla oséb
represjonowanych. Przygotowy-
wata paczki z odziezg i zywnoscig,
a nastepnie dostarczata je rodzi-
nom oséb uwiezionych i ukrywa-
jacych sie. Ponadto kolportowata
prase podziemng w $rodowisku
nauczycielskim. W 1985 r. zo-
stata zwolniona z pracy w szko-
le za zorganizowanie wycieczki
klasowej do grobu ks. Jerzego
Popietuszki (pracowata woéwczas
w SP4). Dziatalno$¢ opozycyjna
prowadzita do 1989 r. Wéwczas
zaangazowata sie aktywnie w pra-
ce Komitetu Obywatelskiego ,So-
lidarnos¢” w Piastowie, szczegol-
nie w dziatalno$¢ charytatywna,
organizujac wsparcie dla potrze-
bujacych mieszkancédw naszego
miasta. Przez caty czas blisko
wspétpracuje ze S$rodowiskiem
duszpasterskim przy kosciele $w.
Stanistawa Kostki w Warszawie,
gdzie znajduje sie grob ks. Jerze-
go Popietuszki i muzeum zamor-
dowanego w roku 1984 Kapelana
Solidarnosci.

Wywiad z p. Anng Dyda - str.2 p

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!
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Obchody 11 listopada

Przed nami 104. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodlegto-
$ci. Zapoznaj sie z programem
miejskich obchodéw tego Swieta.

Czytaj - str. 4 »

Odpad dasz, drzewko masz

5 listopada kazdy mieszkaniec
Piastowa bedzie mégt wymienié
wybrane odpady na sadzonki
drzewek, krzewéw lub na rosli-
ny doniczkowe. Zapoznaj sie ze
szczegbtami nowej, proekologicz-
nej akji.

Czytaj - str.5 p

Droga do wolnosci

Po 123 latach niewoli, jesienig
1918 roku Polacy odzyskali swoje
panstwo. W dodatku historycz-
nym znajdziesz sylwetki najwaz-
niejszych Ojcéw Niepodlegtosci
oraz kalendarium drogi, jakg po-
konat Naréd Polski w drodze do
upragnionej wolnosci.

Czytaj - dodatek historyczny »

Piastéw okiem zielarki

Jak sie okazuje nawet w miescie,
na ulicy i chodniku da sie znalez¢
naturalne leki i co$ do jedzenia.
Naczelna zielarka miasta, Matgo-
rzata Adamiak-Zabtocka zabiera
nas na jesienny spacer ulicg Bo-
hateréw Wolnosci.

Czytaj - str.8 p

Czas na dynie

Jest niekwestionowanym symbo-
lem jesieni i Halloween. Co jesz-
cze wiemy o tym efektownym
i smacznym warzywie?

Czytaj - str.9 p
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Rozmowa przeprowadzona przez Urszule
Zaorska z Anng Dyda, odznaczong Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci.

Urszula Zaorska: Czym dla
Pani jest przyznanie medali?

Anna Dyda: Przede wszyst-
kim to jest dla mnie wielka ra-
dos¢. Traktuje je nie tylko jako
pamigtki o minionych wydarze-
niach. Odznaczenia te sg dowo-
dem na to, ze co$ zrobitam dla
Polski i to jest dla mnie bardzo
wazne.

Dlaczego zajeta sie Pani dzia-
falnoscig opozycyjng w czasach
PRL-u?

Na przetomie lat 70 i 80 przy-
szto nam zy¢ w systemie wielkie-
go zaktamania. Odczuwato sig to
w zyciu codziennym - czytajac
prase, stuchajac telewizji, radia.
Wykonujgc zawdd nauczycie-
la, czutam odpowiedzialno$¢ za
przekazywang dzieciom wiedze,
ale przede wszystkim za ich wy-
chowanie. Widzac potrzebe zmia-
ny tego stanu rzeczy, nawigzatam
kontakt z ludzmi z Zoliborza,
ktérzy gromadzili sie wokot Ksie-
dza Jerzego. Dotagczytam do nich.
Wkrétce okazato sie, ze spotkania
te staty sie spoiwem, tworzeniem
wiezi miedzy ludzmi, umacnia-
niem sie w duchu sprzeciwu wo-
bec éwczesnej szarej i smutnej
rzeczywistosci.

Czym zajmowata sie Pani kon-
kretnie w Srodowisku Ksiedza Je-
rzego Popietuszki?

Przede wszystkim dziatatam
pod przewodnictwem prof. Anny
Grabinskiej i Ksiedza Jerzego.
Roznositam paczki z zywnoscig
i odziezg rodzinom 0s6b interno-
wanych, uwiezionych, pozbawio-
nych pracy i srodkéw do zycia za
dziatalno$¢ opozycyjna. Jednym
z punktéw, z ktérego pobieratam
paczki pomocowe dla potrzebu-
jacych, byt kosciot sw. Marcina
na Staréwce, pozniej odbieratam

je z Tamki. Pracowatam réwniez
dla potrzeb drukarni podziemne;.
Z wyznaczonych punktéow w War-
szawie odbieratam wydrukowane
ulotki, broszury, gazetki, nastep-
nie rozwozitam je okreslonym
odbiorcom.

Czy znata Pani Ksiedza osobi-
Scie, czy rozmawiata z nim, jesli
tak, to o czym?

Tak, wszystkie spotkania
z Ksiedzem umacniaty. Byt otwar-
tym, przyjaznym i oddanym

swojej duszpasterskiej misji, ale
przede wszystkim wrazliwym
na krzywdzonych ludzi. Czasami
czytat nam fragmenty przygoto-
wywanych przez siebie kazan.
Ksiedzu Jerzemu mozna byto
wszystko powiedzie¢, zawsze
przemyslat, doradzit...

Jakie byty okolicznosci zwol-
nienia Pani z pracy w szkole? Jak
do tego doszto?

W roku 1985 pracowatam
jako nauczyciel jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej nr 4. Pod
koniec roku szkolnego zazwy-
czaj w szkotach organizowane
sg wycieczki. Ja zdecydowatam
0 zwiedzaniu Warszawy z moimi
wychowankami z klasy czwartej.
Poprositam mojego brata pra-
cujgcego w zaktadach STOMIL,
aby pomégt nam wypozyczyé
autokar z ww. fabryki. Dwoje
rodzicbw moich wychowankoéw
petnito role dodatkowych opieku-
néw wycieczki. Tak dojechalismy
na spotkanie z przewodnikiem
w Warszawie, ktéry nadzwyczaj
ciekawie opowiadat o odwiedza-
nych miejscach stolicy. Pod ko-
niec wycieczki zapytatam, czy ze-
chciatby z nami pojechac na gréb
Ksiedza Jerzego. Odpowiedziat:
Prosze bardzo. Kiedy dojechali-
Smy do kosciota Sw. Stanistawa

fot. Jacek Mikotajko

Kostki, wyszedt do nas Ksigdz
Pratat Bogucki, opowiedziat dzie-
ciom o zyciu Ksiedza Jerzego,
dzieci zadawaty mu pytania, na-
stepnie otaczajac grob Ksiedza
ods$piewaty piesn ,Ojczyzno ma”,
Ztozyty kwiaty. WsiedliSmy do
autokaru zaparkowanego nie-
opodal kosciota i wrécilismy do
domu. Nazajutrz zostatam we-
zwana przez dyrektora szkoty do
gabinetu. Czekato w nim dwdch
panéw - funkcjonariuszy Stuzby
Bezpieczenstwa, ktérzy wczesniej
zdazyli odwiedzi¢ mojego brata
w miejscu jego pracy, skad wypo-
zyczyliSmy autokar (brat przypta-
cit to pdézniej nagang wpisang do
akt). Zaczeto sie przestuchiwanie
mojej skromnej osoby z doma-
ganiem sie podania danych prze-
wodnika oraz dwojga rodzicéw,
ktérzy odbyli z nami wycieczke.
Odmoéwitam, zastaniajgc sie tym,
ze nikt mnie do tego nie upo-
waznit. Stawiano mi zarzut bycia
nieodpowiedzialnym pedago-
giem, osobg, ktéra przyczynia
sie do burzenia tadu w panstwie,
wzniecania niepokoju itd. Po kil-
ku godzinach rozmowy z panami
SB ustyszatam stowa: ,No trud-
no, rozliczymy sie z Panig". Pod

— reklama —

koniec wakacji zgtositam sie do
szkoty, by rozpocza¢ przygotowa-
nia do rozpoczecia nowego roku
szkolnego lecz dowiedziatam sie,
ze juz nie jestem zatrudniona.
Otrzymatam skromniutkg emery-
ture i kazda ze szkét odmawiata
mi mozliwosci pracy. Dopiero po
pieciu latach otrzymatam zatrud-
nienie w SP 3.

Od pieciu lat w Piastowie jest
pomnik Ksiedza Jerzego, ktéry
widzi Pani ze swojego okna. Czy
w przestrzeni publicznej powinno
sie upamietnia¢ takie postaci jak
Ksigdz Jerzy, szczeg6lnie dzisiaj?

Przede wszystkim, jak spojrze
na ten pomnik, to sie modle. Wi-
dze i przypominam sobie Ksiedza
Jerzego.Ten, w skromnym wyda-
niu, dobrze, ze zostat postawio-
ny. Ludzie sie przy nim groma-
dza, sktadajg kwiaty. Ksigdz Jerzy
byt i jest niezastgpiony w walce
o prawde, o wolnos¢. Oprocz
tego, ze winniSmy upamietniac
takie postaci, to powinnismy je
broni¢ przed atakami tych, dla
ktérych obco brzmig stowa ,zto
dobrem zwyciezaj".

W Piastowie dziatata Pani
w Komitecie Obywatelskim SO-
LIDARNOSC. Na czym ta praca

polegata? Jak wazna byta dziatal-
nos¢ charytatywna i spoteczna tej
organizacji?

W czasie, kiedy pracowatam
w Szkole Podstawowej nr 4, na-
wigzatam kontakt ze znanym juz
wtedy dziataczem Solidarnosci
z Huty Warszawa, Sewerynem
Jaworskim, aby pomégt mi w za-
tozeniu Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwigzku Solidarnos¢
Nauczycieli. Korzystajgc z jego
wskazoéwek oraz ogromnej praw-
nej pomocy mecenasa Jana Ol-
szewskiego, udato sie najpierw
w tej szkole, nastepnie w LO im.
A. Mickiewicza te organizacje
powotaé. Organizowaliémy spo-
tkania, w czasie ktérych przeka-
zywaliSmy prawdziwe informacje
dotyczagce wydarzen w Polsce
(media w dalszym ciaggu byty zdo-
minowane przez wiadze rezimo-
wego systemu). Zapraszani na te
spotkania goscie reprezentowali
Solidarno$¢ z innych zaktadéw
pracy, udzielali nam porad praw-
nych, podpowiadali sposoby roz-
wigzywania trudnych spraw pra-
cownikéw i poprawe warunkéw
ich pracy.

Czy zechciataby Pani na ko-
niec naszej rozmowy przekazac
nam, zyjagcym w wolnej Polsce,
stowa Ksiedza Jerzego, ktore za-
pamietata Pani najbardziej?

Jest ich wiele. W obecnych
czasach, tak jak wtedy, gdy zyt
Ksigdz Jerzy, niektérzy starajg sie
zatrze¢ wyrazny podziat na dobro
i zto, prawde i klamstwo. Czesto
rozwazam stowa wypowiedzia-
ne przez Ksiedza na kilka godzin
przed Jego meczenskg Smiercig
w czasie modlitwy rézancowej
w Bydgoszczy: ,Chrzescijanin
musi pamieta¢, ze bac sie nalezy
tylko zdrady Chrystusa za pare
srebrnikéw jatowego spokoju.”

Zyczac Pani wiele zdrowia,
pogody ducha i wszelkiej pomysl-
nosci, dziekuje serdecznie za roz-
mowe.

Dziekuje.

ALGORZATA

SALON FRYZ)ERSKO-KOSMETYCZNY

MALGORZATA.COM.PL

« FRYZJERSTWO
DAMSKO-MESKIE

- KOSMETYKA

+ PIELEGNACJA PAZNOKCI
- MANICURE HYBRYDOWY
- JAPONSKI MASAZ TWARZY

PiAsTOW, uL. DWORCOWA 27 (f) /MALGORZATASALON
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« INTEGRACJA
SENSORYCZNA

« LOGOPEDA
« PSYCHOLOG DZIECIECY

STACJA-EDURACJA-PIASTOW
MALCZEWSEKIEGO 8, PIASTOW
e 534 009 916
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“panva s

< Dexoracie J°/

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA

- bukiety Slubne i okolicznosciowe
- dekoracje slubne
- wigzanki i wience pogrzebowe
- kompozycje nagrobne
www.biankadekoracje.pl
dekoracje@biankadekoracje.pl

695 917 364 lub 884 915 415
al. Krakowska 14, Piastow

wiadomosci lokalne

Szczepienia przeciw grypie 65+

Ruszyty darmowe szczepienia przeciw grypie
dla mieszkancéw powyzej 65 roku zycia. Akcja
finansowana jest przez powiat pruszkowski.

< DARMOWE SZCZEPIENIA ¢
PRZECIW GRYPIE

DLA MIESZKANCOW 6 5+
POWIATU

PUNKTSZCZEPIEN
SZPITAL POWIATOWY

2l Arr K 3joWey 2] 05 800 Priszkow

Od $rody 26 pazdziernika se-
niorzy zamieszkali w powiecie
pruszkowskim mogg korzystac
z darmowych szczepien na gry-
pe - we wtorki, Srody i czwartki
w godz.13:00 - 16:00. Wyznaczo-
ny punkt szczepien znajduje sie
w Szpitalu Powiatowym przy al.
Armii Krajowej 2/4 w Pruszkowie.

Nie obowigzujg zapisy - wy-
starczy posiada¢ ze sobg dowdd

osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem, potwierdzajacy toz-
samos¢. Kwalifikacje odbywaja
sie bezposrednio przed szcze-
pieniem i dokonywane s3 przez
uprawniony personel SPZZOZ.
W tym sezonie stosowana jest
szczepionka VaxigripTetra. Akcja
potrwa do konca biezgcego roku.




104. ROCZNICA
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE
NIEPODLEGtOSCI

Piastow
Program obchodéw Swieta Niepodlegtosci:

Niedziela 6 listopada
Stadion Miejski im. J. Kalbarczyka

godz. 11.00: Bieg Niepodlegtosci i zakoriczenie cyklu Grand Prix Piastowskich Biegdéw Historycznych

Czwartek 10 listopada

Park Niepodlegtosci ,
godz. 17.00: Uroczystosci przy pomniku Bohateréw Ruchu Oporu z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Piatek 11 listopada

Kosciot Matki Bozej Czestochowskiej

godz. 10.00: Msza Swieta w intencji Ojczyzny, po Mszy Sw. wystep grupy wokalnej Ostrovnoi Boys Team dziafajace]
przy Miejskim Osrodku Kultury w Piastowie oraz ucznidw ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Piastowie

Sobota 12 listopada

Kosciof Chrystusa Kréla Wszechswiata
godz. 19.00: (po Mszy Sw. o 18:00) Koncert sfinansowany ze srodkéw powiatu pruszkowskiego
pt.: Muzyczna historia Polski z orkiestrg detq Pruszkowianka" — prowadzenie i stowo o0 muzyce Adam Malcherek
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Jesienne sprzgtanie miasta

W pigtek 21 pazdziernika br. miata miejsce akcja ,Jesienne sprzgtanie
Piastowa". Z terenu miasta usunieto prawie pot tony Smieci.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

W miejskiej akcji udziat wzie-
li uczniowie piastowskich szkot
podstawowych: nr 2, nr 3, nr 4
i nr 5 oraz uczniowie z Zespo-
tu Szkét im. Fridtjofa Nansena.
Serdecznie dziekujemy dyrekgji,
nauczycielom i uczniom za zaan-
gazowanie i aktywny udziat w tym
przedsiewzieciu.

Razem z mtodziezg z Zespo-
tu Szkoét teren wokot wilii Millera

fot. Urzad Miejski w Piastowie

< J
fot. Urzad Miejski w Piastowie

sprzatali przedstawiciele partne-
ra akcji Leroy Merlin Potczynska.

Pracownicy Przedszkola nr
3 takze przytaczyli sie do akgji
i uporzadkowali okoliczny teren.

Tereny publiczne porzadko-
wali pracownicy Urzedu Miejskie-
go.

Wszystkim serdecznie dzieku-
jemy.

W trakcie akcji z terenu miasta
zebrane zostato ok 70 workdéw

fot. Urzad Miejski w Pi

z odpadami o tgcznej wadze bli-
sko 500 kg.

Pragniemy réwniez podzie-
kowa¢ partnerom tego przed-
siewziecia  firmom:  Partner
gospodarka odpadami ktérzy
zapewnili worki na odpady i ich
odbidr, Leroy Merlin Potczynska,
ktérzy ufundowali upominki dla
mtodziezy oraz Stowarzyszeniu
MOZESZ, ktére zakupito sadzon-
ki roslin dla os6b indywidualnych
biorgcych udziat w akgji.

Odpad dasz, drzewko masz

— ogloszenie zaméwione —

Burmistrz Miasta Piastowa serdecznie zaprasza mieszkancéw Miasta do
wziecia udziatu w 1. edycji akcji ,Odpad dasz, drzewko masz”.

Akcja ma na celu przede
wszystkim propagowanie ochro-
ny Srodowiska i postaw ekolo-
gicznych poprzez redukcje od-
padow, ktére zamiast trafi¢ na
sktadowiska, moga zosta¢ podda-
ne recyklingowi lub moga zosta¢
bezpiecznie zutylizowane.

W dniu 5 listopada 2022
r. w godzinach od 10.00 do 14.00
na terenie parkingu Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. A. Mickie-
wicza odbierane beda 4 frakcje
odpadéw: przeterminowane leki,
makulatura, drobne elektroodpa-
dy i baterie.

Kazdy mieszkaniec, ktory
odda 4kg danego opadu, otrzy-
ma w zamian sadzonke drzewka,
krzewu lub rosliny doniczkowe.

Organizatorami akcji sa: Mia-
sto Piastéw, Partner Gospodarka
Odpadami, Leroy Merlin Potczyn-
ska.

Urzad Miejski w Piastowie

ODPAD dasz,
DRZEWKO masz!!!

5 listopada 2022
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Zbikowki powstaty dodatkowe  odpadéw otrzymamy sadzon-  $rodowiska, w ktérym  zyje-

zbiorniki retencyjne majgce ke drzewka, krzewu lub rodline  my. Serdecznie zapraszam do

na celu zatrzymanie nadmiaru  doniczkowg. To kolejne dzia-  udziatu.

wody opadowej zterenumaga-  fanie na rzecz poprawy stanu [ |
— reklama —

Czas Piastowa: Czy Piastéw
wezmie udziat w akgji sprzeda-
zy wegla mieszkaricom?

Grzegorz Szuplewski: Tak, jak
juz informowatem wczesniej,
taka decyzja zostata podjeta.
Przygotowujemy sie organiza-
cyjnie do rozpoczecia sprze-
dazy wegla. Wszelkie aktualne
informacje publikujemy na
miejskiej stronie internetowej
www.piastow.pl. Do zakupu
wegla organizowanego przez
miasto uprawnieni sg miesz-
kancy, ktérzy juz otrzymali do-
datek weglowy lub znajduja
sie w rejestrze zrodet ogrze-
wania po wczesniejszym zgto-
szeniu pieca weglowego. We-
giel uprawnionym odbiorcom
sprzedawany bedzie w dwoch
transzach, maksymalnie po
pottorej tony w kazdej z nich.
Akcje sprzedazy prowadzi¢ be-
dzie na zlecenie miasta nasza
spotka PPUK. Wnioski w spra-
wie checi zakupu wegla nalezy
ztozy¢ osobiscie w Urzedzie
Miejskim, w budynkach przy
ul. 11 Listopada 2 i 11 Listo-
pada 8, wypetniajgc stosowny
formularz dostepny na miejscu
badZ pobierajac go ze strony
internetowej. Nabér wnioskow
prowadzi¢ bedziemy do 10 li-
stopada.

Kilka dni temu pojawity sie
na odcinku ul. Fiotkowej w Oza-
rowie Mazowieckim wzmocnio-
ne zapory drogowe, uniemoz-
liwiajgce przejazd tg drogg od
strony Piastowa. Czy oznacza
to koniec ruchu ciezkich samo-
chodéw w tym rejonie?

Mam taka nadzieje, a raczej
pewnos¢, ze tak wiasnie sie
stanie. To efekt wielomiesiecz-

nych naszych zabiegéw o takie
wiasnie rozwigzanie drogo-
we. W koncu sie udato, dzie-
ki wspétpracy z wiascicielem
magazynow usytuowanych
przy ul. Fiotkowej i wiadzami
gminy Ozaréw Mazowiecki, za
co chciatbym podziekowac.
Informacja o braku mozliwo-
§ci dojazdu do magazynéw
od strony Piastowa ulicg Orta
Biatego i sasiednimi, wkrétce
zostanie dodatkowo umiesz-
czona przy ul. Warszawskiej. To
tylko wtasciwie przypomnienie,
bo istniejagce od dawna ozna-
kowanie tych ulic uniemozliwia
poruszanie sie nimi przez ciez-
kie pojazdy. W tym rejonie jest
ponad dwadziescia znakéw
takiego zakazu. Niestety byty
one - az dotad - notorycznie
tamane przez kierowcéw. Te-
raz to sie zmienia. Dodam, ze
trwajg prace budowlane przy
skrzyzowaniu ul. Lisa-Kuli i dro-
gi wewnetrznej tgczacej sie z ul.
Fiotkowa, w zwigzku z nowg or-
ganizacja ruchu i dojazdem do
magazynéw od strony potnoc-
no-zachodniej. Zakonhczenie in-
westycji ma nastgpi¢ do konhca
roku. W wyniku przebudowy
uktadu drogowego, pojawi sie
sygnalizacja $wietlna, nowe
przejscia dla pieszych i chodnik
po potudniowej stronie ul. Lisa-
-Kuli, a takze - bezposrednio
przy skrzyzowaniu - pasy dla
samochoddéw  zmierzajgcych
do magazynow i w przeciwnym
kierunku. Ulica Lisa-Kuli zyska
tez nowg nawierzchnie. Chciat-
bym takze poinformowa¢, ze
zgodnie z zawartym w ub. roku
porozumieniem, na terenie
magazyndéw przy korycie rzeki

fot. Ewa Milun-Walczak

zynéw. Te wszystkie dziatania
stanowig pakiet inwestycji po-
prawiajgcych bezpieczenstwo
ruchu drogowego i zabezpie-
czenie od ew. podtopien w tej
czesci naszego miasta.

W pigtek 21 pazdziernika
odbyta sie akcja jesiennego
sprzatania miasta. Jak przebie-
gta?

Bardzo udanie. W sprza-
tanie miasta zaangazowato
sie kilkaset oso6b, zebralismy
ponad pét tony Smieci zalega-
jacych w parkach i terenach
zielonych. Dziekuje uczestni-
kom akgji: dzieciom, mtodziezy
i pracownikom z naszych pla-
cowek oswiatowych - Przed-
szkola nr 3, szkdét podstawo-
wych nr 2,3,4 i 5 oraz Zespotu
Szkét im. F. Nansena. Pragne
takze podziekowac partnerom
naszej akcji: firmom Partner
Gospodarka Odpadami i Leroy
Merlin Potczynska oraz Stowa-
rzyszeniu Mozesz. Korzystajgc
z okazji zachecam do udziatu
w kolejnej akcji pod hastem:
»,Odpad dasz, drzewko masz!",
ktérg organizujemy 5 listopada
w godz. 10.00-14.00 na par-
kingu przy UM i LO im. A. Mic-
kiewicza. Zbiera¢ bedziemy
4 rodzaje odpaddéw: makulatu-
re, baterie, przeterminowane
lekarstwa i drobne elektrood-
pady. Za 4 kg przyniesionych

WYSTAWA CYJANOTYPII
EWY MILUN-WALCZAK

— reklama —

ZAPRASZAMY NA WERNISAZ:
04.11.2022, GODZ.. 18:00

MIEJSKI 0SRODEK KULTURY
W PIASTOWIE

'WYSTAWA D0 30.

! miluna.pl

iadun.p

transport HDS

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe

styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
ptyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)

Torfowa

www.biadun.pl




Zanim... NIEPODLEGtA!

Po 123 latach niewoli, od chwili gdy | Rzeczpospo-
lita Polska znikneta z map Europy i zostata ostatecz-
nie podzielona przez trzech zaborcow, jesienig 1918
roku Polacy odzyskali swoje panstwo. Jego ostatecz-
ne granice ustalone zostaty dopiero w roku 1921, po
trzech Powstaniach Slaskich, Powstaniu Wielkopolskim
i krwawej wojnie z Rosjg. Ale juz odzyskanie panstwa
w roku 1918 okupione zostato krwawg ofiarg Polakéw
walczgcych na wielu frontach | wojny Swiatowej i wy-
walczone wysitkiem dyplomatycznym podejmowanym
przez wielu wybitnych politykédw. W gronie Ojcéw Nie-
podlegtosci znajdujg sie wielcy wizjonerzy i ludzie czy-
nu: politycy i wodzowie, przywodcy réznych stronnictw
i partii politycznych, dziatacze spoteczni, wielcy twércy
kultury narodowej. Najwybitniejsi z nich to J6zef Pit-
sudski, Roman Dmowski, Ignacy Jan Paderewski, Igna-
cy Daszynski, Wincenty Witos, Wojciech Korfanty, J6zef
Haller. Wiele ich dzielito i réznymi drogami prowadzili
nardd do upragnionej niepodlegtosci. Wszyscy jedna-
ko wpatrzeni w wizerunek Orta Biatego i biato-czerwo-
ne barwy. Pomimo dzielgcych ich réznic politycznych,
z hastem Bég-Honor-Ojczyzna na sztandarach, walczyli
0 sprawe najwazniejszg - wolng Polske. W przededniu
kolejnej rocznicy, juz 104, odzyskania naszej Niepodle-
gtosci, przypomnijmy ich sylwetki i gtbwne wydarzenia
z czasu l wojny Swiatowej, gdy
w dramatyczny sposéb wazy-
ty sie losy sprawy polskiej.

Jozef Pitsudski (1867-
1935), dziatacz niepodle-
gtosciowy, | Marszatek Pol-
ski, Naczelny Wdédz Wojska
Polskiego, jeden z tworcéw
i przywdodcéw Polskiej Partii
Socjalistycznej oraz jej Or-
ganizacji Bojowej, kierownik

J6zef Pitsudski (domena publiczna)

Zwigzku Walki Czynnej, w czasie | wojny Swiatowej Ko-
mendant | Brygady Legiondw Polskich, tworca Polskiej
Organizacji Wojskowej, w Drugiej Rzeczypospolitej m.in.
Naczelnik Panistwa Polskiego, po przejeciu wiadzy w maju
1926 r. dwukrotnie premier, w latach 1926-1935 minister
spraw wojskowych oraz Generalny Inspektor Sit Zbroj-
nych, faktyczny przywodca panstwa polskiego.

Roman Dmowski (1864-
1939), polityk, pisarz polityczny,
publicysta, przywddca i ideolog
Narodowej Demokracji, dzia-
tacz Ligi Polskiej, nastepnie je-
den z twdrcow Ligi Narodowej,
wspoéttworzyt Stronnictwo Na-
rodowo-Demokratyczne, poset
do Dumy Rosyjskiej, podczas
Wielkiej Wojny prezes Komitetu
Narodowego Polskiego, delegat
Polski na konferencje pokojo-
wg w Paryzu, w Drugiej Rzeczy-
pospolitej m.in. minister spraw
zagranicznych, zatozyciel Obozu
Wielkiej Polski oraz Stronnictwa Narodowego, autor wielu
dziet programowych i publicystycznych.

Roman Dmowski (Narodowe Archiwum Cyfrowe)

Ignacy Jan Paderewski
(1860-1941), pianista, wirtuoz,
kompozytor, polityk, przedsta-
wiciel Komitetu Narodowego
Polskiego w Stanach Zjednoczo-
nych, prezydent rady ministréw
i minister spraw zagranicznych,
delegat Polski na konferencje
pokojowg w Paryzu, wspétinicja-
tor opozycyjnego wobec rzgdow
pitsudczykow tzw. Frontu Mor-
ges, podczas Il wojny Swiatowe]
przewodniczacy Rady Narodo-
wej RP.

Ignacy Paderewski (Narodowe Archiwum Cyfrowe)
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Ignacy Daszynski (1866-
1936), polityk, pisarz politycz-
ny i publicysta, dziatacz socja-
listyczny i niepodlegtosciowy,
wspottworca Polskiej Partii So-
cjalno-Demokratycznej  Galicji
i Slagska Cieszynskiego, poset
do austriackiej Rady Panstwa,
w listopadzie 1918 r. premier
Tymczasowego Rzadu Ludowe-
go Republiki Polskiej, w okresie
Drugiej Rzeczypospolitej jeden
z lideréw Polskiej Partii Socjalistycznej, Marszatek Sejmu
(1928-1930) oraz jeden z przywddcow Centrolewu.

a publiczna)

Wojciech Korfanty (1873-
1939), polityk, dziatacz naro-
dowy i niepodlegtosciowy, re-
daktor i publicysta, wydawca
gornoslaskiego ,Polaka”, poset
do Reichstagu, polski komisarz
plebiscytowy na Gérnym Slasku,
faktyczny dyktator Il powstania
$lgskiego, poset na Sejm RP oraz
do Sejmu Slaskiego, przywod-
ca Chadecji, sagdzony i skazany
P ————— w procesie brzeskim, od 1935
roku na emlgraql w Czechostowacji, wspottworca opozy-
cyjnego wobec sanacji tzw. Frontu Morges, wiosng 1939
roku powradcit do kraju, gdzie wkrotce zmart.

Wincenty Witos (1874-1945),
polityk, dziatacz ludowy i nie-
podlegtosciowy, jeden z twor-
coéw Stronnictwa Ludowego oraz
Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go ,Piast”, poset do austriackiej
Rady Panstwa, przewodniczgcy
Polskiej Komisji Likwidacyjnej,
w okresie Drugiej Rzeczypo-
spolitej trzykrotny premier, je-
den z przywodcéw Centrolewu,
sgdzony i skazany w procesie
brzeskim, w latach 1933-1939 na emigracji politycznej
w Czechostowacji, w czasie Il wojny Swiatowej internowa-
ny przez Niemcow.

Rok 1914

28 czerwca 1914

W zamachu w Sarajewie zgingt wraz z zong nastepca
tronu Austro-Wegier arcyksigze Franciszek Ferdynand.
Skutkiem zamachu stat sie kryzys miedzynarodowy
w efekcie ktérego wybuchta wojna Swiatowa.

3 sierpnia 1914

W Warszawie utworzony zostat polski Rzgd Narodo-
wy, ktéry mianowat komendantem sit wojskowych Jé-
zefa Pitsudskiego.

5-6 sierpnia 1914

| Kompania Kadrowa pod dowddztwem J6zefa Pit-
sudskiego wyruszyta z Oleandrow pod Krakowem
i przekroczyta granice pomiedzy Galicjg a Krélestwem
Polskim. Marsz niewielkiego (okoto 160-osobowego)
oddziatu miat wywota¢ powstanie antyrosyjskie na te-
renie Krélestwa Polskiego. Kompania zajeta Kielce, ale
po bezskutecznej prébie przebicia sie do Warszawy,
zmuszona zostata do odwrotu w strone Krakowa.

22 pazdziernika 1914
Jozef Pitsudski stworzyt na terenie Krélestwa Polskie-
g0 niezalezng i tajng Polskg Organizacje Wojskowa.

25 listopada 1914

W Warszawie utwo-
rzony zostat Komitet
Narodowy Polski - or-
ganizacja skupiajgca
polskich politykdw,
ktorzy szanse na odzy-
skanie niepodlegtosci
widzieli w sojuszu z Ro-
Sjg i panstwami enten-
ty. Komitet, na ktérego czele staneli Zygmunt Wielopol-
ski oraz Roman Dmowski, skupiat gtéwnie sity zwigzane
z narodowg demokracjg i innymi formacjami o charak-
terze prawicowym i nacjonalistycznym. Objat takze pa-
tronat nad tworzeniem w Rosji polskich oddziatow na-
zwanych od miejsca pierwotnej koncentracji Legionem
Putawskim.
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Rok 1915

9 stycznia 1915

W Lozannie w Szwaijcarii (27 stycznia przeniesiony na
state do Vevey) z inicjatywy m. in. Henryka Sienkiewicza
utworzony zostat Komitet Generalny Pomocy Ofiarom
Wojny w Polsce. Jego gtéwnym zadaniem byta pomoc
finansowa dla ofiar wojny na ziemiach polskich oraz re-
prezentowanie sprawy polskiej wsréd zachodniej opinii
publicznej.

30 maja 1915

W Chicago odbyt sie potezny wiec srodowisk polonij-
nych. Przed ponad stutysiecznym ttumem wystgpit zna-
ny pianista Ignacy Jan Paderewski, ktory w swoim prze-
mowieniu domagat sie od wtadz amerykanskich podjecia
staran o uwzglednienie w tadzie powojennym istnienia
niepodlegtego Panstwa Polskiego. Pod podejmujacg ten
temat petycjg do prezydenta USA Woodrowa Wilsona
podpisac sie miato 600 tys. osob.

30 wrzesnia 1915

W wyniku zatamania frontu wschodniego, wojska
panstw centralnych zajety wiekszos¢ ziem polskich.
W walkach po stronie niemieckiej i austriackiej aktywnie
uczestniczyly Brygady Legionéw Polskich. Do legendy
przejdg bitwy pod Rokitng (13 czerwca 1915), Tartowem
(30 czerwca - 2 lipca 1915) i pod Rasng (21-24 sierpnia
1915).

Rok 1916

5 listopada 1916

W Pszczynie ogtoszono akt podpisany przez cesarza
niemieckiego i austro-wegierskiego, ktéry zapowiadat
utworzenie z ziem Krolestwa Polskiego ,panstwa sa-
modzielnego z dziedziczng monarchig i konstytucyjnym
ustrojem”. Byt to pierwszy akt wydany przez najwyzszych
przedstawicieli panistw biorgcych udziat w | wojnie, w kté-
rym zapowiadano utworzenie Panistwa Polskiego.

25 grudnia 1916

W odpowiedzi na akt 5 listopada w rozkazie noworocz-
nym car Mikotaj Il zapowiedziat ,,stworzenie Polski wol-
nej, ztozonej ze wszystkich trzech czesci, dotad rozdzielo-
nych”.

Rok 1917

14 stycznia 1917

W Warszawie, z inicjatywy Niemiec i Austro-Wegier,
zainaugurowata swojg dziatalnos¢ Tymczasowa Rada
Stanu z Wincentym Niemojewskim na czele. Byta to
instytucja quasi-rzadowa, ktéra przygotowal miata
polskg administracje na terenie Krolestwa Polskiego.
Miat by¢ to pierwszy krok do powotania obiecanego
w akcie 5 listopada Panstwa Polskiego.

2 lipca 1917

Wobec kunktatorskiej polityki cesarzy wzgledem
Polski oraz podporzgdkowania formowanego wojska
polskiego niemieckiemu dowddztwu, Jozef Pitsud-
ski odmoéwit dalszej wspodtpracy z Tymczasowg Radg
Stanu. Zaapelowat takze do polskich zotnierzy o nie-
sktadanie przysiegi na wiernos¢ cesarzom i niewste-
powanie do Polskich Sit Zbrojnych. Konsekwencjg
tzw. kryzysu przysiegowego byto internowanie duzej
czesci zotnierzy stuzacych do tej pory u boku panstw
centralnych i osadzenie w obozach w Beniaminowie
i Szczypiornie. J6zefa Pitsudskiego osadzono w twier-
dzy w Magdeburgu. Wydarzenia z lipca 1917 roku
byly takze koncem nadziei, ze niepodlegte panstwo
uda sie odzyskac w sojuszu z panstwami centralnymi.

15 sierpnia 1917

W Lozannie utworzono Komitet Narodowy Polski
na czele z Romanem Dmowskim. Siedzibg KNP miat
by¢ Paryz. Do najwazniejszych zadan komitetu nale-
zata integracja zachodnich srodowisk polonijnych, re-
prezentowanie sprawy polskiej wobec rzgdéw panstw
ententy, organizowanie polskiego zycia politycznego
na Zachodzie oraz nadzér nad formowaniem sie pol-
skich jednostek wojskowych we Francji.

12 wrzesnia 1917

W reakcji na dymisje Tymczasowej Rady Stanu,
Niemcy powotaty na terenie Krolestwa Polskiego
Rade Regencyjng. Miata ona - do czasu powotania no-
wego monarchy - sprawowac formalnie tymczasowg
wtadze na ziemiach Krolestwa Polskiego. W jej sktad
weszli arcybiskup warszawski Aleksander Kakowski,
Zdzistaw Lubomirski i J6zef Ostrowski.




THLOLI LINSTHON AN R

PIASTOWA U7

Rok 1918

8 stycznia 1918

Prezydent USA Woodrow Wilson w oredziu noworocz-
nym ogtosit 14 punktow stanowigcych, jego zdaniem,
fundament powojennego tadu miedzynarodowego.
W 13 punkcie stwierdzit, ze powinno powstac niepodlegte
Panstwo Polskie z bezpiecznym dostepem do morza, obej-
mujgce ziemie zamieszkate przez ludnos¢ bezsprzecznie
polska. Byta to pierwsza deklaracja zagranicznego polity-
ka, w ktérej okreslono zasady, na jakich miaty sie formo-
wac granice odrodzonego panstwa.przejdg bitwy pod Ro-
kitng (13 czerwca 1915), Tartowem (30 czerwca - 2 lipca
1915) i pod Rasng (21-24 sierpnia 1915).

Woodrow Willson przemawia przed Kongresem USA (Hulton Archive, domena publiczna)

7 pazdziernika 1918

Wobec coraz gorszej sytuacji Niemiec na froncie za-
chodnim, Rada Regencyjna proklamowata powstanie nie-
podlegtego Panstwa Polskiego, ktore zbudowane miato
by¢ zgodnie z zatozeniami opisanymi w trzynastym punk-
cie oredzia Wilsona.

10 listopada 1918

Jozef Pitsudski zostat wypuszczony z twierdzy w Magde-
burgu. W godzinach popotudniowych dotart do Warsza-
wy.
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Pitsudski w czasie internoy

wania w Magdeburgu (domena publiczna)

Paderewski w Poznani

iu (Narodowe Archium Cyfrowe)

11 listopada 1918

W wagonie kolejowym w miejscowosci Compiegne
koto Paryza z udziatem przedstawicieli Niemiec oraz
Francji i Anglii podpisano zawieszenie broni. | wojna
Swiatowa dobiegta konca.

18 listopada 1918

Jozef Pitsudski powotat koalicyjny rzad na czele z so-
cjalistg Jedrzejem Moraczewskim. Rzad nie zyskat jed-
nak przychylnosci Narodowej Demokracji i czesci ruchu
ludowego.

26 grudnia 1918

Do Poznania przybyt przedstawiciel Komitetu Naro-
dowego Polskiego Ignacy Paderewski. Zostat entuzja-
stycznie przywitany przez ttumy Polakéw. Dzien pozniej
w Wielkopolsce wybuchto powstanie przeciwko wtadzy
niemieckiej. Wizyta Paderewskiego byta iskrg, ktéra roz-
niecita nastroje patriotyczne i doprowadzita do wybu-
chu rewolty.

18 stycznia 1919
W Paryzu rozpoczeta sie konferencja pokojowa.
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W MIESCIE?

Wiesci zza Wielkiej

Wiekszos¢ zawodnikéw przechodzi obecnie w tryb ,offline” i wdraza
kolejne rowerowe treningi stacjonarne, weryfikujgc repertuar zimowy
Netflixa lub kreci nosem przed kolejnym treningiem na basenie.
Jak wiemy, pierwsze ptywania po okresie roztrenowania nie naleza
do najtatwiejszych. Mimo wszystko jednak po roztrenowaniu nasz
organizmm ma mozliwos¢ sie zregenerowac. Pottora miesigca, tak jak
to miato miejsce w moim przypadku, to wystarczajgco duzo czasu, aby
zatesknic za sportem i z utesknieniem spojrzec¢ w kierunku biezni.

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

Jednak obok znakomitej wiek-
szosci amatoréw, ktorzy udali
sie na zastuzony sportowy urlop,
pozostata jeszcze grupa szcze-
Sliwcow. To finalisci  IronMan
oraz IronMan 70.3, ktérzy wybrali
sie na Hawaje, aby zmierzy¢ sie
Z wymagajaca i nie wybaczajaca
bteddéw trasa, a wsréd nich rekor-
dowa, bo az ponad 150-osobo-
wa reprezentacja triathlonistow
z Polski. Smaczku rywalizacji
wsrod najlepszych dodat fakt, ze
ze wzgledu na pandemie, w ubie-
gtych dwéch latach zawody te sie
nie odbyty. Kolejnym waznym
aspektem, ktéry miat wptyw na
atrakcyjnos¢ tej imprezy, jest
fakt, ze finaty mistrzostw Swiata
na dystansie popularnej ,potow-
ki" odbywajg sie niespetna mie-
sigc po finale dystansu petnego,
rowniez w USA. Wielu sposréd
moich kolegéw planujac wyjazd
na Hawaje zatozyto, ze sportowa
przygoda potrwa ponad péttora
miesigca.

Zawody, ktére odbyty sie po-
nownie na Big Island na Kona,
zaskoczyty najwiekszych optymi-
stow. Aby zilustrowa¢ sobie, jak
dobrze przygotowanych zawod-
nikbw w tym roku przyciggnety
Hawaje, warto wspomnie¢, ze
TOP10 zawodnikéw PRO poko-
nato w tych morderczych warun-
kach dystans 3,8 km piywania,

180 km roweru oraz 42 km biegu
w czasie ponizej 8 godzin(!). Mia-
tem przyjemnos$¢ rozmawiaé za-
raz po zawodach z kilkoma kole-
gami, ktérych poznatem startujgc
na Cozumel w Meksyku. Dla mnie
osobiscie bylty to najtrudniejsze
zawody, jakie miatem okazje
ukonczy¢ do tej pory. Potwierdzili
oni moje podejrzenia, ze warun-
ki na trasie byly do siebie bardzo
zblizone, z ta réznicy, ze w Meksy-
ku prad oceaniczny juz na samym
poczatku zawoddéw  testowat
przygotowanie zawodnikéw, a na
Hawajach ten etap trasy i warun-
ki byty dos¢ taskawe, potem juz
byto tylko trudniej.

Ostatecznie petng sportowych
emocji rywalizacje ukonczyli bez-
piecznie wszyscy nasi reprezen-
tanci, a wyniki koncowe mozemy
uznac za sukces. Dla mnie osobi-
$cie na szczegblng uwage zastu-
guja trzej nasi rodacy. Robert Wil-
kowiecki - dzieki niemu pierwszy
raz po kilkunastu latach mieliémy
okazje sledzi¢ i kibicowac w kate-
gorii PRO Polakowi. Robert poka-
zat w tym sezonie, ze zastuguje na
miano najlepszego polskiego tria-
thlonisty. Miatem okazje ,$cigac”
sie z Robertem w Warszawie oraz
w Poznaniu, w czasie zawoddéw
IronMan 70.3. Oczywiscie Scigac
sie z przymruzeniem oka, w cza-
sie, gdy Robert wbiegat na mete,

ja bytlem bowiem dopiero w po-
towie trasy biegowej. Nie zmienia
to faktu, ze naprawde mocno mu
kibicuje, trzymam za niego kciuki
i wierze, ze na Hawajach zobaczy-
my go kiedys$ na podium. W tym
roku ostatecznie zakonczyt rywa-
lizacje na 39. miejscu, ale jestem
pewny, ze wrdci tam po wiecej i to
podium to tylko kwestia czasu.
Kolejng osobg, ktérej rywalizacje
sledzitem z zapartym tchem, byt
Marcin Konieczny, popularny za-
wodnik znany pod pseudonimem
MKON. W tym roku na Hawajach
zegnat sie on z karierg triathlo-
nisty amatora. Nie ukrywam, ze
na przestrzeni ostatnich lat byt
dla mnie mentorem, motywato-
rem i chociaz w czasie pandemii
nie z kazdym jego pogladem sie
zgadzatem, w czasie gdy wraca-
tem do zdrowia i sportu hasto
Marcina ,niema nie moge” byto
dla mnie motorem napedzaja-
cym do dziatania. Mistrz Swiata
Age Group z roku 2017 zakonczyt
tegoroczng rywalizacje na dru-
gim miejscu, zgarniajgc srebro
(Age Group M50-54). Warto za-
znaczy¢, jaki wysitek towarzyszyt
koledze. Chwile po przekroczeniu
mety Marcin nie byt w stanie po-
rusza¢ sie na wiasnych nogach,
a kilkanascie metréw do namio-
tu medykéw pokonat w asyscie
sanitariuszy. Ostatecznie nie jest
to tak rzadki widok. Zdarza sie,
ze ekstremalny wysitek odcina
chwilowo doptyw tlenu i po prze-
kroczeniu linii mety, zawodnicy
nawet mdlejg. Zwykle jednak
szybko udaje sie im powrdci¢ do
JSwiata zywych”.

Ostatnia osobg, na ktéra

szczegblnie warto zwréci¢ uwa-
ge, to Swiezo upieczona mistrzy-

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)
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ni Swiata Age Group K30-34,
Magdalena Lenz, ktéra pokona-
fa trase w czasie 9:37:29. Jest to
fenomen na miare Marcina Ko-
niecznego z ta réznicg, ze Magda
ma przed sobg cate triathlonowe
zycie, a jej wyjazd na Hawaje to
dopiero drugi start na tym dy-
stansie. Pierwszym byt za$ ten,
na ktéorym wywalczyta kwalifika-
cje na te zawody.

Gratulacje naleza sie oczy-
wiscie wszystkim zawodnikom.
Musze przyzna¢, ze i u mnie poja-
wita sie mysl, aby za jakis$ czas za-
walczy¢ o kwalifikacje na petnym
dystansie, ale nie wcze$niej niz
w roku 2024. Zawodnicy pokro-
ju Marcina Koniecznego z checig
dzielg sie swoim doswiadczeniem
Z mniej zaprawionymi w boju ko-
legami, dlatego mam nadzieje,
ze w odpowiednim momencie
skorzystam z tak cennej pomocy
i sugestii.

Zanim powalcze o Hawaje,
skupie sie jednak na koronnym
dystansie, ktérym w moim przy-
padku jest ,potéwka”. Dlatego
bacznie obserwowatem tez finaty
w Utah. Zawodnicy z czotéwki da-
nej kategorii wiekowej to moi po-
tencjalni rywale w przysztym roku
w Lahti w Finlandii. W miescie
Saint George w dniach 28-29.10
najlepsi zawodnicy nie pozosta-
wili wielu ztudzen. Po raz kolejny
Skandynawowie pokazali, ze sta-
nowig aktualnie najmocniejsze
nacje w triathlonowym Swiecie.
Fenomenalny Kristian Blummen-
feld zakonczyt rywalizacje z cza-
sem 3h:37min, etap ptywacki
pokonat w ciggu 22 min i 51sek
(1900 metréw), bardzo wymaga-
jacy, w zasadzie gorski etap rowe-
rowyw 2h i1 min (90km), biegowy
zasw 1 hi 11 min. Nie wspomi-
najac juz o miedzyczasach, w jego
przypadku byta to 1 minuta na
przebranie z etapu ptywackiego
oraz niecate 30 sekund po po-
wrocie z roweru na wybiegniecie
na trase biegowa. Szok! Mysle, ze
najlepszy zawodnik Swiata utart
nosa wszystkim $mieszkom, kté-
rzy wytykali mu brak atletycznej

Marcin Konieczny MKON (fot. Bartosz Nowicki, archiwum prywatne)

postawy i nie najszczuplejszg
sylwetke. Na podium zakohczyli
rywalizacje, razem z Kristianem,
reprezentant USA Ben Kanute
z czasem 3h:38min oraz Dun-
czyk Magnus Ditlev z czasem 3h
39min. W$réd naszych repre-
zentantéw na szczegblng uwage
i ogromne gratulacje zastuguje
udany wystep i to po kontuzji,
Joanny Sottysiak. Zdobyta ona 4.
miejsce AG z czasem 4h 39min.
Tak, to nie pomytka. Asia poko-
nata trase z czasem identycznym,
jak trzeci zawodnik PRO.

Po zawodach, wsréd kolegow,
z ktérymi miatem okazje rozma-
wia¢, panuje przekonanie, ze to
byty jedne z najtrudniejszych za-
wodoéw na trasie IronMan 70.3.
To nieco komplikuje sytuacje po-
niewaz ci, ktérym uda sie jeszcze
zdoby¢ kwalifikacje na kolejne
mistrzostwa $wiata w Finlandii,
bedg mocno zaprawieni w bo-
jach. Na szczedcie ja réwniez
mam na koncie cenne doswiad-
czenia wyniesione z udziatu w za-
granicznych imprezach. Zwazyw-
szy jeszcze na fakt, ze w zwigzku
z udziatem w przysztorocznych
finatach, zdecydowaliSmy sie po-
prawi¢, zmieni¢ i pracowa¢ nad
wszystkimi  stabymi punktami,
ktére w minionym sezonie dato
sie zauwazy¢, nie zamierzam ko-
legom tatwo odpusci¢. Powiem
wiecej, zamierzam walczy¢ o kaz-
dy metr trasy sierpniowych zawo-
déw, a przygotowania w nowym
sktadzie THIS IS SPARTA team,
stopniowo intensyfikowa¢. W ko-
lejnych naszych spotkaniach na
tamach gazety bede Wam rela-
cjonowat naszg droge do Lahti.
Na koniec chciatbym serdecznie
podziekowac za wszelkie gratula-
cje oraz wiadomosci, jakie miaty
miejsce po publikacji wywiadu
we wrzesniu. Jest mi niezmier-
nie mito, ze sportowa amatorska
przygoda, jaka opisujemy wspdl-
nie z Dominiky, trafia w Wasze
zainteresowania. Prosze mi wie-
rzy¢ lub nie, ale to nakreca jesz-
cze bardziej do dziatania. Dzieki
temu wiem, ze w tej sportowej
przygodzie nie jestem sam. Dzie-
ki i do zobaczenia na trasie.

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta
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zdrowie

Piastow okiem zielarki #

Niedawnespotkanieze starymiprzyjaciotmizczaséwlicealnych przypomniato
mi ulice Bohateréw Wolnosci w Piastowie. Na tej wtasnie ulicy w jednym
z domdw, w ktorym mieszkato rodzenstwo z naszej ,paczki’, odbywat sie
niezapomniane imprezy. Spotykaliémy sie tam, by stucha¢ muzyki lezgc na
podtodze albo prowadzi¢ filozoficzne dysputy, o ktérych wtedy pojecia nie
mieliSmy, ze sg filozoficzne. GadaliSmy o swoich problemach nie wiedzgc, ze
to sie nazywa psychoterapia. Albo tanczyliSmy do Switu. Powstat tam nawet
film , Piastow nie wierzy fzom”, nakrecony na tasmie 8 mm, ktérego nikt poza
nasza ,ekipa” na pewno by nie zrozumiat.

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

Nostalgiczny nastréj wywota-
ny wspomnieniami zaprowadzit
mnie na jesienny przedpotudnio-
wy spacer wspomniang ulica,
ktéra kiedy$ nazywata sie Ogro-
dowa. Na samym jej poczatku na-
tknetam sie na tablice upamiet-
niajacg nieistniejgcy juz Osrodek
Zdrowia dziatajgcy w czasie
Il Wojny Swiatowej i Powstania
Warszawskiego. Do niedawna
pewnie przesztabym obok niego
po prostu. Ale tym razem zatrzy-
matam sie i pomyslatam o woj-
nie. Jeszcze pot roku temu byta
dla mnie czyms odlegtym, o czym
sie czyta w podrecznikach histo-
rii albo stucha jednym uchem
w wiadomosciach. A teraz jest tak
niebezpiecznie blisko. Moje mysli
predzej czy pdzniej zawsze zdry-
fujg w kierunku ziét. Zaczetam
odruchowo wypatrywaé roslin
leczniczych i jadalnych chwastow,
jakby w podswiadomej obawie,
ze moga sie kiedy$ przydac. Jak

na zawotanie tuz przy chodniku
zobaczytam Zzéttlice drobnokwia-
towa. Niepozorna roslinka o bia-
to-zottych  kwiatach to roslina
lecznicza i jadalna. W jezyku ke-
czua uzywanym w czasach Inkéw
nazywa sie quasca albo guascas.
Jest bardzo popularna w kuchni
kolumbijskiej, kubanskiej i peru-
wianskiej. W Bogocie wszedzie
podajg zupe o nazwie ajiaco
z 76ttlica, kurczakiem i ziemniaka-
mi. Mtode liscie tej rosliny mozna
jes¢ jak szpinak. Majg nie tylko
wiasciwosci odzywcze, ale takze
odtruwajgce. Pogniecione $wieze
ziele z6ttlicy wymieszane z tra-
nem albo olejem Inianym leczy
rany. Napar z suszonego ziela
przyda sie przy problemach me-
tabolicznych. Mato kto zwraca na
z06ttlice uwage. Jesli juz, to wyrzu-
ca jg z ogrodu albo traktuje her-
bicydami. A tymczasem na Ama-
zonie 30 g suszonego guascas
kosztuje 12 dolaréw.

Za obeliskiem upamietniaja-
cym rozstrzelanych w 1939 roku
polskich zotnierzy, ktéry nie dat
mi zapomnie¢ o wojnie, dostrze-
gtam z6tcace sie graby, ktérych
liscie moga sie przyda¢ jako lek
przy infekcji. Wystarczy zaparzy¢
garstke $wiezych lisci w szklance
wrzatku przez 30 minut i pi¢ dwa
razy dziennie przy goraczce, gry-
pie czy innej infekcji wirusowe;.
Pomogg tez na reumatyzm i po-

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka
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dagre.

Idgc dalej usitowatam przypo-
mnie¢ sobie fabute filmu pod ty-
tutem ,Moskwa nie wierzy tzom".
W koricu méj mtodzienczy filmo-
wy debiut nosit tytut bedacy jego
parafraza. Skojarzenie z Rosjg
znéw przywotato w mojej gtowie
stowo ,wojna”. Przypomniatam
sobie przeczytang gdzie$ infor-
macje, ze w mijanym przeze mnie
wiasnie budynku pod numerem
36 stacjonowato w czasie Il Woj-
ny Swiatowe] niemieckie wojsko.
Tuz obok, pod nosem okupanta,
miescita sie¢ prowizoryczna izba
porodowa. Wygnane z Warszawy
po Powstaniu kobiety, uratowane
przez piastowian z transportu do
obozu w Pruszkowie, rodzity tu
swoje dzieci.

Rozmyslajagc o trudach woj-
ny i niestychanej odwadze i sile
tych, ktérzy jej doswiadczyli, do-
sztam do korica miasta i tabliczki
Pruszkow. A tam cate pole topi-
namburu. | znéw przyszto mi do
gtowy, Ze tag rosling mozna bytoby
nakarmi¢ wielu gtodnych ludzi
w czasie wojny. Topinambur zwa-
ny tez stonecznikiem bulwiastym
ma bowiem bardzo pozywne
bulwy. Do Europy roslina dotar-
ta z Ameryki wraz z Kolumbem
i do XVIII wielu byta uprawiana
w ogrodach. Potem wyparly ja
ziemniaki. Z bulw topinamburu
Wiosi i Francuzi robig zupe. Moz-
na je piec lub kisi¢, robi¢ z nich
frytki i chipsy. Warzywo jest po-
lecane cukrzykom i osobom po
chemioterapii. Bulwy mozna
przechowywa¢ w ziemi bez straty
sktadnikéw odzywczych. Roslina
rosnie bardzo szybko, daje duzo
wigksze plony niz ziemniaki i jest
smaczna. Dobra roslina na trud-
ne czasy.

W drodze powrotnej dostrze-
gtam jeszcze niepozorng cykorie

fot. Malgorzata Adamiak-Zablocka

podréznik. Naparu z jej niebie-
skich kwiatow mozna uzy¢ przy
zapaleniu spojowek i podraznie-
niu oczu. Wysuszony, zmielony
i uprazony korzen cykorii z po-
wodzeniem zastepuje kawe. Takg
cykoriowg kawe mozna podawac
kobietom w cigzy i dzieciom. Jest
doskonatym prebiotykiem poma-
gajagcym w rozwoju prawidtowej
flory bakteryjnej i dobrze wptywa
na drogi zétciowe. Wspomaga tez
detoksykacje organizmu.

Jak sie okazuje nawet w mie-
Scie, na ulicy i chodniku da sie
znalez¢ naturalne leki i co$ do
jedzenia. Ciekawe, co rosto tu 80
lat temu...

Zastanawiatam sie kiedys,
komu przeszkadzata ulica Ogro-
dowa w Piastowie i po co zmienio-
no jej nazwe. Dopiero sentymen-
talny jesienny spacer uswiadomit
mi, ze ta wtasnie ulica powinna
nosi¢ imie Bohateréw Wolnosci.

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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Czas na dynie

Dynia kojarzona jest najczesciej z wielkimi pomaranczowymi owocami,
ktére wiasnie teraz mamy na wyciggniecie reki. To bardzo smaczne,

odzywcze warzywo. Jest niekwestionowanym symbolem jesieni
i amerykanskiego Halloween.

Indianie mieszkajacy na tere-
nach obecnego Peru wierzyli, ze
dynie powstaty z ciat zmartych
bogéw i w zwigzku z tym byly
przedmiotem kultu. Mimo tego,
dynia stanowita gtowny sktadnik
ich pozywienia. Wydrgzonych
skorup nie niszczono, robiono
z nich naczynia. Dynia byta przy-
smakiem na stotach starozytnych
Grekéw i Rzymian. Podawano ja
smazong w miodzie lub utartg
w zalewie winnej. My zawdzie-
czamy ja Krzysztofowi Kolumbo-
wi, ktory przywiodzt jg do Europy,
gdzie poczatkowo traktowano ja
jako egzotyczne dekoracje. Fran-
cuzi nazywali jg ,patrion”, czyli
duzy grzyb. Szybko odkryto jej
walory kulinarne, a takze jej wta-
$ciwosci  prozdrowotne. Mowi-
fo sie o korzystnym wptywie na
uktad trawienny i o skutecznosci
przy zbijaniu goraczki. Traktowa-
no ja tez jako afrodyzjak. Mez-
czyzni siegali po nig przed noca
poslubng. Ttoczony olej z pestek
dyni pomagat w oczyszczeniu or-
ganizmu z wszelkich pasozytow
i grzybow.

Warzywa dyniowate sg jed-
nymi z najstarszych warzyw
udomowionych przez cztowie-

ka. Stanowig liczng, sktadajaca
sie z kilkuset gatunkéw grupe
roslin jednorocznych, szybko ro-
snacych, ptozacych, o owocach
réznigcych sie ksztattem, barwg
i masg. Do rodziny dyniowatych
zaliczamy:  oczywiscie  dynie,
ogorka, melona, arbuza, ka-
baczka, patisona, cukinie i dynie
ozdobne tez.

Jesienig dostepnych jest wie-
le ré6znych odmian dyni. Jej roz-
nice przejawiajag sie w kolorze,
smaku i oczywiscie wygladzie.
Dynie nalezy podzieli¢ na dwie
odmiany: jadalne i ozdobne. Dy-
nia jadalna ma wiele odmian.

]
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Jedna z nich jest dynia olbrzymia.
Ona réwniez w obrebie gatunku
posiada kilka odmian, a wsréd
nich jest dynia melonowa Zz6tta.
Owoce jej sq duze, o kulistym,
lekko sptaszczonym  ksztatcie.
Jej migzsz jest stodki i jedrny.
Polecana jest do bezposrednie-
go spozycia i do przetworstwa.
Znana powszechnie pieknie po-
maranczowa dynia hokkaido, to
mniejsza siostra dyni olbrzymie;j.
Jej ksztatt przypomina wielka ce-
bule. Wspaniatg zaletg jest to,
ze podczas gotowania jej skorka
mieknie. Jej migzsz o delikatnym
orzechowym smaku zawiera wie-
le witamin i wiecej beta karotenu
niz marchewka. Dlatego dynia
hokkaido polecana jest dla dzieci.
Niska zawartos¢ kaloryczna dyni
Swietnie sprawdzi sie w probach
redukgcji wagi. Kolejng popularna
odmiang dyni jest dynia pizmo-
wa. tatwo jg rozpozna¢, bo ma
ksztatt gruszki a w smaku jest
nieco stodsza od poprzedniczki.
Wielu z nas sie przekonato, ze
dynia jest smaczna, a jeszcze do
tego jej migzsz zawiera bogactwo
witamin i mineratow. Wymienie
witaminy z grupy B, witamine
C, E, PP, wspomniany beta karo-

fot. Shutterstock
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ten, takze potas, magnez, wapn,
fosfor, zelazo. Posiada $ladowa
ilos¢ selenu, miedzi, manganu
i cynku. Znajdziemy w niej spora
zawartos$¢ btonnika, ktory jest tak
wazny przy wspomaganiu trawie-
nia.

Owoce dyni ozdobnej prze-
waznie nie nadajg sie do jedze-
nia. Doskonale sprawdzajg sie
jako element dekoracyjny jesien-
nych taraséw i parapetéw. Dynie
ozdobne pieknie zaprezentuja sie
réowniez we wnetrzach. Utozone
w koszykach, na tacach, wprowa-
dzajg jesienny nastréj do naszych
domow.

Dynia jest rosling o bardzo
dtugich  todygach, mogacych
osigga¢ nawet kilkanascie me-
tréw. kodygi te sg owtosione dos¢
ostrymi  wtoskami i posiadaja
pedy czepne. Korzenie dynia ma
dos¢ ptytko osadzone. W okresie
letnim zakwita pigknymi, zottymi
kwiatami bez zapachu. Jej liscie
sg w ksztalcie serca o sporych
rozmiarach, wykonczone owto-
sionym brzegiem. Najwiekszym
atutem dyni s3 jej owoce. W za-
leznosci od odmiany przybieraja
rézne ksztatty, kolory i wielkosci.
Owoce dyni pokrywa gruba sko-
rupa, natomiast w $rodku znaj-
duje sie miekki migzsz z licznymi
nasionami.

Uprawa dyni nie nalezy do
trudnych. Lubi glebe przepusz-
czalng, préchnicza, przewiewnga,
z duzg iloscig azotu. Do wzrostu
potrzebuje ciepta. Optymalna
temperatura to 25 stopni. Po-
trzebuje tez miejsca, aby rozto-
zy¢ swoje ditugie pedy. Potrafi
sie wspig¢ na drzewo, co daje
oryginalne potaczenia. Doskona-
le odnajduje sie wysadzona na
komposcie. Ze wzgledu na ptytki
system korzeniowy, dyni nalezy
zapewnic sporg ilo$¢ wody. W ra-
zie jej niedoboru owoce moga
by¢ mato okazate. Sadzenie dyni
moze odby¢ sie na dwa sposo-
by. Mozemy jg wysia¢ z nasion
lub wysadzi¢ z rozsady. Decydu-
jac sie na samodzielny wysiew
do gruntu, powinnidmy to zrobi¢

w maju. Gdy wysadzamy rozsade
do gruntu, powinnismy jg okry¢
agrowtdkning, aby uchroni¢ jej
lisScie przed niskimi temperatu-
rami i wysuszajgcymi wiatrami.
Ostony usuwamy po pojawieniu
sie pierwszych kwiatéw, ktoére
bedg czekaly na owady zapy-
lajgce. Wazne jest podlewanie,
odchwaszczanie i nawozenie.
Nawozenie rozpoczynamy w mo-
mencie pojawienia sie pierw-
szych zawigzkéw owocdédw i po
ich pierwszym zbiorze. Kolejnym
waznym zabiegiem jest jej przy-
cinanie, gdyz jej rozmiar nie za-
wsze przektada sie na zbior. Przy-
ciecia dokonujemy pod koniec
czerwca. Pedy z trzema-piecioma
lis¢mi skraca sie powyzej drugie-
go liscia. W lipcu mozna ten za-
bieg powtdrzy¢, tym razem nad
pigtym lisciem.

Zbiory dyni przeprowadzamy
do pierwszych przymrozkéw, naj-
lepiej przy suchej pogodzie. Po
Scieciu ostrym nozem nalezy za-
wsze zostawi¢ szyputke, co utrud-
ni patogenom dostep do $rodka
owocu. Zeby dobrze sie przecho-
wywata, nalezy ja wystawi¢ na
stohce. Skéra dyni pod wptywem
stonca dobrze stwardnieje, co
przetozy sie na zmniejszenie
utraty wody i wydtuzy mozliwy
czas przechowywania.

Piszac o dyni nie spos6b po-
ming¢ pewnego zjawiska, jakim
jest uprawa gigantycznych dyni
na konkursy. Takie okazy potra-
fig wazy¢ kilkaset kilogramow.
Rekord Polski w 2019 roku, pod-
czas XVI DolnoSlaskiego Festi-
walu Dyni, zdobyt owoc o wadze
870 kilograméw. Natomiast naj-
ciezsza dynia na $wiecie w 2021
wazyta 1226 kilogramoéw. Rekord
ten nalezy do Witocha z regionu
Chianti.

Jesli sami nie posadzilismy
w tym roku dyni, to zawsze mo-
zemy jg kupi¢ na straganie i przy-
gotowac z niej pyszny krem. To
obowigzkowe danie na jesienny
obiad. Smacznego!

|
Barbara Lipieta
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— ogloszenie zaméwione —

Bezptatne konsultacje ze specja-

lista psychoterapii uzaleznien

SPECJALISTA

. r

TERAPII UZALEZNIEN

bezptatne konsultacje dia mieszkaicow Pinstowa

TERMIN:

kazdy wtorek
w godzinach 18:00 - 20:00

MIE]SCE:
Filia Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej

.Dom Jana Pawta II" w Piastowie przy ul. Putkownika Jézefa Sutkowskiego 29 A

DODATKOWE INFORMAC)E:
tel 22 770 52 15
oraz strong: www.piastow pl/sprawy—spoleczne

— reklama —

Szanowni Mieszkancy,
przypominamy, iz caty czas jest
mozliwo$¢ skorzystania z bez-
ptatnych konsultacji ze specja-
listg psychoterapii uzaleznien.
Konsultacje sg skierowane do
0s6b (zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn) zyjacych w bliskiej relacji
z osobg uzalezniong od alkoho-
lu i/lub innych substancji psy-
choaktywnych czy zachowan
(hazardu, gier komputerowych,
Internetu, pracy, zakupéw), kto-
re z tego powodu doswiadczajg
probleméw emocjonalnych oraz
nie wiedzg jak sobie z nimi po-
radzi¢, majg poczucie, ze ich zy-
cie utkneto w jakim$ martwym
punkcie i potrzebujg impulsu,
aby ruszy¢ do przodu, przezy-
wajg wiele trudnosci, frustracji
i przykrych sytuacji oraz maja
wrazenie, ze sg z tym sami. Na
konsultacje nie obowigzujg za-
pisy, wystarczy przyjs¢ w kazdy
wtorek kazdego miesigca mie-
dzy godzing 18:00 a 20:00 do
Filii Swietlicy Srodowiskowo-In-
tegracyjnej ,Dom Jana Pawia II"
w Piastowie przy ul. Putkownika
Jozefa Sutkowskiego 29 A. Na
spotkanie z terapeutg mozna
réwniez zabra¢ mate dziecko,
jesli w tym czasie jest problem
z zapewnieniem mu opieki.

By¢ moze wiasnie, to jest ten
moment, w ktérym warto bytoby
zastanowic sie po co przedtuzac
swoje cierpienie i zwrocic sie po
profesjonalng pomoc.

SERWIS/SPRZETU

OGRODNICZEGO IIBUDOWLANEGO
NAPRAWA KOSIAREK

tel: 572 338 308

OSTRZENIE Plt LANCUCHOWYCH

PIASTOW!ul. CHOPINA 2

ZAPRASZAMY
CZYNNE:
PON-PT:9.00-17.00
SOBOTA:9.00-13.00

— reklama —

R A N B O

PR ODWUGCENT O S W I ETLEMNIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU
W GODZINACH:

8:00-16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 723 53 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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co SLYgHAc’
W MIESCIE?

ogtoszenia

— ogtoszenie zaméwione —

Rodzicu, badz uwazny

Jezeli niepokoi Cie, ze Twoje dziecko zaczeto eksperymentowacd
z substancjami psychoaktywnymi, zadzwon i skorzystaj z pomocy

specjalistow.

Pomaraniczowa Linia - to
program informacyjno - kon-
sultacyjny dla rodzicéw dzieci

pijacych alkohol i zazywaja-

cych narkotyki.
Gtdbwnym celem progra-

mu jest wstepna konsultacja
telefoniczna lub on-line oraz
pomoc w dotarciu do spe-
cjalistycznych placowek zaj-
mujacych sie tego rodzaju
problematyka. Program jest
forma wsparcia dla rodzicow
i opiekunow, obawiajacych sie
0 bezpieczenistwo i zdrowie
swoich dzieci, majacych poczu-
cie, ze sg bezradni wobec fak-
tu siegania przez nastolatka
po alkohol lub inne Srodki psy-
choaktywne (narkotyki, leki,
itp.). Doradcy Pomaranczowej
Linii, po uwaznym i wnikliwym
wstuchaniu sie w przedstawia-
ny problem, stuzg radg i po-
mocg w podjeciu najbardziej
pomocnej i konstruktywnej

Miasto Piastow

decyzji w zgtaszanej sprawie.
Program zapewnia porady
i konsultacje telefoniczne (in-
folinia - 801 14 00 68 - czyn-
na od poniedziatku do pigtku
w godz. 14:00-20:00) oraz po-
rady i konsultacje on-line:

pomoc@pomaranczowalinia.pl.

Informacje pochodzg ze strony
internetowe;j:

www.pomaranczowalinia.pl.

.POZA ILUZJA"
Mtodziezowa Poradnia Pro-
filaktyki i Terapii

02-586 Warszawa,

ul. Dabrowskiego 75A
(stacja metra ,Ractawicka”)
tel./fax (22) 844 94 61;

tel. 669 544 344

e-mail: info@pozailuzja.pl,
pozailuzja@wp.pl,
pozailuzja@gmail.com

ﬁ Swietlica
Srocotmoee « reafracyiod
DOM JANA PAWLA I

PSYCHOLOG — PSYCHOTERAPEUTA

bezptatne konsultacje dla mieszkancow Piastowa

Informujemy o mozliwoscr skorzystania = beeplatyeh konsultac psychologicenyeh skicrowanych

w szczepolnosc do osob, kiore:

1) emagaj:

sig 2 zaloba (sa w zalobic po smicrei bliski) osoby lub po stracic ukochancgo

Zatozenia Poradni:

Kompleksowe oddziatywania
wobec miodziezy ekspery-
mentujacej,  naduzywajacej

lub uzaleznionej od substancji
psychoaktywnych - alkoholu,
narkotykéw, a takze wobec
mtodziezy obcigzonej czynni-
kami ryzyka uzaleznien i in-
nych zaburzeh funkcjonowa-
nia psychicznego. Realizacja

Praca w espes

dziatan  terapeutycznych,
edukacyjnych i rozwojo-
wych.

POMOC UDZIELANA W PO-
RADNI JEST BEZPEATNA.

Informacje pochodzg ze strony in-
ternetowej: www.pozailuzja.pl

Poradnia Leczenia Uzalez-
nien w Warszawie

Poradnia zajmuje sie le-
czeniem dzieci i mtodziezy
zagrozonych, badz juz uza-
leznionych od substancji psy-
choaktywnych (narkotyki, al-
kohol i inne) oraz praca z ich
rodzicami i opiekunami.

Zakres programowy poradni
to:

+ diagnoza stopnia uzywania

— reklama —

substancji psychoaktywnych,
konsultacje  psychiatryczne,
kwalifikacja do dalszego po-
stepowania z dzieckiem,

+ krotko i Srednioterminowa
indywidualna terapia uzalez-
nien dla modziezy,

+ grupowa terapia uzaleznieh
dla mtodziezy,

* terapia rodzin dzieci uzalez-
nionych,

+ psychoedukacyjna
dla rodzicow.

grupa

Kontakt do Poradni:

Tel. 22 468 25 47
Adres: ul. Koszykowa 79B,
Warszawa.

POMOC UDZIELANA W PO-
RADNI JEST BEZPLATNA.

Espes - lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatoéw na stanowiska:
¢ pracownik produkcyjny
pomocnik produkcyjny

montazysta
magazynier
kontroler jakosci
magazynier

operator maszyny obrobki aluminium

kierowca
handlowiec
projekt manager

-
L
-
L
-
* operator maszyny szklarskiej
L
-
-
-

awieregela, majg daecko precaywajace zafobe 1 mic wiedey jak mu pomac, wwareysezy osobie
umicrajaee), cheg srosumiceé sichie lub wspicrac bliskich w zalobic),
20 borykagg sig 2 depresga, Oferujemy:
L
1) preesywajy rudnoser worelaciach 2 innymi, UIMOWe. 0/ prace % . .
* potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia
4) majy rdenezo rodeaju problemy « deieémi, * moiliwosce rOZWOfU
3)  odeewwajy smutck, stany preyenchicnia, bezradnosé, nicched do deialania, . somodzielnq i stclbilnq prace
6] deswiadezagg innych sytuac)i kryzysowveh. * zotrudnleme W f_lrm]e o ugrupt_owclnej pOZYCJI . .
* prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kolonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
Na konsultacic nie showigzuja zapisy - wiystarezy prawise w kazda srode kazdego miesigen miedzy * moiliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakcyjnych warunkach

godzing 18:00 a 20:00 do Filii Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej .Dom Jana Pawla 117

w Prastowie prey ul. Pulkownika Jozela Sutkowskicgo 29 A, . . - -
, , : ; : _ Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@espes.pl

Na spotkanie z psychologiom mosna zabraé male deiccko, jeshi wotym czasic jest problem

# sapewnienicm mu opicki

Byé moze to jest ten moment, aby skorzystac z¢ wsparcia 1 dac sobic mozliwose wprowadzenia zmian

w swoim zyciu na takic, kiore bedg pozyvtywne i trwale.

Prodha o pomoc w wymagajace] emocjonalnie svtuacyi to oenaka sily i odwagi!!

Serdecznic zapraszamy!!

Wigee) mformacii pod numerem telefonu: F

12 7T0-52-15.

espes

www.espes.pl
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ogtoszenia

— ogloszenie zaméwione —

o et MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?

PROBLEMEM W TWOJEJ RODZINIE? = p
CHCESZ PRZESTAG PIG?
AL-ANON

ALATEEN — -

DLA RODZIN i PRZYJACIOL ALKOHOLIKOW Ponicdzistck gods.
OO Wszystkie rozmowy sa poufne Biuro Stuzby Krajowej AA

— ogloszenie zaméwione —

Tel./faks 22 828 04 94

NS Infolinia 801 033 242
- -aa.org.pl E-mail: aa@aa.org.pl

— reklama —

W tej wspolnocie mozesz:
+ Spotkac ludzi, z ktorymi taczy cie ten sam problem /. GRUPA CREATIVE
+ Nauczyé¢ sie czegos o alkoholizmie, jako o chorobie C/

e PROJEKTOWANIE
+ Odbudowaé pewnosé siebie ! ST RO N I N T E R N ETOWYC H ' e

T o 22753 62 80

Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon

ki) Piastow, K icza6 | www.grupacreative.pl
os. Wichrowe Wzgérze 12¢ lastow, Kasprowicza .grup .p

Informacje :

Zabwierdzone przez RP z dn. 03-09-2011r

— reklama —

P I AST U N ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
CHRONIMY ZDROWIE tel. 22723 1147,22723 62 87

SPZOZ

www.piastunzoz.pl
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