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Jedno miejsce, jeden czas

— ogtoszenie zaméwione —

Rozpoczecie prac geotermalnych w Piastowie.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Piastow.
Zielone miasto czystej energii

Miasto Piastéw od kilku lat
realizuje program dziatah ma-
jacych na celu poprawe stanu

Srodowiska i

transformacje
energetyczng. Od 2017 roku,
w ramach programu ,Stop

smog”, z miejskiego budzetu
dofinansowywana jest wymia-
na zrodet ciepta, z ktérej korzy-
staja wiasciciele nieruchomo-

GRUPA CREATIVE

rupacreative.pl

$ci. Dzieki owocnej wspétpracy
miasta i jego mieszkancéw
udato sie w ten sposoéb zlikwi-
dowac juz ponad trzysta ni-
skoemisyjnych zrédet ciepta,
Co znaczaco poprawito jakos¢
powietrza w Piastowie. Kolejne

— reklama —
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Miasto czystej energii

dziatania podejmowane w tym
zakresie w ostatnim czasie to
rozbudowa sieci miejskiego
monitoringu stanu powietrza
(obejmuje ona dzi$ cztery sta-
cjonarne punkty pomiarowe
i jeden mobilny), powotanie
klastra Czysta Energia dla Pia-
stowa, realizacja pierwsze-
go etapu termomodernizacji
obiektéw uzytku publicznego
(8 budynkdéw) i przeprowadze-
nie dziatan rewitalizacyjnych
w pierwszych jedenastu bu-
dynkach z mieszkaniami komu-
nalnymi w ramach programu
odnowy tkanki mieszkaniowej.
W ramach wspdtpracy
z Forum Energii w programie
LeadAir miasto Piastow przy-
gotowato wnioski o granty
w ramach programéw EUCF
i Elena, dotyczace dziatan na
rzecz Srodowiska, klimatu
i energii. Zostajac beneficjen-
tem obu programéw miasto
uzyskato duze dofinansowanie
na przygotowanie projektéw,
m.in. planu adaptacji do zmian
klimatu, planu zréwnowazonej
energii i klimatu, strategii roz-
woju miejskiego klastra ener-
getycznego oraz czterech du-
zych dziatah kompleksowych
w zakresie budowy cieptowni
geotermalnej i rozbudowy sieci
cieptowniczej, wymiany oswie-
tlenia miejskiego, dokonczenia
termomodernizacji obiektéw
publicznych i rozbudowy cen-
trum zarzadzania energia.

Dokorczenie artykutu - str. 2 p

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!
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Biegniemy z Historia

26 marca odbyt sie bieg Polskie-
go Panstwa Podziemnego, inau-
gurujacy 7. Grand Prix Piastow-
skich Biegéw Historycznych. Caty
cykl sktada¢ sie bedzie tacznie
z 11 biegbéw. Kolejna rywalizacja
juz 16 kwietnia.

Czytaj - str.3 »

Pracowity marzec

W marcu wykonujemy wazne
dla rozwoju roslin zabiegi, a lista
prac obowigzkowych do wyko-
nania jest dtuga. Nasze ambitne
plany muszg by¢ czesto zmie-
niane, bo dynamiczna, marcowa
pogoda nie zawsze chce z nami
wspotpracowad. Jak najlepiej za-
dbac wiosng o rosliny?

Czytaj - str. 11 p

Roslinna symbolika

Zbliza sie Wielkanoc, najwazniej-
sze $wigto chrzescijan. To nie-
zwykle radosne Swieto z bogaty-
mi tradycjami, przypadajgce na
okres, gdy Swiat roslin budzi sie
do zycia. Wiosenne kwiaty daja
nam rado$¢ i nadzieje. Co sym-
bolizujg rosliny, ktére kojarza
nam sie z okresem wielkanoc-
nym?

Czytaj - str. 12 p

W kuchni z zielarka

W przesztosci w okresie Wielkie-
go Postu z menu znikato mieso,
tluszcze zwierzece, miéd, cukier.
Jadano zur, ziemniaki, buraki,
zupe ze Sliwek, chleb, $ledzie.
Jedynie w niedziele mozna byto
zje$¢ na przyktad pieczong rybe.
W tym miesigcu naczelna zie-
larka miasta prezentuje swojg
wersje postnego menu, a w nim
przepis na wyborng zapiekanke
z ziemniakoéw, kiszonej kapusty
i ryby.

Czytaj - str. 13 p
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Piastowska geotermia

W pazdzierniku 2018 roku
przygotowany zostat wniosek
o dofinansowanie realizacji
badawczego odwiertu geo-
termalnego w Piastowie. To
historyczny poczatek staran
miasta o wiasne zrodto czy-
stej energii cieplnej, jeden
z gtéwnych celéw jego strate-
gii zrbwnowazonego rozwoju.
W ramach koncepcji wykorzy-
stania potencjalnego zrodta
geotermalnego miasto planuje
wspotprace z PGNIG Termika
w zakresie rozbudowy istnie-
jacej sieci cieplnej, ktéra zasila
w ciepto piastowskie osiedla
wielorodzinne. W tej sprawie
podpisany zostat obustronnie
dokument intencyjny. W za-
leznosci od potencjatu energii
cieplnej uzyskanej ze zrodta
geotermalnego, przewidywa-
ne sg takze inne mozliwosci
jego zagospodarowania, m.in.
budowa kolejnej sieci umoz-
liwiajgcej podtgczenie nowej
zabudowy mieszkaniowej oraz
rozwoj funkcji prozdrowot-
nych poprzez ustugi balneolo-
giczno-rekreacyjne. W roku
2018 wniosek miasta Piasto-
wa nie uzyskat dofinansowa-
nia. W ponownym naborze
w roku 2020 zmodyfikowany
w niewielkim zakresie wniosek
uzyskat wysoka ocene meryto-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

fot. Urzad Miejski w Piastowie
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fot. Urzad Miejski w Piastowie

ryczng i miasto Piastéw, obok
innych czternastu polskich sa-
morzadoéw, zostato beneficjen-
tem programu geotermalnego
uzyskujac dofinansowanie Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w wysokosci 12 774 591,00
zt.

Wiosng 2022 roku miasto
wybrato operatora kontraktu,
ktérym zostata firma Multicon-
sult Polska Sp. z o.0. i wyko-
nawce prac budowlanych AL-
GEO Sp z 0.0. Prace wiertnicze
zwigzane z wykonaniem otwo-
ru geotermalnego Piastow
GT-1 rozpoczety sie 17 marca
2023 roku.

Wiercenie otworu
geotermalnego

Prace wiertnicze potrwajg
okoto 3 miesiecy. Przewidy-
wana gtebokos$¢ otworu geo-
termalnego to 1940 metréw,
ale jego finalny wymiar bedzie

fot. Urzad Miejski w Pia

uzalezniony od tego, na jakiej
gtebokosci zostanie znaleziona
docelowa warstwa wodono-
$na. Przewidywana tempera-
tura wody pozyskanej z otworu
szacowana jest na 43-47 stop-
ni Celsjusza. Jej wydajno$¢ ma
siegna¢ okoto 150 m3/h. Przy-
stagpienie do prac wiertniczych
wymagato zatwierdzenia przez
Urzad Marszatkowski projektu

fot. Urzad Miejski w Piastowie

robét geologicznych oraz za-
twierdzenia Planu Ruchu Za-
ktadu przez Okregowy Urzad
Gorniczy w Warszawie.

- Wiercenie otworu geoter-
malnego bedzie odbywalo sie
za pomoca specjalistycznego
urzadzenia, ktérego znakiem
rozpoznawczym jest maszt
gorujacy nad placem budowy.
Wysokos$¢ masztu determinu-
je dtugos¢ zerdzi wiertniczej,
ktéra w przypadku otworu Pia-
stow GT-1 wynosi 9 metrow.
Gtebienie otworu do poziomu
1860 metréw bedzie realizowa-
ne za pomocg tzw. $widra gry-
zowego, ktory kruszy skate na
drobne odtamki. Podczas wier-
cenia otworu na gtebokosci od
1860 do 1940 metréw uzyjemy
tzw. koronki, przypominajacej
rure z nacietym na jej obwo-
dzie uzebieniem. ,Koronka”
wytnie ze skaty rdzen, ktéry
nastepnie zostanie wydobyty
na powierzchnie. Na gteboko-
$ci 1940 m spodziewamy sie
warstwy wodonosnej - méwi
dr inz. Bogdan Noga, Zastepca
Dyrektora Pionu Projektowa-
nia ds. Geologii w Multiconsult
Polska.

Firma ta petni funkcje In-
zyniera Kontraktu dla tej in-
westycji oraz nadzér i dozér
geologiczny. Sporzadzi takze
dokumentacje hydrogeologicz-
ng, ktéra bedzie zwienczeniem
prac zwigzanych z drazeniem
otworu geotermalnego. Wyko-
nana dokumentacja bedzie sta-
nowita podstawe do podjecia
dalszych prac zmierzajacych do
wybudowania i uruchomienia
cieptowni geotermalnej w Pia-
stowie.

Grzegorz Szuplewski

Burmistrz Miasta Piastowa
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Bieghiemy z Historia

Siédmy sezon Grand Prix Piastowskich

fot. Anna Szatanowska

W ostatnig niedziele marca
odbyt sie pierwszy bieg z si6d-
mego juz cyklu Grand Prix
Piastowskich Biegéw Histo-
rycznych. Uczestnicy Biegu Pol-
skiego Panstwa Podziemnego
zmierzyli sie na dystansie 1945
m.

Miejsca na podium zajeli:

WIELKANOC TO SWIETO MOCY BOZE],

KTORA LUDZIOM UTRUDZONYM,

Kategoria U12 Dziewczynki:

1. Antonina Chabierska
2. Helena Btus
3. Emilia Legucka

Kategoria U12 Chtopcy:

1. Maciej Rama
2. Marcel Zagolski
3. Adrian Sciuba

Kategoria U16 Dziewczeta:

1. Hanna Btu$
2. Julia Kowalska-Paszko
3. Barbara Kruk

Kategoria U16 Chiopcy:

1. Marcin Dmochowski
2. Wojciech Choromanski
3. Stanistaw Rama

Kategoria OPEN Kobiety:

1. Monika Nawrat
2. Matgorzata Redzinska
3. Agnieszka Brogowicz-Stepniewska

Kategoria OPEN Mezczyzni:

1. Piotr Kleczewski
2. Konrad Kobiatka
3. Kacper Pokropek

Caty cykl sktadac sie bedzie
z 11 biegéw, w tym dziewie-
ciu krétkich do 2000 metréw
oraz dwoch biegéw dtugich na
dystansie 5 i 10 km. Obecnie

— ogloszenie zaméwione —

NIEPEWNYM JUTRA PRZYPOMINA, ZE

NAWET W NAJCIEMNIEJSZYM MIEJSCU

NASZEGO ZYCIA, MOZEMY ZNALEZC SWIATLO.

NIECH TEN SWIATECZNY CZAS

SPRAWI, BYSMY UMIELI DOSTRZEC

NIEZWYKLE WIDZIALNE ZNAKI

NIEWIDZIALNEGO BOGA.

GRZEGORZ SZUPLEWSKI

BURMISTRZ MIASTA PIASTOWA

AGATA KORCZAK

PRZEWODNICZACA RADY MIEJSKIE]

fot. Anna Szatanowska

trwajg zapisy na Bieg Katynski
(1940 m), ktéry odbedzie sie juz
16 kwietnia. Szczeg6ty na stro-
nie: www.mosir.piastow.pl

Terminarz Grand Prix
Piastowskich Biegow Historycz-
nych w sezonie 2023:

1. Bieg Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego (1945 m) - 26 marca -
zakonczony

2. Bieg Katyniski (1940 m) - 16
kwietnia

3. Bieg Chrztu Polski (966 m) - 30
kwietnia

£ 1 4L
LAY A
1A
o

O START wom

fot. Anna Szatanowska

4. Bieg Konstytucji 3 Maja (1791
m) - 7 maja

5. Bieg Monte Cassino (1944 m) -
21 maja

6. Bieg Mazurka Dabrowskiego
(1797 m) - 16 lipca

7. Bieg Bitwy Warszawskiej (1920
m) - 13 sierpnia

8. Bieg Solidarnosci (1980 m) - 27
sierpnia

9. Bieg Obroncéw Ojczyzny (1939
m) - 17 wrzesnia

10. Bieg Pamieci Powstanczej
Warszawy (10 km) - 8 pazdzierni-
ka

11. Bieg Niepodlegtosci (5 km) - 5
listopada
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Oskari Pani RozawP

— ogtoszenie zaméwione —

Choroba moze dosiegna¢ kazdego. Nikt jej nie chce, a jednak jest na swiecie. Bar-
dzo boli, gdy spotyka dzieci... Trzeba z nig zy¢, umiec ja przyjac.Gtéwny i tytutowy
bohater utworu Erica-Emmanuela Schmitta - chtopiec chory na raka - zagoscit w
Miejskim Osrodku Kultury w Piastowie, zostat przyjety i chyba zrozumiany przez

mtodych aktoréw i widzow.

fot. Szkota nr3im. 6w Powstania War

Premiera spektaklu na mo-
tywach dzieta ponadczasowego
»Oskar i Pani Réza” Erica- Emma-
nuela Schmitta odbyta sie 31 mar-
cabr.

Przygotowywali sie do nigj
w sposob wyjatkowy uczniowie
piastowskiej Szkoty Podstawowe;j
nr 3 im. Bohateréw Powstania
Warszawskiego. Zdecydowali
bowiem wraz z nauczycielami, ze

— reklama —

fot. Szkota

nr 3 im. Bohater

zaprezentuja swoim kolegom i ko-
lezankom ze szkoty, rodzicom, pia-
stowianom, sympatykom Szkoty,
historie chtopca, ktéry leczy sie
w szpitalu pediatrycznym. Nieste-
ty, bez upragnionych przez wszyst-
kich efektow.

Oskar przezywat dramat, wi-
dziat starania personelu medycz-
nego, czut jednak, ze jego stan sie
nie poprawia. Nie rozumiat swoich
rodzicéw. Nawigzat przyjazna i...
pierwsza mitos¢.

W posta¢ chorego dziecka
wcielili sie Kamil Borkowski i Jozef
Szmit. Towarzyszyly im kolezanki-
Wiktoria Borowska i Hanna Maty-
siak, ktére zagraty pania Réze - wo-
lontariuszke i mentorke. Praca nie
byta prosta. Obie role wymagaty
duzego naktadu sit (dtugie teksty
do opanowania na pamie¢, anali-
zowanie zachowan na scenie, dyk-
cja, poruszanie sie), ale przyniosty
wiasciwe wyniki.

Mile przyjeci zostali bohate-
rowie drugiego planu. Sympatie

zyskata Peggy Blue (Marlena Siwek
i Anna Revutska), Sandrine (Julia
Kowalska-Paszko i Kalina Prudni-
kow), Pop Corn (Marcel Jaszczycha
i Kacper Szuplewski), Bekon (Jan
Lelejko). Nawet lekarz (Filip Cichon
i kukasz Szuplewski), ktory leczyt
Oskara bez widocznych oznak
poprawy zdrowia, budzit podziw.
Jego bezradno$¢ byta tak wielka,
ze udzielafa sie widowni.

Ciepte uczucia wywotywata
obecnos¢ pielegniarki (Zofii Du-
maly), troszczacej sie o swoich pa-
cjentéw.

Pozostali bohaterowie opo-
wiesci o Oskarze pomogli wejsc
w srodowisko szpitalne. Utatwita to
réwniez muzyka zespotu The Kelly
Familly ,House on the ocean”i,An
Angel’, Michata Lorenca “Taniec
Eleny” oraz Piotra Czajkowskiego
z ,Dziadka do orzechéw” - ,Walc
Sniezynek’,

— reklama —

fot. Szkota

Oczekiwany efekt zostat osia-
gniety po zastosowaniu wiasciwe-
go oswietlenia.

Za scenografie i rezyserie od-
powiedzialne byty panie: Moni-
ka Szuplewska i Urszula Zaorska.
Realizacja dzwieku zajat sie pan
Denys Ostrovnoi, a obstuga tech-
niczna i potrzebnymi prezentacja-
mi multimedialnymi - Marcel Sko-
rupka.

Watek nawigzujacy do relacji
Oskar-Bog doskonale wprowadzit
widzéw w Wielki Tydzien i Triduum
Paschalne. Wizyta chtopca w ka-
plicy szpitalnej przygotowata nie
tylko bohatera do spotkania z Je-
zusem, ktoéry cierpiat fizycznie jak
on sam, ale tez osoby ogladajace
spektakl, ktére zaczety utozsamiac
sie z dzieckiem, jego rodzicami,
i wreszcie z samg panig Réza, i dr
Dusseldorfem. By¢ moze wszyscy
zrozumieli, czym jest cierpienie
duchowe, a czym fizyczne, tak jak
Oskar.

W tym miejscu mozna zauwa-
zy¢, ze 33 minuty spektaklu, cho¢
niezamierzone, maja teraz wymiar
symboliczny.

Po raz drugi i ostatni mtodzi
adepci sztuki wystawili ,Oskara
i Panig Ro6ze" w Niedziele Palmowa-
2 kwietnia.

H M.Sz.

KOMPLEKSOWA

SERWIS 5@ ® OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegty
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, weina
zaprawy, kleje, tynki
ptyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, pltyty OSB

OGRODNICZEGO IIBUDOWLANEGO
NAPRAWA KOSIAREK

QRv572 338 308

Torfowa

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguty, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl

ZAPRASZAMY
CZYNNE:
PON-PT:9.00-17.00
SOBOTA:9.00-13.00

PIASTOW,.ul. CHOPINA'2
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Charytatywny koncert FRAM-u

16 marca 2023 r. w Mtodziezowym Domu Kultury w Pruszkowie odbyt sie
koncert charytatywny Choru FRAM z Zespotu Szkot im. Fridtjofa Nansena

w Piastowie.

fot. Zespot Szkot im. Fridtjofa Nansena w Piastowie

Podczas koncertu mozna byto
wesprze¢ finansowo rehabili-
tacje pana Daniela Kotodziej-
czyka - nauczyciela, trenera
i dziatacza sportowego, ktéry
walczy o powrd6t do zdrowia po
ciezkim wypadku.

Koncert zgromadzit licz-
nych stuchaczy na czele z Pa-
nem Starostg Pruszkowskim,
Krzysztofem Rymuzg, Panig
Dyrektor Mtodziezowego
Domu Kultury w Pruszkowie,
Jolantg Dagbek oraz Panem Dy-
rektorem Panstwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia im. W. Lu-

fot. Zespot Szkot im. Fridtjofa Nansena w Piastowie

fot. Zespot Szkot im. Fridtjofa Nansena w Piastowie

tostawskiego w Pruszkowie,
Krzysztofem Gerusem. Wsréd
doskonale bawigcych sie stu-
chaczy znalezli sie takze bliscy
pana Daniela Kotodziejczyka
oraz mieszkanhcy Pruszkowa
i okolic.

Repertuar koncertu byt
bogaty i réznorodny. Miodzi

artysci siegneli po najnowsze
przeboje i po klasyke, zarow-
no w jezyku polskim, jak i an-
gielskim. Stuchacze wzruszali
sie przy melancholijnych bal-
ladach oraz entuzjastycznie
klaskali przy dynamicznych, ta-
necznych utworach. Mtodziez
z Choru FRAM pokazata ogrom-
ng sceniczng energie i zapew-
nita Swietng, petng emocji za-
bawe. Podczas piosenek na bis
wszyscy spontanicznie Spiewali

montaZysta
rmagazynier
kontroler jakosci
rmagazynier

kierowca
handlowiec

* & & & & & " 8 00

Oferujemy:
umowe o prace

. & & s 8 0

Praca w espes

projekt manager

i tanczyli razem z artystami.
Chor FRAM powstat w stycz-
niu 2023 r. w Zespole Szkoét im.
Fridtjofa Nansena w Piasto-
wie. Mimo ze istnieje dopiero
dwa miesigce, ma juz za soba
wazne wyzwania artystyczne:
koncert patriotyczny z okazji
otwarcia wirtualnej strzelnicy
(27.01.2023), koncert charyta-
tywny dla schroniska w Prusz-
kowie (01.02.2023) oraz uroczy-
sty koncert z okazji Dnia Kobiet
(08.03.2023). W repertuarze
Chéru znajdujg sie zaréwno
popularne przeboje, jak i pio-
senki autorskie. Przed uzdol-
nionymi mtodymi artystami
kolejne koncerty - 29.03.2023

— reklama —

operator maszyny szklarskiej
operator maszyny obrébki aluminium

potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia
mozliwosc rozwoju

samodzielnq i stabilng prace

zatrudnienie w firmie o ugruntowanej pozyciji
prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kalonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
mozliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakeyjnych warunkach

wystgpig w brukselskim Eu-
roparlamencie, a 03.05.2023
podczas Dni Piastowa.

Bliscy pana Daniela Koto-
dziejczyka przekazuja serdecz-
ne podziekowania chorzystom
i wszystkim, ktérzy byli obecni
podczas koncertu - za wspar-
cie finansowe i kazde stowo
pociechy. Zapewniajg o swojej
wdziecznosci i gleboko wierzg,
ze zyczliwos¢ i empatia to naj-
cenniejsze wartosci, ktére po-
zwalajg wierzy¢ w dobro¢ ludzi
i piegkno Swiata.

Zespot Szkét im. Fridtjofa Nansena

w Piastowie

Espes - lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatéw na stanowiska:
* pracownik produkcyjny
pomocnik produkcyjny

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@espes.pl

espes

www.espes.pl
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Slad

losu

Cztowiek czesto zadaje sobie pytania: ,dlaczego ja?’,
,dlaczego spotkato to mnie, a nie kogo$ innego?”. Zeby

odpowiedzie¢ na nie, wystarczy przeanalizowac
zycie i cierpienie Jezusa Chrystusa-SynaBogaiSyna
Czlowieczego, ktéry powinien by¢ bliski wszystkim
chrzescijanom. 26 marca wieczorem w kosciele p.w.
Sw. Michata Archaniota mozna byto to zrobi¢, bowiem

grono miodych ludzi z werwg i przepetnionych
modlitwa zaprezentowato Misterium Meki Panskiej pt.

Slad losu.

Blisko 30 oséb zaangazowato
sie w przygotowania rozwazan.
Spiew przy akompaniamencie gi-
tar, fletu poprzecznego i skrzypiec
miat utatwi¢ rozwazania. Tak byto.

Siostra Matgorzata ze Zgro-
madzenia Siéstr Stuzebniczek De-
bickich znakomicie przygotowata
oprawe. Ks. Przemystaw Marszatek
SDS poprowadzit rozwazania, kté-
re mimo zwieztej formy dotarty do

wszystkich stuchaczy. Widoczna
byla zaduma, zastuchanie w tek-
sty modlitwy $piewanej i wzrok
utkwiony w wykonawcow.

Niecodzienna modlitwa do-
tyczyta przemyslen nad sensem
zycia, zgodnie z kolejnoscia stacji
Drogi Krzyzowej, rozpoczetej sto-
wami ,adoramus Te Domine”.

| tak, ttumaczac, czym jest
,drzewo hanby’, upadek Zbawi-

— ogtoszenie zaméwione —

B

fot. Franciszek Przasnyski

ciela Swiata, wsparcie najblizszych,
a wiec wzrok Matki, pomoc $wietej
Weroniki i usmiech Boga, mozna
dojs¢ do wniosku, ktéry nasuwa sie
sam. Najtrudniejsza droga jest dro-
ga krzyzowa, jaka przeszedt Jezus
Chrystus. Daje ona jednak nadzieje
wszystkim wierzacym... bo zmar-
twychwstaniemy.

Krzyz Boga jest ciezki, ale jego
ciezar zalezy od grzechéw ludz-
kich. Stowa misterium wskazuja,
ze ,im wiekszy krzyz, tym blizej
Zbawca jest przy cztowieku”, a kaz-
dy Jego upadek to uswiecenie zie-
mi, po ktérej chodzi. Ukojenie bolu
i cierpienia mozliwe jest w drugim
cztowieku, jego mitosci. Poszuki-
wanie wzroku Matki, Jej bliskosci,
oznaczaja, ze Bog Czlowiek tez
cierpi, tez sie boi jak my- zwykli
ludzie...

Krzyz, w momencie wsparcia,
staje sie lIzejszy dla Jezusa. Pocie-

Powitanie wiosny

21 marca, dziecizPrzedszkolanr 1 wPiastowie,
uroczyscie powitaty wiosne.

fot. Przedszkole nr. 1 w Piastowie

Przedszkolaki Zzegnajgc sie
z zimg, spality Marzanne w ogro-
dzie przedszkolnym. W Poszuki-

waniu wiosny wyszty na spacer
ulicami Piastowa, a nastepnie
uczestniczyty w wiosennym kon-

fot. Przedszkole nr. 1 w Piastowie

cercie zespotu ,Papaja”.

Wiosna to czas zmian w przy-
rodzie. Dzieci po raz kolejny za-
dbaja o ogrodki przedszkolne.
Zasiejg warzywa, ktérymi beda
sie troskliwie opiekowac i cieszy¢
plonami.

__‘ szeniem dla Nie-
go jest bliskos¢
Matki, Jej zapew-
nienie, ze nie opu-
$ci Syna. Tak bywa
i W naszym zyciu.

Btadzimy, gu-
bimy sie w natto-
ku codziennych
zdarzen,  pracy,
szybkim tempie
zycia. Potrzebu-
jemy  oddechu.
Zapewnia to nam
wiasnie Bdg, spotkanie. UsSmiech
Boga dotyka nas, gdy odkrywamy
brata w drugim cztowieku.

Swieta Weronika sprawita, ze
twarz Boga jest pieczeciag. Mamy
wzdr zycia i nadzieje na przysztosé.

Ks. Maciej Chwarscianek- pro-
boszcz parafii na zakonczenie
odwotat sie do stéw Jana Pawta Il
0 sztuce, o jej sprawczosci, ze czto-
wiek staje sie bardziej cztowiekiem.

Mysle, ze mozna nawigzad tez
do Listu do artystow Papieza Pola-

ka z 4 kwietnia 1999 r. — Niedzieli
Wielkanocnej, w ktérym réwniez
odnidst sie do sztuki, bo wiedziat,
ze Kosciot jej potrzebuje.

Za stowami Adama Mickie-
wicza ,Wyjdzie z zametu s$wiat
ducha..., ktére zostaty wypowie-
dziane w trudnych czasach, bo-
lesnych dla ojczyzny, Jan Pawet II
wypowiedziat zyczenia artystom,
by ich sztuka przyczynita sie do
~upowszechnienia prawdziwego
piekna, ktére bedzie echem obec-
nosci Ducha Bozego i dzieki temu
przeksztatci materie, otwierajac
umysty na rzeczywisto$¢ wieczna”

Bez oporu mozna te zyczenia
ztozy¢ tez artystom wieczoru z 26
marca, bo Slad losu - wedle wypo-
wiedzi Ks. Proboszcza - jest sztuka.

A nam wszystkim - tym, ktérzy
wystuchali dziefa i tym, ktérzy nie
mogli - mozna zyczy¢ wrazliwego
i otwartego serca na innych ludzi.
Bysmy widzieli braci w bliznich.

H M.Sz.

— ogloszenie zaméwione —
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ALGORZATA

FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

SALON

malgorzata.com.pl

- KOSMETYKA

- PIELEGNACIJA
PAZNOKCI

- MANICURE HYBRYDOWY

- FRYZJERSTWO
DAMSKO-MESKIE

- JAPONSKI MASAZ TWARZY

Piastéw, ul. Dworcowa 27

(f) /malgorzatasalon
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wiadomosci lokalne

Ulica szkolna - juz wkrotce w Piastowie?

Czyste powietrze i bezpieczenstwo naszych dzieci - czy te dwie kwestie
idg ze sobg w parze? Wszystko wskazuje na to, ze tak. Potwierdzg to
miedzynarodowe i krajowe wyniki badan oraz pilotazowe pomiary

przeprowadzone w Woj.

mazowieckim przez

Stowarzyszenie

Partnerstwo dla Bezpieczenstwa Drogowego. Innowacyjny projekt
“Ulicaszkolna” jestrealizowany tylko w pieciu wybranych mazowieckich
szkotach, w tym w naszej Szkole Podstawowej nr 3 im. im Bohateréw
Powstania Warszawskiego przy al. Tysigclecia.

o co  so,
[ ]

benzen

Wytgcz silnik!

Spaliny i hatas szkodzqg
nam wszystkim!

Wigcej informacii na stronie

82
F

i

Wylgez silnik!
Zanieczyszczone powietrze
szkodzi Twojemu dziecku.

fot. Partnerstwo dla B

istwa Drogowego
g0 spaceru zamiast stania w kor-
ku, dbania o bezpieczenstwo
dzieci i przypominajg o obowigz-
ku wytaczania silnika!l

Jak pokazujg dotychczasowe
badania zanieczyszczenia po-
wietrza zwigzanego z ruchem

odpornodci

stwo ruchu drogowego - mowi
Barbara Krél, koordynatorka
projektu z Partnerstwa dla Bez-
pieczeristwa Drogowego.

- Dlatego dostrzegamy po-
trzebe zbudowania solidnych
podstaw dla dalszego propa-

drogowym - TRAP (z ang. traffic- gowania koniecznych dziatan
mat. Partnerstwo dla Bezpieczefistwa Drogowego
W ramach projektu ,Ulica
szkolna” monitorowane s3 za- -
nieczyszczenia zwigzane z ru- Pieszo do szkol.y_ w3 Zostaw samochod kilkaset

chem drogowym oraz gestos¢ metrow od szkoty. Zyskaj:

i rodzaje ruchu drogowego wo- ZdrOW|ej

kot szkot. Czy to jak docieramy . . . P bl i ceontiions

do szkoty ma znaczenie dla dzie- :;eri:i:i" szkoly - I b92plecznlej! }‘ mePnuznqu|ac¢pn.u.guaq
ci i nauczycieli? Wyniki badan i bezpieczniej! EE SRR TRORk ___—— niezbedny dia rozwoju ruch

i materiaty edukacyjne postuzg
do zwiekszenia $wiadomosci nt.
zanieczyszczenia powietrza oraz
wptywu naszych indywidualnych
zachowan komunikacyjnych na
codziennos$¢ i przysztos¢ dzieci.
Celem projektu jest opracowanie
planéw poprawy jakosci powie-
trza dla wybranych lokalizacji.
Szkota Podstawowa nr 3 w Pia-
stowie jest jedng z pieciu szkét
w  wojewddztwie mazowieckim
zakwalifikowanych do projektu
JUlica szkolna”. W grudniu 2022
r. dyrektor szkoty Agnieszka Leja

Wytgcz silnik!

fot. Partnerstwo dla Bezpieczeristwa Drogowego

podpisata list intencyjny potwier-
dzajacy wspotprace przy tym
przedsiewzieciu. W tym samym
miesigcu zamontowano urzgdze-
nia pomiarowe do pierwszego cy-
klu badan w sezonie grzewczym.
Poréwnanie jakosci powietrza
przed i za szkotg w ciggu doby

=

Zanieczyszczone powietrze astma

alergla odporneoici
szkodzi Twojemu dziecku. ? w )
e o e -
@ , .‘H,J,,..u'-"ﬂ' : ‘
S oddechowa choroby pluc

mat. Partnerstwo dla Bezpieczeristwa Drogowego

AL P

IR <

saskergf ¢

mat. Partnerstwo dla Bezpieczerstwa Drogowego

pokazuje jak ogromny wptyw ma
koncentracja aut w godzinach
porannych i popotudniowych
przed szkotg. O alternatywach
i najwazniejszych kwestiach
przypominajg juz rodzicom
i opiekunom banery na ogrodze-
niu szkoty. Zachecaja do krotkie-

Obnitenie

{11}
i
2

faiadr vl W o

g v slcaskoinepbd ol
www.ullcaszkolna pbd.

4

- a .

-related air pollution) ma bezpo-
$redni wptyw na choroby uktadu
oddechowego, ale takze alergie,
problemy rozwojowe, koncen-
tracje i zapamietywanie. Dzieci
nalezg do najbardziej narazonej
grupy osob, poniewaz ich uktad
oddechowy i uktad odpornoscio-
Wy nie sg jeszcze w petni rozwi-
niete i znacznie szybciej reaguja
na substancje trujace i draznia-
ce.

W Polsce nie ma krajowych
zalecen i dziatan majacych na
celu zmniejszenie zanieczyszcze-
nia powietrza w okolicach szkét,
a ogblne normy sa czesto prze-
kraczane.

- Zmiany mobilnosci w obsza-
rach szkolnych oraz dostosowa-
nie predkosci i gestosci ruchu
pojazdéw moga znacznie wply-
ng¢ zaréwno na poprawe jakosci
powietrza jak i na bezpieczen-

- czas = ktbry tracisz
stojge tuw korku

T lepsze wyniki wnauce

ST

]

L[]
we

I g

- zbierania danych, mapowania
sytuacji, propagowania najlep-
szych praktyk, zwiekszania $wia-
domosci i przygotowania solid-
nych podstaw programowych
- dodaje.

Projekt jest finansowany
przez miedzynarodowg organi-
zacje Clean Air Fund, a prowa-
dzony przez Partnerstwo dla
Bezpieczenstwa Drogowego
wraz z fundacja Rodzic w mie-
scie w szkotach w Legionowie,
Nowym Dworze Mazowieckim,
Piastowie, Ptonsku i w Warszaw-
skim Wawrze.

Efekty pomiaréw oraz wiedza
dotyczgca czystosci powietrza
i bezpieczenstwa woko6t szkot
mozna $ledzi¢ na stronie inter-
netowej projektu:

www.ulicaszkolna.pbd.org.pl

Partnerstwo dla Bezpieczeristwa Drogowego
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W MIESCIE?

Wiosng na start

Wiekszo$¢ z nas nie moze sie doczekac tego przyjemnego momentu, gdy
chwile po zmianie czasu okazuje sie, ze nasze poranne wyjscie do pracy,
czy na basen, nie jest juz w Srodku nocy. Moment po rozpoczeciu treningu
stonce Swieci wystarczajgco mocno, aby po wyjsciu z basenu przywita¢ nowy
dzieh. Wiosna ma co$ magicznego w sobie. Swiat budzi sie do zycia, aby
z nowg energig zaczg¢ po raz kolejny tworzy¢ cos$ wyjatkowego.

Z przyjemnoscig dzi$ spogla-
datem w przeszklone okno ba-
senu Albatros, gdzie jeszcze nie-
spetna dwa tygodnie temu o tej
samej porze byto ciemno i szaro,
a dzi$ swieci przepieknie storce.

Co zatem zrobi¢, aby wykorzy-
sta¢ w 100% ten niepowtarzalny
moment w roku? Mimo ze zdaje
sobie sprawe, ze momentami to
staje sie juz nudne, dalej bardzo
mocno wierze, ze kazdy moment
jest dobry na zmiane! Wiosna
dodatkowo w naturalny sposéb
napedza nas do dziatania. War-
to wykorzysta¢ ten moment, aby
zrobi¢ co$ dla siebie.

Wiekszo$¢ sportowcow ama-
toréw jest juz po pierwszych
weryfikacjach swojej formy po
okresie zimowym. Poétmaraton
w Wigzownej, ktory od wielu lat
nieoficjalnie otwiera sezon bie-
gowy w Polsce i chwile pdzniej
Pétmaraton Warszawski, to zde-
cydowanie dobre punkty wyjscia
do oceny formy przed nadcho-
dzacym sezonem. Mnie osobi-
$cie bardzo cieszy rowniez fakt,
ze w koncu po dtuzszej przerwie

mozna poczu¢ atmosfere sporto-
wego Swieta. O ile w Wigzownej,
ze wzgledu na temperatury, ktére
zazwyczaj sg jeszcze bliskie zeru,
moze to by¢ jeszcze ucigzliwe, tak
w Warszawie jest juz zdecydowa-
nie lepszy klimat do Swietowania.

Poki co Polski Triathlon ,cze-
ka" jeszcze w blokach startowych.
Biegacze za to moga juz wybie-
ra¢ do woli. Dlatego korzystajgc

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

z okazji szczerze zachecam do
wykorzystania tego czasu na ak-
tywnos¢ sportowga. Ponizej ze-
bratem dla Was kilka ciekawych
okazji, aby sprébowac swoich sit
i wykorzysta¢ wiosne, jako mo-
ment na swoj debiut w imprezie
biegowej. Oczywiscie nie za-

fot. Piotr Dymus

braknie tam réwniez nas tj. This
is Sparta Team. Po udanym prze-
paleniu nézki w czasie Pétmara-
tonu Warszawskiego niebawem
pobiegniemy w XllI Ogdélnopol-
skim Biegu Raszynskim, ktéry od-
bedzie sie 16 kwietnia. Zapisy na

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

ten moment sg aktywne. Sadzac
po ilosci chetnych, miejsca dosy¢
szybko znikng, dlatego zache-
cam do szybkiej decyzji. Kolejna
ciekawg lokalizacja, na ktéra sie
zdecydowatem, uczestniczac jako
support dla Franka, to ,Babicka
Dziesigtka”. Zawody te odbywaja
sie dzieh wczesniej tj 15 kwietnia
i poza koronnym tytutowym dy-
stansem atestowanym na 10 ki-
lometréw, odbeda sie réwniez
biegi dla dzieci z podziatem na
dystanse odpowiednio: 300, 600
oraz 1000 metréw. Dodatkowym
atutem jest podziat na roczniki
oraz pte¢. To Swietny pomyst,
aby zabawy biegowe dzieci odpo-
wiednio kategoryzowa¢. Bardzo
czesto nie zdajemy sobie sprawy,
jak bardzo dzieci sie angazuja
w Sciganie. Zestawienie dzie-
ci w réznym wieku stanowi dla
nich nie lada wyzwanie. Gdy dla
przyktadu 6-latek prébuje swo-
ich sit w biegu na dwa kilometry

scigajac sie z zawodnikiem o 5 lat
starszym, jest co najmniej mato
prawdopodobne, ze moze te ry-
walizacje wygrac.

Siegajac po kolejne propozy-
cje, nie moge poming¢ nowego
cyklu Grand Prix Piastowskich
Biegoéw Historycznych. Drugi
bieg z tegorocznego cyklu odbe-
dzie sie w Piastowie w niedziele,
16 kwietnia. Na dystansie 1945
metréw zmierzg sie dzieci w ka-
tegorii U-13 (tj dzieci bez podzia-
tu na kategorie wiekowe do 13

o S

-

ng 17 NATIONALE-NEDER
POLMARATON WARS,
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j
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=

fot. Bartosz Nowicki (archiwum prywatne)

lat), a godzine pdézniej, dorosli.
Warto doda¢, ze caty cykl w Pia-
stowie po raz kolejny bedzie to-
warzyszyt lokalnym biegaczom
do pozZnej jesieni. Ostatni start
z cyklu 2023 planowany jest na
5.11.2023. Ostatnim punktem
i jednoczesnie weekendem, ktory
otwiera w Polsce sezon triathlo-
ny, jest dtugi weekend majowy
i Bieg Konstytucji. Jeden z trzech
biegdw stynnej warszawskiej tria-
dy biegowej przywita biegaczy
tradycyjnie 3 maja. Zapisy ru-
szajg juz 5 kwietnia. W tym roku
dystans 5 km bedzie mogto poko-
nac az 4000 biegaczy.

Jezeli dalej zadna z powyz-
szych propozycji na ten moment
Was nie przekonata, mozecie tez
zupetnie spontanicznie odwiedzi¢
Parkrun Pruszkéw, gdzie co so-
bote o godzinie 9:00, rusza bieg
na dystansie 5 km na sprawdzo-
nej trasie wokdt parku Potulic-
kich w Pruszkowie. Reasumujac,
niema na co czeka¢. Warto juz
dzi$ wybrac¢ jedng z powyzszych
lokalizacji i zacza¢ sezon 2023
z przystowiowym przytupem. Je-
stem przekonany, ze to bedzie
dla Was jeszcze lepszy sezon, niz
poprzednie, a sportowa rywali-
zacja moze sie sta¢ dodatkowym
impulsem do zmiany, czego zycze
Wam z catego serca i trzymam za
to bardzo mocno kciuki.

Piona i do zobaczenia na tra-
siel

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta
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Wielkanoc

Juz 9 kwietnia Swietowal bedziemy Wielkanoc - dla katolikbw najwazniejsze Swieto,
upamietniajgce meke, Smierc i zmartwychwstanie Syna Bozego Jezusa Chrystusa. W naszej
tradycji zapisaty sie liczne symbole wielkanocne, jak baranek, jajko czy zajgczek wielkanocny.
Jakie jest ich znaczenie?

fot. Shutterstock

Zajaczek wielkanocny - za-

fot. Shutterstock

Baranek - to symbol Jezusa
Chrystusa i ofiary, jaka ponidst,
umierajgc na krzyzu. Jest to tez
odwotanie do nauki starotesta-
mentowej, w ktorej baranek jest

ofiarg sktadang Bogu i waznym
elementem celebracji $wieta
Paschy. Nalezy zauwazy¢, ze
baranek jest réwniez symbolem
poganskim - byt czesto sktadany

w ofierze jako ulubione zwierze
bogow.

Jajko - symbol ten wywodzi
sie z poganstwa. Przed wiekami
jajka byly uwazane za magiczne,
przez dtugi czas Kosciot zabra-
niat ich jedzenia w trakcie Wiel-
kanocy, a kiedy wyrazono na to
zgode, to tylko wtedy, gdy jajka
zostaty poswiecone.

Pisanki - zwyczaj malowania
jajek zrodzit sie w Mezopotamii.
To stamtad pochodzg pisanki,
ktérych wiek wynosi ponad 5 tys.
lat! Pisanki z nieco poéZniejsze-
go okresu znaleziono w Egipcie,
Persji czy Rzymie, gdzie tradycja
dotarta ze wspomnianej Me-
zopotamii. Do Europy zwyczaj
przyniesli Persowie, a najstar-
sze pisanki znalezione na obec-
nych polskich ziemiach pocho-
dzg z konca X w. i znaleziono je
w okolicach Wroctawia i w Opo-
lu.

fot. Shutterstock

jac bedacy symbolem ptodnosci
chrzescijanom kojarzyt sie jed-
noznacznie z grzechem. Dzi$ jed-
nak jest jednym z wielkanocnych
symboli i czesto zdobi $wigtecz-
ne stoty i koszyczki. W niektérych
czesciach Polski, m.in. na Slasku,
zakorzenita sie tradycja przyno-
szenia prezentéw przez Zajgczka
Wielkanocnego. Zwyczaj dotart
tam z Niemiec na poczatku XX
wieku.
$migus-dyngus - tradycja ob-
lewania sie wodg w poniedzia-
tek wielkanocny, zwany Lanym
Poniedziatkiem, to bardzo stary
zwyczaj. Oblewanie wodg mia-
to by¢ symbolem oczyszczenia,
zmycia grzechéw, jak réwniez za-
pewni¢ dobrobyt, szczescie i do-
statek, jak rowniez ptodnos¢. Do-
datkowo kiedys wierzyto sie, ze
oblanie dziewczyny wodg przez
chtopaka przyniesie jej szybkie
zamazpdjscie.
|

dealna babka na Wielkanoc

<

Wielkanoc to czas, kiedy na deser siegamy chetnie po pyszne, domowe ciasta.
Dla gospodyn, ktére nie majg czasu na przygotowanie wymysinych wypie-
kéw, proponujemy sprawdzony przepis na babke wielkanocna. Przygotowa-
nie i pieczenie zajmie niewiele ponad godzine, a efekt zaskoczy wszystkich!

SKLADNIKI

4 jajka

200 g masta lub oleju roslinnego

skorka i sok z 1 cytryny

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 szklanka maki pszennej tortowej (160 g)
1/2 szklanki maki ziemniaczanej (90 g)

1 szklanka cukru (180 g)

1 tyzka cukru wanilinowego (lub 1 laska wanilii)

do posmarowania formy: 1 tyzka masta i okoto 3 tyzek
butki tartej lub mielonych orzechéw, np. migdatéw

na wierzch: cukier puder lub lukier, mozna dodac
ulubione dodatki - np. posypke, orzechy, itd.

fot. Shutterstock

PRZYGOTOWANIE

Jajka wyja¢ z lodéwki dwie godziny przed rozpoczeciem
robienia ciasta lub wtozy¢ do miski, zala¢ bardzo cieptg
wodg z kranu i odstawic¢ na kilkanascie minut, by sie ogrzaty.

Przygotowa¢ forme na babke z kominem posrodku
o $rednicy ok. 22 - 25 cm, posmarowac jg 1 tyzka masta i wy-
sypac butka tartg lub mielonymi migdatami. Piekarnik na-
grza¢ do 170 stopni C (grzanie gora i dét bez termoobiegu).

Masto roztopi¢ (w wersji z olejem - podgrzac go krétko
w garnuszku lub mikrofali) i wymiesza¢. Gdy ttuszcz przesty-
gnie, dodac sok i skérke z cytryny, odstawic.

Jajka z cukrem ubija¢ w sporej misce przez okoto 10 mi-
nut na jasna, gesty i puszysta mase. W miedzyczasie dodac
cukier wanilinowy lub ziarenka z przepotowionej laski wani-
lii.

Do drugiej miski przesia¢ make pszenng razem z maka
ziemniaczang oraz proszkiem do pieczenia, wymieszac.
Mieszanke maki dodac¢ do ubitych juz jajek z cukrem i wa-
nilig, zmiksowac razem przez minute lub dwie, az sktadniki
potaczg sie w jednolite ciasto.

Nastepnie do ciasta wla¢ powoli masto (lub olej) i zmik-
sowac do potgczenia sie sktadnikéw w jednolite ciasto.

Kiedy ciasto bedzie miato konsystencje jak budyn, wyla¢
je do przygotowanej wczesniej formy i piec przez 45 minut.

Po upieczeniu wyja¢ i ostudzi¢. Wyjetg z formy babke
mozna posypac cukrem pudrem, pola¢ lukrem i dodac ulu-
bione dodatki jak posypka czy mielone orzechy.
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Pracowity marze

Zmeczeni zimg z wielkg tesknotg czekamy na ciepty, stoneczng,
pachngcg wiosne. Ta meteorologiczna rozpoczyna sie 1 marca,
a kalendarzowa 21 marca. Tegoroczna aura sprawita, ze marzec jest
chtodniejszy od stycznia. Jednak rozwoju pierwszych roslin nic juz nie

zatrzyma.

fot. Shutterstock

Wiosenny taniec roslin juz
trwa. Pierwsze, bardzo nieSmia-
te sygnaty od storica rozbudzity
w nich pragnienie zycia. Nie oba-
wiaja sie mrozu i dzielnie wysta-
wiajg gtowy spod ziemi, czekajac
na odpowiedni moment, aby
rozchyli¢ kwiaty. Opady $nie-
gu, piekne storice, mrozne noce

J—

w marcu to normalne zjawiska.
Znamy powiedzenie ,,w marcu
jak w garncu”, ktére doskonale
obrazuje pogodowe fikotki tak
charakterystyczne dla danego
miesigca.

Dla nas, mitos$nikéw ogro-
doéw, marzec to bardzo rado-
sny czas. Juz tylko chwile dzielg

— ogloszenie zaméwione —

@Obymtelska

PIASTOW

nas od realizacji planéw, jakie
powstaty w naszych gtowach
podczas dtugich, zimowych wie-
czoréw. W marcu wykonujemy
wazne dla rozwoju roslin zabie-
gi, a lista prac obowigzkowych
do wykonania jest dtuga. Nasze
ambitne plany muszg by¢ czesto
zmieniane, bo dynamiczna, mar-
cowa pogoda nie zawsze chce
z nami wspotpracowaé. Mimo
wielkich checi i przygotowania,
musimy przyzna¢ jej wyzszos¢
i pracowac wedle wyznaczonego
przez nig grafiku. Gdy juz zezwoli
nam na wyjscie do ogrodu, rozej-
rzyjmy sie po nim i sprawdzmy
stan drzew, krzewoéw, trawnika
i rabat. W ten sposéb ustalimy
kolejnos¢ prac jakie sg naglace.
Po zimowej przerwie nasze na-
rzedzia sg juz przygotowane do
rozpoczecia sezonu. To sekatory
najpierw idg w ruch, wiec warto
sobie przypomnie¢ zasady skra-
cania i przycinania pedéw, oraz
wymagania poszczegblnych ga-
tunkéw. Terminy i techniki ciecia
réznig sie w przypadku réznych
roslin. Niektére lepiej przycina¢
w okresie uspienia, inne podczas

Szanowni Mieszkancy Piastowa
Zyczymy Wam, aby Swieta Wielkanocne przyniosty rado$é,

mitosc i wzajemna zyczliwosé, niech wewnetrzny spokdj
oraz wiara w lepsze jutro zagoszcza w Waszych domach.

Platforma Obywatelska RP

Wesotego Alleluja !
Z wyrazami szacunku
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wegetacji. W przypadku wszyst-
kich roslin przycinanie przepro-
wadzamy, gdy temperatura jest
powyzej zera, w suchy, stonecz-

ny dzieh. Przy temperaturze
ponizej zera rany nie mogg sie
zablizni¢, a pedy narazamy na
przemarzanie i ryzyko wnikania
patogenéw. Okres przed rusze-
niem wegetacji jest najodpo-
wiedniejszy na wykonanie cie¢
pielegnacyjnych i sanitarnych.
Wczesna wiosna to tez czas na
przycinanie zywoptotéw liScia-
stych z grobéw. Przycinamy de-
renie, pecherznice, berberysy,
budleje i lawende. Terminy wio-
sennego przycinania krzewéw
ozdobnych zalezg od okresu
kwitnienia. Jesli przypada na dru-
g3 potowe lata, to zabieg prze-
prowadzamy wczesng wiosna.
Wszystkie rosliny, ktére kwitng
na pedach zesztorocznych, przy-
cinamy po kwitnieniu. Sa to lilaki,
jasminy, migdatki, tamaryszka,
forsycje i wrzosce. Gdy juz wie-
my co mozemy przycig¢, a czego
nie rusza¢, spokojnie rozpoczy-
namy prace w ogrodzie.

Z drzew i krzewéw usuwamy
gatezie ztamane, uszkodzone,
zajete choroba. Przeprowa-
dzamy ciecia przeswietlajace,
otwierajagce korone. Usuwa-
my gatezie, ktére krzyzujg sie
ze sobg i obcierajg o siebie. Zdej-
mujemy wszystkie mumie pozo-
stajgce na drzewach owocowych
i zbieramy owoce, ktére zalegaja
od zesztego roku. Pamietajmy
o hortensjach kwitngcych na te-
gorocznych pedach. Sg to hor-
tensje krzewiaste i bukietowe.
Wycinamy  wszystkie cienkie
i suche pedy, a te najgrubsze
przycinamy nad trzecim czwar-
tym oczkiem nad ziemig. W ten
sposéb przycieta roslina obsypie
sie dorodnymi kwiatami latem.
Natomiast hortensje ogrodowe
i pnace nie przycinamy. Usuwa-
my tylko chore i potamane pedy
tuz nad widocznymi pakami.
Bardzo wazna jest znajomos$¢

fot. Shutterstock

odmian hortensji jakg posiada-
my, gdyz niewiedza moze dopro-
wadzi¢ do usuniecia zawigzkow
kwiatowych, a dalej do sezonu
bez kwiatéw. Niezbednym zabie-
giem na wrzosach jest obciecie
zesztorocznych  kwiatostanow.
Taki zabieg pomaga w utrzyma-
niu zwartej formy tych uroczych
krzaczkow.

Marzec i kwiecien jest naj-
lepszym okresem na sadzenie
drzew i krzewdw z odkrytym ko-
rzeniem. Sg one duzo tansze od
tych w pojemnikach, a zasadzo-
ne w tym czasie dobrze sig uko-
rzenig. Musimy tylko pamietaé
o regularnym nawadnianiu po-
sadzonych roslin. Sadzac nowe
sadzonki miejmy na uwadze nie
tylko ich wysoko$¢, ale réwniez
szerokos¢, jaka osiggnie po kilku
latach. Gdy ziemia nieco prze-
schnie, grabimy murawe i usu-
wamy resztki jesiennych lisci
i zeschtej trawy. To ona utrudnia
oddychanie korzeniom i op6znia
wzrost roslin. Jesli w poprzednim
sezonie pojawit sie na niej mech,
to warto rozsypac wapno, bo taki
objaw $wiadczy o zakwaszeniu
podtoza. Jesli mamy w planach
gruntowna regeneracje trawnika
z aeracjq i wertykulacjg, to czas
gdy kwitng forsycje jest odpo-
wiedni.

Jesli minety mrozy, to rozchy-
lamy zimowe okrycia roslin. Pa-
mietajmy, ze przymrozkéw mo-
zemy sie spodziewac¢ do potowy
maja, wiec okrycia dla szczegdl-
nie wrazliwych egzemplarzy za-
wsze miejmy pod reka.

Z rabat usuwamy zalegajace
liscie, wycinamy pedy bylin. Przy-
cinamy trawy ozdobne, uwazajgc
na pierwsze, kietkujgce zdzbta.
Porzadkujemy i wyréwnujemy
grzadki w warzywniku. Przepro-
wadzamy pierwsze nawozenie
kompostem lub nawozem wielo-
sktadnikowym.

W czasie zabiegéw pielegna-
cyjnych z wielkg troska oglada-
my miode rodliny pod katem
szkodnikéw. Zwré¢my szczegol-
ng uwage na bukszpany, bo pod
drobnymi listkami moze czai¢ sie
larwa ¢my bukszpanowej. Ona
nie zna umiaru i niszczy buksz-
pan w zastraszajgcym tempie.

Wczesng wiosng wiele gatun-
kow ptakéw zaczyna rozgladac
sie za miejscem do gniazdowa-
nia. Zaznaczajg swoje rewiry le-
gowe i wabig potencjalne part-
nerki swoim $piewem, co juz
stychac za oknem. Jednak w mar-
cu ptaki wcigz potrzebujg nasze-
g0 wsparcia, poniewaz pokarmu
dla pierzastych przyjaciét nie ma
pod dostatkiem. Zadbajmy o nie
teraz, a latem ustyszymy niekon-
czace sie serenady w wykonaniu
naszych podopiecznych.

Barbara Lipieta
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Roslinna symbolik

Zbliza sie Wielkanoc, najwazniejsze swieto chrzescijan. To niezwykle
radosne Swieto z bogatymi tradycjami, ktorym towarzyszy wiele
obrzeddw. To nie tylko tradycyjna Swieconka i barwne pisanki. W takich

chwilach nie moze zabrakngc roslin, ktére podkreslg uroczysty

charakter Swigtecznych chwil.

Swieta wielkanocne przypa-
daja na czes$¢ wiosny, gdy Swiat
roslin budzi sie do zycia. Podzi-
wiamy pierwsze, wiosenne rosli-
ny, dekorujemy nimi domy, nie
myslac o symbolice, jaka ze sobg
nosza. Wiosenne kwiaty dajg
nam rados$¢ i pokazujg, ze zycie
odradza sie na nowo. To jest bez-
dyskusyjne. A co moga jeszcze
symbolizowac inne rosliny, ktére
kojarza nam sie z okresem wiel-
kanocnym?

Bukszpan wiecznie zielony,
to popularna roslina do dekora-
¢ji palm wielkanocnych, koszycz-
kow ze Swieconka i Swigtecznych
stotéw. Ten zimozielony krzew
symbolizuje nieSmiertelnos¢,
nieprzemijalno$¢, trwatos¢ zy-
cia. Pieknie zdobi nasze ogrody,
chociaz teraz przezywa trudny
okres walki z ¢mg bukszpanowa.
Miejmy nadzieje, ze uda mu sie
przetrwa¢ w naszych warunkach
i dalej bedzie symbolem nie-
Smiertelnosci.

Barwinek to réwniez zimozie-
lona rodlina. Ma delikatne btekit-
ne kwiatki, ktére w mrozne dni
wychylaja sie do stonca. Jest wy-
korzystywany do dekoracji $wig-

tecznych stotéw i koszyczkow.

Pamietajmy, ze kwiaty mimo
uroczego wygladu sa trujace.
Barwinek byt uwazany za rosli-
ne magiczng. Warto byto mieé
go w poblizu domu. Wyplatano
z niego wianki panien mtodych,
a wience z kwiatow barwinka
stroity chaty podczas wesela.

Barwinek towarzyszyt réwniez
ceremoniom pogrzebowym i cze-
sto obsadzano nim mogity. Jest
rosling rodzima i bardzo wytrzy-
mata. Bez nadzoru szybko zdomi-
nuje otoczenie.

Wszystkim znane bazie wierz-
by, tak mite w dotyku, zwiastuja
wiosne. Te same gatgzki pieknie

udekorowane zanosimy do ko-
$ciota w Palmowg Niedziele. Po-
Swiecone stawiamy w oknach,
aby chronity domostwa przed
nieszczeSciem. Gatazki wierzby
symbolizuja zycie, ktére odradza
sie nawet w trudnych warunkach
i kojarzone sg z witalnoscig. Odta-
mana gatazka wierzby wcisnieta
do ziemi wypusci korzenie, dajac
Swiadectwo wielkiej woli zycia.

Forsycja z malymi z6ity-
mi kwiatkami rozéwietla nasze
ogrodki wczesng wiosng. Gatgz-
ki forsycji przyniesione do domu
szybko rozkwitajg w wazonach
i sg bardzo dekoracyjne. Wnosza
powiew wiosny swojg stoneczng
barwa. Roslina jest bardzo prosta
w opiece, wymaga tylko regular-
nego ciecia po kwitnieniu. Ma
wiasciwosci przeciwzapalne i roz-
kurczowe, a jej symbolem jest
oczekiwanie.

Uwielbiane przez wszystkich
zonkile oznaczaja $wiatto stonca,
przynosza bogactwo i pomysiny
los. Symbolizujg odrodzenie i zy-
cie wieczne. Legenda gtosi, ze wy-
rosty z ziemi przy grobie w chwili
zmartwychwstania Chrystusa.

Zotte tulipany to oznaka rado-

fot. Shutterstock

Sci, pogodnych mysli i usmiechu.
Nic wiec dziwnego, ze wybieramy
je najczesciej do wazonu, jako
zwiastuny wiosny, bo przynosimy
razem z nimi rado$¢ i usmiech.

Drobniutkie szafirki to sym-
bol ideatu. Pieknie pachngce hia-
cynty, o niespotykanej urodzie,
sg symbolem wskrzeszenia, hoj-
nosci i mitosci. Wychylajgce sie
spod ziemi przy pierwszych pro-
mieniach storica, stawiajg czota
zmiennej, zimowej pogodzie, cze-
kajgc na odpowiedni moment,
aby oczarowac Swiat.

Wszedobylskie pierwiosnki
sg zwiastunem nowego poczat-
ku, nadziei i $wiezosci. Pieknie
wygladajg w ceramicznych po-
jemnikach, a wielobarwne kom-
pozycje, to dekoracyjny pewniak
kazdej wiosny. Nie s3 wymagaja-
ce i bardzo dobrze radzg sobie na
balkonach i w ogrodach.

Sasanka zwyczajna zwana
tez kwiatem Wielkanocy, to kwiat
zmartwychwstania Jezusa. Pig-
ment zawarty w tej roslinie bar-
wi pisanki na zielono. Fioletowe,
biate, r6zowe i purpurowe kwiaty
sasanek pojawiaja sie juz od mar-
ca. Pieknie wygladajg posadzone
w grupach. Po przekwitnieciu
dlugo utrzymujg dekoracyjne
kwiatostany w ksztatcie puchatej
kuli.

Symbolem niewinnosci jest
hortensja o niezwykle dekora-
cyjnych kwiatach. Donice horten-
sji z okazatymi biatymi, rézowymi
i niebieskimi kwiatami zdobig
w okresie wielkanocnym Groby
Paniskie. Dzieki hodowcom moze-
my je naby¢ juz wczesng wiosna.
Jest cenng rosling dekoracyjna.
Jesli nie zabraknie jej wody, be-
dzie dtugo cieszyta nas pieknymi
kwiatami.

Rzezucha w okresie wielka-
nocnym jest bardzo popularna.
Ta malenka roslina jest dekora-
cyjna i bardzo smaczna. Jest wi-
taminowa bombag, ktéra przyda
sie naszemu organizmowi o tej
porze. tatwo ja wyhodowac.
Wysiana w dekoracyjnych naczy-
niach, czy skorupkach po jajkach,
uatrakcyjni nasz wielkanocny
stét. Symbolizuje zdrowie i sity
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witalne.

Nie mozemy poming¢ oliwki,
ktéra nie pochodzi z naszego kli-
matu, lecz jej symbolika jest zna-
na od tysigcleci. W starozytnym
Egipcie gatazka drzewa oliwnego
symbolizowata zwyciestwo fa-
raona. W starozytnej Grecji byta
wreczana zwyciezcom igrzysk
olimpijskich, réwniez jako symbol
zwyciestwa. Gatezie oliwne nosili
ze sobg kaptani, osoby szukajace
schronienia i zwiastujgce pokd;j.
Jest tez symbolem niesmiertel-
nosci, czystosci, ptodnosci. To
z drzewa oliwnego powstata ma-
czuga Herkulesa. W Piémie Swie-
tym drzewo oliwne jest znakiem
btogostawienstwa i taski. Gotebi-
ca wypuszczona z Arki Noego po-
wrdcita przynoszac gatgzke oliw-
ng z gory Ararat i jest symbolem
pokoju miedzy Bogiem, a ludzmi.
To symbol wolnosci, pokoju, po-
jednania. Jest rosling wybrang,
symbolizujagcg madros¢, a czto-
wieka sprawiedliwego poréwnuje
sie do urodzajnego drzewa oliw-
nego.

Na koniec piekna passiflora
(z taciny passio-cierpienie, flos-
-kwiat) zwana meczennica. To
szczegblna rodlina  zwigzana
z Wielkanocg. Mnich Giacomo
Bosio dopatrzyt sie w niej symboli
zwigzanych z meka i cierpieniem
Chrystusa. Postrzepiony przyko-
ronek uznat za kopig korony cier-
niowej. Trojdzielne znamie stup-
ka przypomniato mu gwozdzie,
a pylniki mtoty, ktérymi przybi-
jano rece i nogi do krzyza. Wasy
czepne to bicze. Biel i btekit to
symbol nieba, ptatki i dziatki re-
prezentujg dziesieciu apostotéw
- bez Judasza i Piotra. Liscie przy-
pominajg rece wrogdw i ostrze
witdczni, ktorg przebito bok Chry-
stusa. Zalaznig i dno kwiatowe, sg
odbiciem Swietego Graala. Jedna
z legend glosi, ze Passiflora wy-
rosta z tez Chrystusa wiszacego
na krzyzu. T3 niezwykta budowe
kwiatéw, botanika ttumaczy jako
przyktad pomystowosci natu-
ry. Cata przedziwna konstrukcja
kwiatu to lgdowisko dla zapylaczy
(owadow, kolibréow, nietoperzy),
a takze przemyslany system ich
naprowadzania za pomocg za-
pachu, koloru i ksztattu. Wszyscy
znamy jej kwaskowe owoce z gru-
ba skérka zwane marakuja. Bywa
w sklepach ogrodniczych, lecz
musi by¢ hodowana w doniczce.
Pochodzi z innej strefy klimatycz-
nej.

Wiele roslin, wiele symboli,
duzo zaskakujacych legend. Pew-
ne jest, ze Wielkanoc tuz, tuz. To
czas eksplozji optymizmu wy-
nikajagca z budzacej sie do zycia
przyrody. Takich eksplozji opty-
mizmu zyczmy sobie na wzajem.

Barbara Lipieta
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kulinaria i zdrowie

Z zielarka w kuchni &

Lubie eksperymentowa¢ w kuchni, a takze wyprébowywac na sobie ziota
i rézne naturalne metody wspomagania zdrowia. Kiedy dowiedziatam sie
o tym, ze japonski profesor Yoshinori Osumi, laureat Nobla 2016 w kategorii
Medycyna, udowodnit (oczywiscie mowigc w duzym uproszczeniu), ze
W czasie postu nasze komorki rozktadajg i ,zjadajg” uszkodzone fragmenty
samych siebie, postanowitam sprébowac tradycyjnego postu 40-dniowego.

W przesztosci w okresie Wiel-
kiego Postu przed Wielkanocg
z menu znikato mieso, ttuszcze
zwierzece, midd, cukier. Jadano
zur, ziemniaki, buraki, zupe ze
Sliwek, chleb, $ledzie. Czasem
przygotowywano Kkisiel owsiany.
Jedynie w niedziele mozna byto
zje$¢ na przykiad pieczong rybe.
Po lekturze licznych historycz-
nych informacji na temat Wielkie-
go Postu utozytam swoje wiasne
postne menu.

Sniadaniem byt zatem zytni
chleb z powidtami Sliwkowymi
(zamiast $liwkowej zupy, ktorej
nie miatam czasu gotowac) i kawa
zotedziowa.

Obiad sktadat sie z pieczo-
nego (albo gotowanego w mun-
durku) ziemniaka z dodatkiem
posiekanej cebuli polanej olejem
Inianym albo konopnym. Dla od-
miany byty gotowane ziemnia-
ki ze Sledziem w oleju, albo zur
(okraszony olejem albo mlekiem).
Czasem gotowatam kapusniak
z kiszonej kapusty z ziemniakami,
zageszczony upalong na patelni
maka, a czasami jadtam ziemnia-
ka z gzikiem (chudy twarog wy-

mieszany z posiekang cebulg).
Kolacje stanowit zytni chleb
ze $ledziem w oleju z Inianki. Albo
dla odmiany grzanki polane ole-
jem, posypane mielonym kmin-
kiem i odrobing soli, a do tego
grzane piwo z gozdzikami i zott-
kiem. Grzane piwo z z6ttkiem go-
Scito kiedys tylko na stotach tych,
ktérzy traktowali Wielki Post ,bez
fanatyzmu”. Skwapliwie i ja dota-

czytam je do swojego menu, bo
dobrze rozgrzewa i chroni przed
wiosennymi infekcjami.

Na przekaske jadtam pie-
czone jabtko, albo prosty kisiel
owsiany. Przez caly dzien popija-
tam kawe zotedziowa, wode i na-
par z kwiatow lipowych.

Raz w tygodniu pozwala-

fot. Shutterstock

tam sobie na pyszna zapiekanke
z ziemniakéw, kiszonej kapusty
i ryby. Przepis jest bardzo prosty.
Sktadniki:

1 kg ziemniakéw ugotowanych

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

w bardzo matej ilosci wody (tak,
aby ich nie odlewac)

4 zgbki czosnku

1 tyzeczka mielonego kminku
800 g filetow z dorsza (najlepiej
Swiezego). Moze by¢ tez inna
ryba morska.

2 cebule

500 g kiszonej kapusty

200 ml mleka

¥ tyzeczki mielonej gatki muszka-
totowej

¥ tyzeczki suszonego majeranku
sél, pieprziolej

Sposéb przygotowania:

Siekamy drobno 2 zgbki
czosnku, dorzucamy kminek, sél
do smaku i ucieramy z odrobing
oleju na paste. Smarujemy tg ma-
rynatg filety dorsza, pokrojone
w mniejsze kawatki. Marynujemy
rybe 10 minut. Przesmazamy ja
krotko na oleju.

Drobno posiekane cebule
przesmazamy na odrobinie ole-
ju i dodajemy do nich odsgczong
z soku kapuste kiszong. Dusimy,
az kapusta nieco zmieknie. Do-
dajemy pieprz, troche kminku
i odrobinke miodu (jesli ktos lubi
i jesli kapusta jest bardzo kwa-
$na). Dusimy jeszcze kilka minut.

Uduszona kapuste przektada-
my do zaroodpornego naczynia,
a na niej uktadamy przesmazone-
go dorsza.

Ziemniaki przeciskamy przez
praske. Do garnka wlewamy mle-
ko, dorzucamy 2 zabki czosnku
pokrojone w plastry, gatke musz-
katotowa, pieprz, sol, majeranek.
Kiedy mleko sie zagotuje, dokita-
damy ziemniaki. Cato$¢ miesza-
my na jednolitg, puszystg mase.

Ziemniaki wyktadamy na ka-
puste i rybe, wyréwnujemy i po-
sypujemy odrobing kminku i ma-
jeranku.

Wstawiamy do piekarnika na-
grzanego do 180°C na 25 minut.
| gotowe.

Poczatkowo wydawato mi sie,
ze nie wytrzymam takiego mato
urozmaiconego jedzenia przez
40 dni. Ale udato sie i nawet nie
byto to takie trudne. Po 40 dniach
Wielkiego Postu czutam sie Swiet-
nie i az rozpierata mnie energia.
| nic dziwnego.

W tym prostym menu s3
wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze i witaminy. Kawa zote-
dziowa zapewnia uczucie sytosci,
nie drazni zotgdka, wptywa wyci-
szajaco na uktad nerwowy. Napar
z kwiatéw lipy dziata oczyszcza-
jaco na organizm i uspokajajgco.
Kisiel owsiany ochrania $luzéwke
jelit, a pieczone jabtka reguluja
prace przewodu pokarmowego.
Piwo z gozdzikami dziata prze-
ciwzapalnie i przeciwwirusowo,
a z6ttko jaja zapewnia fosfolipidy
niezbedne do regeneracji watro-
by.

W czasie pieczenia zapiekan-
ki kiszona kapusta traci sporo
witaminy C. Ale krétkie 25 minu-
towe pieczenie pozwoli jej nieco
zatrzymad. Zostanie tez zelazo,
cynk, wapn, siarka, mangan,
selen. Czyli wiele pierwiastkéw
potrzebnych nam do zycia. Ziem-
niaki to Zzrodto potasu, btonnika
i wielu witamin. A ryba, wiadomo,
~wptywa na wszystko”. Zawiera
niezbedne w naszej diecie kwasy
omega 3, witamine D3 i mikroele-
menty (miedzy innymi jod, miedz,
mangan).

Zawsze pod koniec zimy za-
czynam tesknic¢ za moim postnym
menu. Pewnie po zimie moje ko-
morki przypominajg mi o tym, ze
chca sie same ,wyremontowac".

Jesli nawet nie ma sie ochoty
jes¢ zuru i Sledzi przez 40 dni to
warto wréci¢ chociaz do dawnej
tradycji postu raz w tygodniu.
Nasze komérki nam za to podzie-
kuja. Moze nawet po japonsku -
arigato.

|

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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MWWWW uzalezniery
pygdwio psgchdlerapeata

ka«l&q&%mmzkmw?mﬂbm

Drodzy Mieszkancy,

przypominamy o mozliwosci skorzystania z bezplatnych konsultacji ze specjalista psychoterapii
uzaleznien oraz psychologiem-psychoterapeuta.

Konsultacje ze specjalista psychoterapii uzaleznien sg skierowane do osob (zaréwno kobiet, jak
i mezezyzn) Zzyjgeych w bliskiej relacji z osobg uzalezniong od alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych czy zachowan (hazardu, gier komputerowych, Internetu, pracy, zakupow), ktore
z tego powodu doswiadczaja problemoéw emocjonalnych oraz nie wiedza jak sobie z nimi poradzic, maja
poczucie, Ze ich zycie utknglo w jakim$ martwym punkeie i potrzebujg impulsu, aby ruszy¢ do przodu,
przezywaja wiele trudnosci, frustracji i przykrych sytuacji oraz maja wraZenie, ze sg z tym sami.

Konsultacje z psychologiem-psychoterapeuts sg skierowane w szezegolnodci do osob, ktore:

1) =zmagaja si¢ z zalobg (sa w Zalobie po sSmierci bliskiej osoby lub po stracie ukochanego
zwierzgceia, majg dziecko przezywajace zatobeg i nie wiedza jak mu pomoe, towarzysza osobie
umierajacej, cheg zrozumieé siebie lub wspiera¢ bliskich w zalobie),

2) borykaja sie z depresja,

3) przezywaja trudnosci w relacjach z innymi,

4)  majg réznego rodzaju problemy z dzieémi,

5) odczuwajg smutek, stany przygngbienia, bezradnos¢, niechg¢ do dzialania,

6) doswiadczajg innych sytuacji kryzysowych.

Na konsultacje nie obowiazuja zapisy!

Osoby, ktore majg male dzieci i nie sa w stanie zapewni¢ im opieki na czas konsultacji, moga zabrac je
ze soba (w swietlicy na pewno znajdzie si¢ cos do zabawy).

KONSULTACJE ZE SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

Filia Swietlicy 11 ' Lilianna Bielecka
S{]:ﬁ;:;i;;::;‘ e Konsultacje dla 0s6b
jacych w bliskiej relacji
wDom Jana Pawla IT”, | WTOREK  18:00 —20:00 ?6]:0%:4 izaletn 01:4 J
ul. Putkownika Jézefa od substancji psychoaktywnych
Sutkowskiego 29 A, czy zachowarn.
05-820 Piastow

KONSULTACJE Z PSYCHOLOGIEM-PSYCHOTERAPEUTA

Filia éwietlicy ' ' Anna Gruszka
Smdo““k‘_’w‘," e Konsultacje psychologiczne
Integracyjnej dla dorostych
»Dom Jana Pawla II”, = SRODA  [18:00 - 20:00 '
ul. Putkownika Jozefa
Sutkowskiego 29 A,
05-820 Piastow

By¢ moze to jest ten moment, w ktérym warto byloby zastanowic¢ sig¢ po co przedluzac swoje cierpienie
i zwrocic si¢ po profesjonalng pomoc.
Prosba o pomoc w wymagajacej emocjonalnie sytuacji to oznaka sily i odwagi!!

— reklama —
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SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAEKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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UZALEZNIENIA - GDZIE SZUKAC POMOCY?
UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW

800199990 (©

Ogélnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

— Telefon zaufania oferuje profesjonalna pomoc w zakresie informacji, porad,
wsparcia psychologicznego dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow; osob okazjonalnie
uzywajacych narkotykow; rodzicow i przyjaciol osob uzywajacych narkotykéw:
pedagogow, nauczycieli, wychowawcow; wszystkich innych oséb zainteresowanych
tym problemem.

czynny: codziennie w godzinach 16—21.

Poradnia narkotykowa on-line - bezplatne porady ekspertéw (lekarz,
prawnik, psycholog, terapeuta uzaleznien) przez e-mail i czat.

— Poradnia pomaga w radzeniu sobie z problemami powodowanymi przez narkotyki. Udzicla pomocy
osobom, ktére ich uzywaja, a takze bliskim tych oséb.

Jesli masz problem z narkotykami, jesli co$ Cig niepokoi, jesli chcesz pomde komus bliskiemu
lub innej osobie z Twojego otoczenia — napisz (https://www.narkomania.org.pl/poradnia-on-ling/) lub
wejdz na czat (https://www narkomania. org pl/czat-z-ckspertem/).

Pomoc jest w pelni anonimowa i bezplatna.

Anonimowi Narkomani

— Anonimowi Narkomani (NA) sg inicjatywa samopomocowg dla 0sob z problemem narkotykowym.
Maja charakter wspodlnoty, ktorej celem jest wzajemna pomoc w zaprzestaniu zazywania oraz
utrzymaniu abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych.

Do wspolnoty NA moze nalezeé kazdy, kto chee zaprzestaé zazywania narkotykow: niezaleznie od tego
czy kicdykolwick korzystal z leczenia. Wzajemne wsparcie oséb uzaleznionych w zdrowieniu ma z
pewnoscia ogromng wartosé terapeutvezna i jako forma pomocy osobom uzaleznionym moze stanowié
cenne uzupehienic profesjonalnej oferty leczniczej.

Informacje na temat ruchu NA: www.anonimowinarkomani.org

Informacje o mityngach NA: https://anonimowinarkomani.org/lista-mityngow/

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktore nie sg zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), lecz z nalogowym wykonywaniem pewnych czynnosei, na
przyklad: uzalesmienic od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupdw czy
Jjedzenia.

— reklama
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Informacje z obszaru uzaleinien behawioralnych mozna znalezé na stronie internctowe;:
https://www.uzaleznieniabechawioralne.pl/ adresowanej m.in. do oséb dorostych zainteresowanych
tematyka uzaleznien behawioralnych, osob uzaleznionych i ich rodzin, do dzieci i miodziezy, ich
rodzicow i opiekundw oraz do profesjonalistow — terapeutéw, nauczycieli, psychologéw i pedagogow.

OFERTA POMOCY

Poradnia online
Potrzebujesz porady psychologa, psychoterapeuty uzaleznien lub prawnika?
Nie zwlekaj — skontaktuj si¢ ze specjalistami! Porady sa nieodplatne!

Gralfik poradni online:

wtorck: 9:00-11:00
czwartek: 16:00 -19:00

e Kontakt poprzez SKYPE @

https://join.skype.com/invite/HmZpTNTNghfC

» Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien
poradniaf@uzaleznieniabehawioralne pl — wyslij wiadomosé¢ e-mail

o Adwokat | prawnik
prawnik({@uzaleznieniabehawioralne. pl — wysli] wiadomos¢ e-mail

Odpowicdzi na pytania przestane drogg elektroniczng sg zazwyczaj wysylane w ciggu 48 godzin.
Bywajg jednak sytuacje, Ze czas oczekiwania wydluza si¢ do 3-4 dni.

Moina takze skontaktowaé si¢ z poradnig online za poSrednictwem formularza kontaktowego,
ktory dostepny jest na stronie: htips://www.uzaleznicniabehawioralne.pl/poradnia-online/

Telefon Zaufania
Cheesz si¢ dowiedzied jak sobie radzié i gdzie szukaé pomocy? ZADZWON!

801 889 880

Telefon czynny codziennie (takze w weekendy) w godz. 17:00-22:00.

Osrodek leczniczy

Na stronie: https://www.uzaleznieniabehawioralne pl/znajdz-osrodek’ znajduje sig baza placéwek
leczenia uzaleznien behawioralnych dostgpnych w calej Polsce (nalezy wybraé charakter i rodzaj
terapii, leczone uzaleznienie oraz wojewodztwo).

Cickawe publikacje nt. uzaleznien behawioralnych mozna znalez¢ réwnicz na Facebooku:
https://www.facebook.com/behawioralne.

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 1147,22723 62 87

www.piastunzoz.pl
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Na Wielkanoc wszystkim naszym Czytelnikom,
Wspoélpracownikom i Przyjaciotlom zyczymy duzo zdrowia,
stonca, spokoju oraz szeroko rozumianej pogody ducha!
Mamy nadzieje, ze ten czas bedzie okazjg do wielu radosnych [f'
chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Redakcja Czasu Piastowa

— ogloszenie zaméwione —

Pafnqd'u radosci, pokoju
SwiatWielkiej Nocy
oraz wiele pomegsinosesi sukcessw
2gczg Pangtivw

Zarzad Piastowskiego Towarzystwa
Tenisowego i Bocce

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA
- bukiety slubne i okolicznosciowe
- dekoracje slubne
- wigzanki i wierice pogrzebowe
- kompozycje nagrobne

C pl
695 917 364 lub 884 915 41
al. Krakowska 14, Piastow

Chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC
SIE Z NAMI!

www.czaspiastowa.pl
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_ Wzystidm naszym Kibioom | Sympatykom ([P
. 2yozyimy clephyeh, rodzinnyoh, =
i radosnych Swigt Wiekanochyeht)
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