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6. edycja Grand Prix za nami

Bieg Niepodlegtosci zakonczyt tegoroczny, szosty juz cykl Grand Prix
Piastowskich Biegow Historycznych. Na starcie staneto blisko 70-ciu

zawodnikéw.

fot. Ewa Milun-Walczak

Pieciokilometrowa trase wio-
daca ulicami naszego miasta,
ze startem i metg na stadionie
miejskim, w kategorii kobiet, naj-
szybciej pokonaty kolejno: Marta
Wojtkowiak, Matgorzata Redzin-

@,

ska i Anna Slusarczyk. Wsréd
mezczyzn najszybciej na mecie
zameldowali sie kolejno: Pawet
Krochmal, Konrad Kobiatka i Ar-
kadiusz Pajdosz.

Poza dekoracja zwigzana

GRUPA CREATIVE

upacreative.pl

z Biegiem Niepodlegtosci, pod-
czas wydarzenia przeprowadzo-
no takze ceremonie podsumowa-
nia catego sezonu. W klasyfikacji
generalnej miejsca na podium
zdobyty/li:

— reklama —

fot. Ewa Milun-Walczak

KOBIETY: 1. Anna Slusarczyk,
2. Matgorzata Redzinska, 3. Karo-
lina Stomczynska,

MEZCZYZNI: 1. Pawet Kroch-
mal, 2. Konrad Kobiatka, 3. Arka-
diusz Pajdosz.

Nagrode gtéwng - Toyote na
tydzien - dla najlepszej zawod-
niczki i zawodnika Grand Prix Pia-
stowskich Biegéw Historycznych
ufundowat salon Toyota W&]J Wi-
Sniewski.

Grand Prix Historycznych
Biegéw Piastowa to cykl nieza-
leznych biegébw na réznych dy-
stansach, z historig Polski w tle.
Gtéwnym celem cyklu jest pro-
pagowanie zdrowego trybu zy-
cia wsérod lokalnej spotecznosci
poprzez aktywnos¢ fizyczng na
Swiezym powietrzu, a takze inte-
gracja rodzin oraz umozliwienie
osobom dopiero zaczynajgcym
przygode z tym sportem, poczu-
cie atmosfery imprezy biegowej.

Dodatkowe informacje i wyni-
ki dostepne na stronie organiza-
tora: www.mosir.piastow.pl

Zrédto: Urzad Miejski w Piastowie

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

[(fl /czaspiastowa

Hala SP3 - umowa podpisana

17 listopada Burmistrz Miasta
Piastowa, Grzegorz Szuplewski
podpisat umowe na budowe hali
sportowej przy Szkole Podstawo-
wej Nr 3. Grupa Ekoenergia Sp.
z 0.0. ma na wykonanie inwesty-
cji 14 miesigcy.

Czytaj - str.2 p

Jak oszczedzac energie?

Wiele cennych wskazéwek znaj-
dziesz w specjalnym dodatku.

Czytaj - wkladka w Srodku gazety »

Piastow okiem zielarki

Rdzenni mieszkancy Ameryki Pét-
nocnej uzywali je m.in. w rytuale
oczyszczania przestrzeni. Nawtoc
i przymiotno kanadyjskie, zwane
tez konyza kanadyjska, szczegél-
nie upodobaty sobie opuszczone
dziatki. Te zawleczone z Ameryki
rosliny mozna spotka¢ réwniez
w Piastowie. Warto poznac ich
wyjatkowe wiasciwosci.

Czytaj - str. 8 p

— ogtoszenie wtasne wydawcy —
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wiadomosci lokalne

Umowa podpisana

17 listopada br. Burmistrz Miasta Piastowa, Grzegorz Szuplewski podpisat
umowe z wykonawcg inwestycji pn.: ,Budowa hali sportowej przy Szkole
Podstawowej Nr 3 w Piastowie”.

— reklama —

fot. Jacek Mikotajko

Grupa Ekoenergia Sp. z o.0.
wykona inwestycje w czasie 14
miesiecy od daty podpisania
umowy.

Catkowita warto$¢ umowy
to 14 592 710,63 zt z czego 90%
zadania bedzie dofinansowane
z Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych.

Inwestycja bedzie realizowa-

na w formule zaprojektuj i wybu-
duj.

Przedmiotem inwestycji jest
budowa hali wraz z tgcznikiem
do istniejgcego budynku hali.

Obiekt wykonany zostanie
w technologii spetniajgcej aktual-
ne wymagania w budownictwie
w zakresie spetnienia norm wy-
sokiej energooszczednosci.

Budynek wyposazony zo-

stanie w pompy ciepta i ogniwa
fotowoltaiczne, ktére w petni po-
zyskajg energie ze zrédet odna-
wialnych. Powstaty obiekt zosta-
nie wyposazony w profesjonalne
urzadzenia sportowe. Teren wo-
kot hali zostanie zagospodarowa-
ny poprzez wykonanie elemen-
tow matej architektury.

|
Zrédto: Urzad Miejski w Piastowie

RAMKO

PRODUCENT NOWOCZESMEGO OSWIETLENIA

Swieto Niepodlegtosci w Przedszkolu

Ksztattowanie patriotycznych
postaw i rozwijanie poczucia toz-
samosci narodowej juz od naj-
miodszych lat jest dla piastow-
skich placowek oswiatowych
sprawg priorytetowg. W Przed-
szkolu Miejskim Nr 1 w Piastowie
dzieci z najstarszych grup wraz
ze swoimi nauczycielkami przy-
gotowaty uroczystos¢, w ramach
ktérej wykonane zostaty piesni
patriotyczne, dumnie zaprezen-
towano symbole narodowe oraz
postac wielkiego marszatka J6ze-
fa Pitsudskiego. Na uroczystosci
mito nam byto gosci¢ Panig Ma-
rie Makowska, zastepce Burmi-
strza Miasta Piastowa.

Przedszkole Miejskie
Nr 1 w Piastowie

e

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Piastowie

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Piastowie

— ogtoszenie wtasne wydawcy —

SPROSTOWANIE

W artykule pt. ,Odznaczenie dla pia-
stowianki” opublikowanym w Czasie
Piastowa w pazdzierniku 2022 r. (nr 68)
zamieszczona zostata nieprawdziwa in-
formacja, jakoby p. Anna Dyda zostata
zwolniona z pracy w Szkole Podstawo-
wej nr 4 w Piastowie za zorganizowanie
wycieczki do grobu ks. Jerzego Popie-
tuszki, za co przepraszamy.

Redakcja Czasu Piastowa

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Piastowie
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Dziecig 2 Betlejem przymosi §wiatu poksdj, dobro i mitof<.

Przyjmijmy je, by kazdeqo dwia czynic dobro i dzieli¢ sig wim 2 inmymi.

Radosnych Swigt Bozego Narodzewia i szczgfcia w Nowym Roku 2023

zycza

Burmistrz i Rada Miejska w Piastowie

Aniotowie, aniofowie biali,
na cofcie to tak u ztobka czekali,
po cofcie tak skrzydetkami trzepoczgc
ptatki $niequ rozsypali czarng nocg?

(zy§cie blaskiem drogg cheieli zmyli¢
tym przekletym, co krwig, rece 2brudzili?
(zy’sde kwiM’y, srebrne lifcie Posin(i
na mogitach tych rycerzy ze stali,
na mogitach tych rycerzy pochodéw,
<o od bata pogingli i godu?

(iemne noce, aniotowie, w vmszej ziemi,
- . - g - - T,
ciemne qwmzdy i Snieg ciemny, i mitol¢,
i pod tymi obtokami ciemnemi

. o0 5 ..
nasze ferce w ciemnofc Sie zmientto.

Aniotowie, aniotowie biali,
ol prayfwietcie blaskiem skrzydet swoich,
by do Pana traft ten zqubiony
i ten, o Sig oczu podnieé boi,
i fen, ktéry bez nadziei czeka,
i fen rycerz w rozszarpanej zbroi,
by jak cztowiek szedt do Boga-(ztowieka,
aniotowie, aniotowie biali.

Krzysztof Kamil Baczynski

Koleda

www.czaspiastowa.pl | 5
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2 MOSIR

Zdrowych, spokojnych
1 (aktywnych:)

Swiat Bozego Narodzenia

Zyczy

Jerzy Derlatka oraz pracownicy
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

Nt

— reklama —

Wspanialych $wiat Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej, rodzinnej
atmosferze, samych szczeéliwych dni
w T‘Iadchodzqcyl’n I'Dlﬂ.‘l.
Szampanskiej zabawy sylwestrowej!

ALGORZATA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

www.malgorzata.com.pl

n www.facebook.pl/malgorzatasalon
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Rok 2022 do-
biega konca. W ostatnim czasie
zakonczyty sie prace inwesty-
cyjne prowadzone w kilku loka-
lizacjach naszego miasta. Czy
realizowane sg jeszcze jakie$
zadania?

Grzegorz Szuplewski: Tak,
wiasciwie sezon na inwesty-
cje miejskie nigdy sie konczy.
Nawet jak nie wida¢ pracow-
nikéw na ulicach czy w innych
miejscach miasta. W tym czasie
trwajg prace m.in.w budynkach
z mieszkaniami komunalnymi
przy ul. Mazurskiej, gdzie od-
twarzamy mieszkania utracone
w wyniku pozaru sprzed blisko
dwdéch lat. To jest zadanie kom-
pleksowe, na ktére otrzymali-
smy dofinansowanie z Banku
Gospodarstwa Krajowego.
Swoim zakresem obejmujgce
nie tylko same mieszkania, ale
takze nowe instalacje, rewi-
talizacje systemu ogrzewania
i zagospodarowanie otoczenia.
To bardzo dobra wiadomos¢,
bo oznacza, ze juz za kilka mie-
siecy - na wiosne - bedziemy
mogli odda¢ odnowione dwa
budynki osobom oczekujacym
na mieszkanie. Pragne dodag,
ze w niedtugim - mam taka na-
dzieje - czasie bedziemy mogli
podja¢ zadanie odbudowy dru-
giego zniszczonego w pozarze
budynku przy ul. Dworcowej.
Projekt i pozwolenie na budo-
we juz mamy. Podjete zostaty
juz takze prace zwigzane z ge-
neralnym remontem budynku
przy ul. Lwowskiej 6 z przezna-

czeniem na nowga, docelowg juz
siedzibe Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej. Czas juz
najwyzszy, by ta bardzo wazna
instytucja miejska miata swojg
wiasng siedzibe w dobrej loka-
lizacji. Koniecznie trzeba takze
wspomnie¢ o duzym zaawan-
sowaniu prac projektowych
realizowanych dla potrzeb
kolejnego dziatania na rzecz
poprawy Srodowiska i klimatu
w naszym miescie, czyli pro-
jektu rozwoju zielono-niebie-
skiej infrastruktury, na ktory
otrzymalismy dofinansowanie
z tzw. funduszy norweskich.
Z punktu widzenia troski o te
bardzo istotng sfere naszych
warunkéw zycia, chciatbym
wyrazi¢ swojg rados$¢ z faktu
przygotowania dwoch waznych
dokumentoéw jakimi sg ,Plan
adaptacji do zmian klimatu
Miasta Piastowa”, ktéry juz
zostat przyjety uchwatg Rady
Miejskiej oraz ,Plan dziatan na
rzecz zréwnowazonej energii
i klimatu SECAP dla Miasta Pia-
stowa”. Oba nie sg dokumen-
tami obligatoryjnymi dla miast
tej wielkosci co Piastéw, ale ich
opracowanie i przyjecie $wiad-
Czy 0 naszej trosce o stan $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy.

Nie sposob zapomniec o in-
westycji, ktéra budzi powszech-
ne zainteresowanie mieszkan-
coOw...

... czyli - tak sie domyslam
- budowe hali sportowej przy
SP3? Tu takze mam dobre wia-
domosci. Po rozstrzygnieciu

fot. Urzad Miejski w Piastowie

przetargu na realizacje tej in-
westycji i podpisaniu umowy
z wytonionym wykonawcg, co
nastapito 17 listopada, kazdy
wiasciwie dzien przynosi jakies
nowe fakty. Ale po kolei: zada-
nie realizowa¢ bedzie Grupa
Ekoenergia Sp. z 0.0. i ma na
to 14 miesiecy. Catkowita war-
to$¢ umowy to 14 592 710 ,63
zt z czego 90% zadania bedzie
dofinansowane z Rzgdowego
Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych. In-
westycja bedzie realizowana
w formule zaprojektuj i wybu-
duj, a przedmiotem inwestycji
jest budowa hali wraz z tgczni-
kiem do istniejgcego budynku
hali. Dodajmy, ze nowy obiekt
bedzie korzystat w szerokim
zakresie z odnawialnych zr6-
det energii. co jest niejako zna-
kiem firmowym realizowanych
w ostatnich latach w naszym
miescie inwestycji. Wykonawca
rozpoczat juz prace projektowe
hali i jej otoczenia. Czekamy
z niecierpliwoscig na ich pierw-
sze efekty.

Odbiér odpadéw to jeden
z goragcych tematéw dotycza-
cych nas wszystkich. Czy mamy
spodziewac sie jakiej$ istotnej
zmiany w nadchodzacym roku?

Kilka dni temu otwarte zo-
staty oferty w przetargu na od-
biér odpadéw z naszego miasta
w przysztym roku. Otrzymali-
Smy oferty trzech firm, najniz-
szg ztozyt obecny operator tej
ustugi. Wydaje sie wiec, ze od-

pady z miasta nadal odbierac
bedzie ta sama firma, ale na
razie nie ma jeszcze oficjalne-
g0 rozstrzygniecia przetargu.
Sprawa druga to opfaty za od-
biér odpadéw od mieszkan-
cow. Teraz ptacimy 35 zt mie-
siecznie od osoby mieszkajacej
w zabudowie jednorodzinnej
(zgodnie z deklaracjg) i 10 zt za
m3 wody zuzytej w mieszkaniu
w zabudowie wielorodzinnej
przy ilosci 3,5 m3/osoba/mie-
sigc. Dzieki temu rozwigzaniu
udato nam sie dosy¢ skutecz-
nie ,uszczelni¢” system poboru
optat, ale nadal sg mieszkanhcy

Piastowa, ktorzy nie ptacag za
odbiér odpaddw co jest prze-
ciez obowigzkiem kazdego.
W ten sposéb, przy rosnacej
masie produkowanych w mie-
Scie i odbieranych odpadéw
caly system, niestety, nie sa-
mofinansuje sie. Oznacza to, ze
musimy doptaca¢ do tej ustugi
z naszego budzetu, co zgodnie
z prawem nie powinno mie¢
miejsca. Oznacza to takze, ze
by¢ moze nie uda sie unikng¢
podniesienia dotychczasowej
stawki optaty. Na razie skrupu-
latnie liczymy koszty.

— reklama —

Z okazji nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia
skladamy Panistwu
serdeczne zyczenia
wszelkiej pomy$lnoSci,

niepowtarzalnej atmosfery,

ciepta oraz obfitosci
wszelkich débr.
Niech rado§é i pokdj
Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego
i zawodowego spelnienia
towarzysza Paistwu
przez caly Nowy Rok.

— reklama —

PAM

Piastowskie
Archiwum
Miejskie

a1

Muzeum
N_liasta e
Piastowa

iadun.p

transport HDS

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe

styropian, weilna
zaprawy, kleje, tynki
ptyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)

Torfowa

www.biadun.pl
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wiadomosci lokalne

Bezpieczenstwo lokalne

Bezpieczenstwo lokalne to pojecie odnoszace sie do stanu
ochrony ludzi, mienia i sSrodowiska przed réznego rodzaju
zagrozeniami, takimi jak przestepczosé, terroryzm, napiecia
spoteczne, kryzysy ekonomiczne i sSrodowiskowe oraz inne
czynniki wptywajgce na jakos¢ zycia mieszkarncéw w danym
obszarze geograficznym.

fot. Shutterstock

Bezpieczenstwo lokalne
jest scisle zwigzane z funkcjo-
nowaniem spotecznosci lokal-
nej i wymaga koordynacji dzia-
tan réznych podmiotéw, w tym
witadz lokalnych, stuzb mundu-
rowych, organizacji pozarzgdo-
wych i mieszkancow. W jego ra-
mach podejmuje sie dziatania
majace na celu zapobieganie
zagrozeniom, minimalizowanie
ich skutkéw oraz przywracanie
normalnego funkcjonowania
spoteczeAstwa po wystapie-
niu  kryzyséw. Zapewnienie
bezpieczenstwa lokalnego jest
kluczowym elementem funk-
cjonowania kazdej spotecz-
nosci, poniewaz wplywa na
jakos¢ zycia mieszkancow i ich
poczucie stabilizacji oraz wpty-

wa na atrakcyjnos¢ danego
obszaru dla inwestycji i tury-
styki. Wtadze lokalne oraz inne
podmioty odpowiedzialne za
zapewnienie bezpieczenistwa
lokalnego muszg podejmowac
state dziatania majgce na celu
analizowanie i monitorowanie
sytuacji, zapobieganie zagroze-
niom oraz reagowanie na sytu-
acje kryzysowe, aby zapewni¢
bezpieczenstwo mieszkancéw
i stabilno$¢ spoteczenstwa. Ist-
nieje wiele sposobow, w jaki
mozna dziata¢ w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa lokalne-
go. Oto niektére z nich:

1.  Wspoipraca miedzy
sektorem publicznym a pry-
watnym - powinna by¢ zacie-
$niona, aby zapewni¢ lepsza

ochrone ludzi i mienia.

2. Monitorowanie sytuacji
- niezbedne jest prowadzenie
regularnych analiz i monito-
rowanie sytuacji w obszarze
lokalnym w celu zidentyfiko-
wania potencjalnych zagrozen
i szybkiego reagowania na nie.

3. Wzmocnienie stuzb mun-
durowych - stuzby takie jak po-
licja, straz pozarna czy stuzby
medyczne powinny by¢ odpo-
wiednio wyposazone i prze-
szkolone, aby moéc skutecznie
reagowac na sytuacje kryzyso-
we.

4. Podejmowanie dziatan
prewencyjnych - dziatania pre-
wencyjne majg na celu zapo-
bieganie zagrozeniom, a nie
tylko ich eliminowanie. Nalezy

L4 ¥
i
) -
fot. Shutterstock

zwréci¢ uwage na edukacje
mieszkancow, zwiekszenie
oswietlenia publicznego, kon-
trole dostepu do budynkéw
czy wdrazanie systeméw moni-
toringu.

5. Wigczenie spotecznosci
lokalnej - mieszkancy powinni
by¢ zaangazowani w proces
zapewniania bezpieczenstwa
lokalnego. Moga oni przyczynic
sie do poprawy bezpieczen-
stwa dzieki aktywnosci spo-
tecznej, zgtaszaniu zagrozen
oraz wspotpracy z wiadzami
lokalnymi i stuzbami munduro-
wymi.

6. Wdrazanie planéw za-
rzgdzania kryzysowego - plany
takie powinny by¢ przygoto-
wane na wypadek wystgpienia
sytuacji  kryzysowych, takich
jak kleski zywiotowe, ataki
terrorystyczne czy epidemie.
Pozwalajg one na skuteczne
zarzadzanie kryzysami, mini-
malizowanie szkod i przywra-
canie normalnego funkcjono-
wania spoteczenstwa.

Wszystkie te elementy po-
winny by¢ wdrozone w ramach
kompleksowego planu zapew-
nienia bezpieczenstwa lokalne-
go, ktoéry bedzie dostosowany
do potrzeb i charakterystyki
danego obszaru geograficzne-
go. W przeprowadzonym ba-
daniu zapytano respondentoéw,
co budzi ich najwieksze poli-

fot. Shutterstock

tyczne obawy i jest zwigzane
z poziomem lokalnym. Ws$réd
najczesciej pojawiajacych sie
odpowiedzi byty: stuzba zdro-
wia (34%), bezpieczenstwo
(27%) oraz stan $rodowiska
naturalnego (19%). Wskazane
obszary wymagajg wiec lepszej
komunikacji z mieszkahcami,
ktorej celem jest lepsza polity-
ka informacyjna.
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Komunikacja obywatelska

Komunikacja obywatelska to proces komunikowania sie

miedzy obywatelami a instytucjami publicznymi lub innymi
organizacjami, w celu wymiany informacji, opinii i sugestii na
temat réznych kwestii dotyczgcych intereséw spotecznych.

\
7

fot. Shutterstock

Komunikacja obywatelska
ma na celu zapewnienie aktyw-
nego udziatu obywateli w zyciu
publicznym, a takze umozli-
wienie im wyrazania swojego
zdania w sprawach, ktére bez-
posrednio wptywaja na ich zy-
cie. Moze ona odbywac sie na
rézne sposoby, w tym poprzez
spotkania, dyskusje, konsulta-
cje, ankiety, fora internetowe
czy media spotecznosciowe.
Istotnym elementem komuni-
kacji obywatelskiej jest takze
transparentnos¢ i otwartos¢
instytucji publicznych na uwa-
gi i sugestie ze strony obywa-
teli, a takze ich odpowiednie
uwzglednianie przy podejmo-
waniu decyzji. Komunikacja
obywatelska ma na celu réw-
niez budowanie wiezi miedzy
obywatelami, a instytucjami
publicznymi oraz umozliwie-
nie wzajemnego zrozumienia

i wspotpracy w zakresie réz-
nych dziedzin zycia publiczne-
go.

Najczesciej wykorzystywa-
nymi instrumentami komuni-
kacji obywatelskiej sa:

1. Spotkania i debaty pu-
bliczne - umozliwiaja bezpo-
Sredni kontakt miedzy oby-
watelami a przedstawicielami
instytucji publicznych, a takze
miedzy samymi obywatelami,
co pozwala na wymiane pogla-
doéw, opinii i sugestii w spra-
wach dotyczacych zycia pu-
blicznego.

2. Konsultacje spoteczne
- umozliwiajg obywatelom ak-
tywny udziat w procesie podej-
mowania decyzji przez instytu-
cje publiczne, poprzez udziat
w konsultacjach, w ktérych
moga przedstawic¢ swoje uwagi
i sugestie.

3. Media spotecznosciowe -

sg to narzedzia umozliwiajgce
szybka i tatwg wymiane infor-
macji i opinii miedzy obywate-
lami, a takze miedzy nimi a in-
stytucjami publicznymi.

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

4. Kampanie spoteczne - sg
to inicjatywy majace na celu
zwrécenie uwagi na okreslony
problem lub zagadnienie spo-
teczne i mobilizowanie obywa-
teli do dziatania w jego sprawie.

5. Zgtaszanie uwag i skarg
- to forma komunikacji, w kto-
rej obywatele mogg zgtaszac
swoje uwagi, sugestie i skargi
na dziatanie instytucji publicz-
nych, a te zobowigzane sg do
ich rozpatrzenia i odpowiedzi.

6. Publikacje i informacje
publiczne - instytucje publicz-
ne publikujg réznego rodzaju
informacje dotyczace swojej
dziatalnosci, planéw i strategii,
ktére sg dostepne dla obywa-
teli, co umozliwia im Sledzenie
dziatan instytucji i wyrazanie
swojego zdania w tych spra-
wach.

7. Aktywizm obywatelski - to
dziatania podejmowane przez
obywateli, majace na celu
wptywanie na zycie publiczne,
np. organizowanie manifesta-
Cji, petycji czy protestéw.

W realizowanym projekcie,
wsérdéd respondentéw badano
takze wspomniane kwestie,

ktére okreslane s3g jako komu-
nikacja obywatelska. Badaczy
interesowaty przede wszystkim
preferowane jej formy, gdyz ich
wykorzystanie moze wptynaé
na zwiekszenie obywatelsko-
$ci postaw. Respondenci mogli
wskaza¢ preferowane formy
komunikacji obywatelskiej spo-
$réd 7 wymienionych powyzej.
Jak sie okazato zdecydowanie
najbardziej preferowanym
narzedziem sg media spotecz-
nosciowe (38% wskazan). Na
drugim miejscu znalazly sie
publikacje i informacje publicz-
ne (21%) a na trzecim spotka-
nia i debaty publiczne (15%).
Zdecydowanie rzadziej badani
wskazywali pozostate mozliwo-
$ci: konsultacje spoteczne (9%),
kampanie spoteczne (7%), zgta-
szanie uwag i skarg (6%) oraz
aktywizm obywatelski (4%).
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Kryzys lokalny
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Kryzys lokalny to sytuacja, w ktdérej wystepuja powazne
problemywdanymregionielubspotecznosci, ktérewymagaja

natychmiastowej interwencji, aby zapobiec eskalacji sytuacji

i minimalizacji szkéd.

fot. Shutterstock

Kryzysy lokalne moga
przybiera¢ r6zne formy, od
ekonomicznych po $rodo-
wiskowe, polityczne i spo-
teczne. Objawy kryzysu lo-
kalnego moga by¢ rézne
i zalezg od rodzaju kryzysu
oraz jego stopnia zaawan-
sowania. Niektére z naj-
czestszych objawéw kryzy-
su lokalnego to:

- Spadek lub brak inwe-
stycji - w sytuacji kryzyso-
wej, firmy zwykle wycofuja
sie z inwestycji w dany re-
gion, co prowadzi do spad-
ku gospodarczego i pogor-
szenia sytuacji finansowej
mieszkancow.

- Zwiekszenie bezrobo-
cia - kryzys moze prowadzi¢
do zwolnieA w firmach i or-
ganizacjach, co powoduje

wzrost bezrobocia i spadek
poziomu zycia.

- Ubytki ludnosci - w wy-
niku kryzysu, mieszkancy
moga opuszcza¢ dany re-
gion w poszukiwaniu pracy
i lepszych warunkéw zycia.

- Zwiekszenie przestep-
czosci - w sytuacji braku
zatrudnienia i ograniczen
ekonomicznych, przestep-
czos¢ moze wzrosngé, co
wptywa na bezpieczehAstwo
mieszkancow.

- Problem ze zdrowiem
publicznym - w przypadku
kryzysu zdrowotnego, ta-
kiego jak pandemia, moga
wystepowac¢ problemy
zdrowotne w spotecznosci,
ktére wymagaja szybkiej in-
terwencji.

Problem ze zdrowiem

.

@

publicznym - w przypadku
kryzysu zdrowotnego, ta-
kiego jak pandemia, moga
wystepowa¢ problemy
zdrowotne w spotecznosci,
ktére wymagaja szybkiej in-
terwencji.

- Zwiekszenie napiec
spotecznych - kryzys moze
prowadzi¢ do napie¢ mie-
dzy réznymi grupami spo-
tecznymi, co wpltywa na sta-
bilnos¢ spotecznga.

- Destabilizacja wtadz lo-
kalnych - kryzys moze pro-
wadzi¢ do braku zaufania
do wtadz lokalnych i dezin-
tegracji spotecznej.

W przypadku wystgpie-
nia objawéw kryzysu lokal-
nego, wazne jest szybkie
i skuteczne dziatanie, aby
zapobiec eskalacji sytuacji

i minimalizacji szkéd dla
mieszkancéw. Istnieje wiele
réznych rodzajéw kryzysoéw,
ktore moga mie¢ wptyw na
poziom lokalny. Ponizej
przedstawiono kilka przy-
ktadéw najwazniejszych
kryzyséw lokalnych:

- Kryzys ekonomiczny
- moze by¢ spowodowany
przez rézne czynniki, takie
jak spadek zatrudnienia,
upadtos¢ firm, brak inwe-
stycji, zmiany w gospodarce
itp. Moze to prowadzi¢ do
ubdstwa, bezrobocia, ubyt-
ku mieszkancow, braku in-
westycji, co moze wptynad
na rozwdj spotecznosci i ja-
kos¢ zycia.

- Kryzys zdrowotny - na
przyktad epidemia, pan-
demia lub inne wybuch

ogtoszenia

choroby zakaznej, moga
powodowa¢ problemy
zdrowotne w spotecznosci,
a takze wptywac na gospo-
darke i jakos¢ zycia.

- Kryzys Srodowiskowy -
moze dotyczy¢ zmian klima-
tycznych, zanieczyszczenia
powietrza i wody, katastrof
ekologicznych itp. Moze to
prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych, degradacji
Srodowiska, zniszczenia in-
frastruktury i ograniczenia
mozliwosci rozwoju spo-
tecznosci.

- Kryzys polityczny - na
przyktad konflikt etniczny,
zamieszki, kryzys wtadzy,
moga prowadzi¢ do dezin-
tegracji spotecznej, destabi-
lizacji i zagrozenia dla bez-
pieczennstwa mieszkancow.

- Kryzys spoteczny - na
przyktad konflikty miedzy
grupami spotecznymi, dys-
kryminacja, przemoc do-
mowa, narkomania, moga
prowadzi¢ do napie¢ spo-
tecznych, destabilizacji i za-
grozenia dla bezpieczen-
stwa mieszkancow.

W kazdym z wymienio-
nych przypadkéw kryzysy te
moga mie¢ powazne konse-
kwencje dla mieszkancow
i wymagaja zazwyczaj szyb-
kiego i skutecznego dziata-
nia w celu ich rozwigzania.
W zaleznosci od rodzaju
kryzysu, wymagane s3 roz-
ne rodzaje dziatan, takie
jak reagowanie kryzysowe,
planowanie i koordynacja
dziatah, zaangazowanie
spotecznosci, zasoby finan-
sowe, zdolno$¢ do podej-
mowania szybkich decyzji
i skutecznej interwencji.
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Monitoring oczekiwan
| preferencji mieszkancow

Jedng z najbardziej istotnych kwestii w zarzadzaniu polityka

samorzadowg jest monitoring oczekiwan i
mieszkancéw. Pozwala on, w miare mozliwosci, zaspakajac
ich oczekiwania oraz prowadzic bardziej racjonalng polityke.

preferencji

fot. Shutterstock

Wtadze lokalne moga za-
stosowac rézne metody, aby
zbiera¢ informacje o preferen-
cjach mieszkancéw, co pozwala
im na podejmowanie bardziej
Swiadomych decyzji i lepsze
dopasowanie dziatan do po-
trzeb spotecznosci. Najczesciej
spotykang metoda badania
oczekiwan na poziomie lokal-
nym sg ankiety i kwestiona-
riusze. Mozna przeprowadzac
ankiety, zaréwno online, jak
i bezposrednio na ulicach lub
w innych miejscach publicz-
nych. Ankiety moga dotyczyc
réznych tematéw, od opinii na
temat lokalnych ustug po pre-
ferencje dotyczace przysztych
projektow i kierunkdéw rozwoju
spotecznego czy gospodarcze-
go. Inng ich forma sa konsul-
tacje publiczne. Organizowanie
spotkan publicznych pozwala
mieszkancom wyraza¢ swoje

opinie i preferencje bezpo-
$rednio przed przedstawicie-
lami wtadz. Spotkania te moga
by¢ ogélne lub skoncentrowa-
ne na konkretnych tematach,
takich jak edukacja, transport,
czy Srodowisko. W przypad-
ku niektorych typoéw dziatan,
w ramach procesu decyzyjne-
go konsultacje spoteczne majg
charakter obowigzkowy.
Forma zbierania preferenc;ji
spotecznych, bezposrednio za-
czerpnietg z badan naukowych
sg grupy fokusowe. W pewnym
uproszczeniu to sg réwniez
konsultacje publiczne w formie
mniejszych spotkan, w ktérych
uczestnicy mogg dzieli¢ sie
swoimi opiniami w bardziej do-
gtebny sposoéb. Grupy fokuso-
we czesto sg wykorzystywane
do zebrania bardziej szczeg6-
towych informacji na okreslony
temat. Podobny mechanizm

dziatania generujg tzw. skrzyn-
ki sugestii. Pozwalajg one na
anonimowe i nieskrepowane
wyrazanie opinii przez obywa-
teli. Wymagajg za$ ustawienia

fot. Shutterstock
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P

fot. Shutterstock

skrzynek sugestii w miejscach
publicznych, gdzie mieszkan-
cy mogg sktadac swoje opinie
i sugestie na piSmie. Na wyz-
szym poziomie zinstytucjona-
lizowania wystepuje wspotpra-
ca z organizacjami lokalnymi.
Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, stowarzysze-
niami mieszkancéw i innymi
grupami lokalnymi moze po-
méc w zebraniu informacji
o potrzebach i preferencjach
spotecznosci.

Rozwdj nowych technik
komunikacji pozwolit na sze-
rokie wykorzystanie Internetu
i medidw spotecznosciowych.
Wtadze lokalne mogg wykorzy-
stywa¢ media spotecznosciowe
i inne platformy internetowe
do interakcji z mieszkancami.
Mozna tam publikowa¢ ankie-
ty, zadawac pytania i zbiera¢
opinie w formie komentarzy
oraz prowadzi¢ monitoring
pojawiajgcych sie w przestrze-
ni publicznej tematéw, beda-
cych obszarem zainteresowa-
nia mieszkancéw. Korzystajac
znowoczesnych zdobyczy tech-
niki do gromadzenia informa-
cji mozna wykorzysta¢ takze
aplikacje mobilne. Wspotcze-
sne technologie pozwalajg na
stworzenie aplikacji mobilnych,
ktére umozliwiajg mieszkan-
com zgtaszanie problemow,

wyrazanie opinii i uczestnicze-
nie w ankietach bezposrednio
z poziomu swoich telefonéw.
W nieco prostszej i bardziej tra-
dycyjnej formie wykorzystywac¢
mozna infolinie telefoniczne.
Udostepnienie numeru tele-
fonu, pod ktérym mieszkancy
mogg dzwoni¢, aby wyrazi¢
swoje opinie, zgtosi¢ problemy
lub zada¢ pytania.

Wsréd relatywnie nowych
metod badania oczekiwan
i preferencji mieszkancéw
wskaza¢ mozna mapowanie
partycypacyjne. Jest to metoda,
ktéra pozwala mieszkaricom
na aktywne uczestniczenie
w planowaniu przestrzennym,
poprzez umieszczanie SWO-
ich opinii i sugestii na mapach
okreslonych obszaréw. Inicja-
tywa taczaca zbieranie prefe-
rencji z procesem decyzyjnym
jest budzet partycypacyjny. Po-
zwala mieszkaricom gtosowac
na projekty, ktére bedg finan-
sowane z budzetu lokalnego,
co daje wiadzom wglad w to,
ktére inicjatywy sg dla spotecz-
nosci najwazniejsze.
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Spotkanie z Marig Zimg, autorkg ekspertyzy
w sprawie obozu Dulag 121

cowali jako wolontariusze miesz-
kancy Pruszkowa i okolicznych
miejscowosci, udato sie uratowacd
od wywozki nawet do 100 tys.
0sob.

fot. Muzeum Dulag 121 Pruszkow

Durchgangslager 121 to nie-
miecki ob6z przejsciowy utworzo-
ny na terenie Warsztatéow Kolejo-
wym w Pruszkowie, przez ktéry
od VIIl 1944 do | 1945 r. przeszio
kilkaset tysiecy wypedzonych ze
stolicy podczas Powstania War-
szawskiego i po jego zakoncze-
niu. Gtéwng funkcjg obozu byto
pozyskanie sposréd wypedzo-
nych jak najwiekszej liczby oséb
zdolnych do przymusowej pracy
na terenie lll Rzeszy. Osoby, kté-
re uznano za niezdolne do pracy,
transportowano do wsi i miejsco-
wosci na terenie Generalnego

Gubernatorstwa, a okoto 70 tys.
z nich wywieziono do obozéw
koncentracyjnych.

Oboz Dulag 121 nie zostat
w zaden spos6b przygotowany
na przybycie tysiecy oséb, ktére
wymagaty natychmiastowej po-
mocy medycznej i zywnosciowe;.
- mowi dyrektor Muzeum Dulag
121 Malgorzata Bojanowska -
Na pomoc wypedzonym ruszyli
mieszkancy Pruszkowa i okolic,
a organizacjg wyzywienia i po-
mocy medycznej dla wiezniéw
obarczono pruszkowskie RGO.
Ale dzieki temu, ze w obozie pra-

— reklama —

Ekspertyza IPN w sprawie
obozu w Pruszkowie

W 2019 roku Instytut Pamieci
Narodowej podjat ponownie te-
mat obozu przejsciowego Dulag
121 w Pruszkowie. Efektem tych
dziatan jest wydana w 2022 roku
publikacja ,Ekspertyza w sprawie
obozu przejsciowego w Pruszko-
wie (Durchgangslager 121 Prusz-
kow) i jego statusu” autorstwa
Marii ~ Zimy-Marjanskiej, ktéra
ukazata sie w pazdzierniku 2022
roku.

Ksigzka Pani Zimy zawiera eks-
pertyze w sprawie statusu obozu
przejsciowego w Pruszkowie, kto-
ra stata sie podstawg do zmiany
prawnej i nadania uprawnien
0s6b represjonowanych bylym
wigzniom Dulag 121 Pruszkéw.

Spotkanie
w Muzeum Dulag 121

W sobote 10 grudnia o godz.
15.00 zapraszamy na spotkanie
z autorka ksigzki ,Ekspertyza
w sprawie obozu przejsciowego
w Pruszkowie [...]". W trakcie spo-
tkania zostanie przedstawiona
historia obozu Dulag 121, jego
struktura i funkcjonowanie.
Podczas spotkania w szcze-
golnosci chcielibySmy oddac gtos

Szanowni Mieszkancy,

z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Paristwu duzo pozytywnej energii,
sukcesOw w zyciu osobistym i zawodowym

oraz spefnienia marzen w nowym 2023 roku.

Niech nasze serca beda petne nadziei i wiary w lepsze jutro.

Z wyrazami szacunku

Platforma Obywatelska RP w Piastowie

historia

_. 5 ,b' Spotkanie 'z cyklu
ﬁty Histolrii:

Durchgangslager 121
- historia obozu w Pruszkowie

Spotkanie z Maria Zimg (IPN), autorka
ekspertyzy w sprawie obozu Dulag 121

Sobota, 10 grudnia 2022 r. godzina,15:00
Muzeum Dulag 121, ul.3 Maja 8A; Pruszkow

Wstep wolny!

s SO R [me

d, . -
2 1 HRAST DhooeSvoy  opraep  ESEESENY
owlat = B Muzeum Dulag 121 ] pre—— el
gruszkowskl § Owowwoun CHOREGIR  Fiuiieciin

Al P s Mt s

mat. Muzeum Dulag 121 Pruszkéw

Swiadkom Historii - bytym wiez-
niom obozu Dulag 121 w Prusz-
kowie, aby mogli opowiedzie¢
o swoich losach i historii tego
miejsca - dodaje dyrektor Mu-

] | l Muzeurn Dulag 121

zeum.
,{ ¥Vstep na spotkanie jest bez- Muzeum Dulag 121,
pratny. ul. 3 Maja 8A, Pruszkéw

— reklama —

biuro@nativeschool.pl
537 844 765
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Educational center

Indywidualna nauka angielskiego!

vy Lek(je indgwidualne e grupowe < Business Encjlish
/ Lekde online / hybrydowe ./ Przygotowanie do matury
/ Przedszkole o Podstawdwka o Liceum  Dordfli

Zapraszamy do Kuzni Piastowskiej !
ul. R. W. Pileckiego 2, 05-820, Piastow

www.nativeschool.pl
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zdrowie

W czasie pandemii zdarzaty sie momenty, kiedy wyjscie na spacer trzeba
byto uzasadniac¢ wzgledami zdrowotnymi i czasem trzeba byto ttumaczyc sie
zniegostuzbomporzgdkowym.Codziennyspacerjestuzasadnionywzgledami
zdrowotnymi kazdego cztowieka i takiego argumentu postanowitam sie
trzymad, gdybym zostata zatrzymana w celu wyttumaczenia sie z obecnosci
poza domem. | przez caty lockdown spacerowatam z mezem codziennie po

Piastowie.

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

Aby uatrakcyjni¢ te prze-
chadzki nadawalismy im jakis cel.
Na przyktad obejscie Piastowa
dookota granicznymi ulicami albo
przejécie wzdtuz Zbikéwki. Po-
myst na takie tematyczne spacery
bardzo mi sie spodobat. Ostatnio
zaplanowatam wiec odnalezienie
wszystkich Slepych uliczek w Pia-
stowie. | tak oto pandemiczna
rozrywka skierowata moje kroki
na ulice Zielona. Juz na samym
jej poczatku mojg uwage zwroci-
fa zapuszczona dziatka, na ktérej
stoi stary kolejowy wagon. Prze-
czytatam kiedys$, ze w Piastowie
na placu dzisiejszego liceum stat
na przetomie lat 20-tych i 30-tych
ubiegtego wieku wagon kolejowy
w ktérym miescit sie sklep zwany
.Kooperatywg”. Pomyslatam, ze
to moze ten sklep. Musiatby mie¢
ze sto lat. Ale w koncu widziatam
niejeden starszy wagon kolejowy
w catkiem dobrej kondycji, wiec
kto wie...

Dziatka, na ktdrej stoi 6w wa-
gon, zawtadneta nawto¢ kanadyj-

ska. To nie dziwi. Roslina ta jest
bardzo ekspansywna i upodoba-
fa sobie nieuzytki. Bardzo lubig
ja pszczoty w przeciwienstwie do
botanikéw. Dla nich jest to rosli-
na inwazyjna, wypierajgca nasze
rodzime rosliny i w gruncie rzeczy
zgubna dla pszczét. Wtedy, kiedy
kwitnie, majg one pod dostatkiem
pozywienia. Ale po przekwitnie-
ciu nawtoci cate porosniete nig
przestrzenie stajg sie pokarmowa
pustynia. Dlatego nawto¢ $Smiato
mozemy zbiera¢ i to w duzych
ilosciach. O leczniczych wtasciwo-
Sciach réznych gatunkéw nawtoci
napisano juz bardzo wiele i nic
dziwnego, bo od wiekéw uzy-
wana byta na wszystkich prawie
kontynentach. Ma wiasciwosci
chelatowania, czyli ,wytapywa-
nia” zwigzkéw chemicznych szko-
dliwych dla organizmu, takich jak
pestycydy, metale ciezkie i diok-
syny. W Ameryce Pétnocnej uzy-
wana jest przez indianskich sza-
manéw w rytuale oczyszczania.
W Piastowie nawtoci kanadyjskiej

mamy sporo. Wystarczy przejs¢
sie od ulicy Zielonej, Szarych
Szeregbw i Przejazdowa, zeby
sie o tym przekonac. Ale nawtoc
nie jest jedynym ,kanadyjskim”
przybyszem z Ameryki w naszym
miescie. Przy ulicy Dworcowej
jest pusta dziatka po spalonym
niedawno starym domu. Miescit
sie w nim kiedys sklep Muszelka,
zwany w moich czasach szkol-
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fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

nych ,cukierenkg”. Teraz rosnie
tam cata masa przymiotna kana-
dyjskiego, nalezacego do tej sa-
mej rodziny co nawtoc.

Rodlina ta nazywana jest
tez konyzg kanadyjska. Rdzenni
mieszkancy Ameryki Po6tnocnej
uzywali jej w rytuale oczyszcza-
nia przestrzeni oraz w celu prze-
zywania ,szamanskich podrézy”.
Leczyli nim takze trudno gojace
sie rany. Jadali tez sproszkowane
wierzchotki pedow, ktére smaku-
ja troche jak cebula. U nas zioto
to stosowane jest w gotowych
bardzo skutecznych ziotowych
preparatach na hemoroidy oraz
zbyt obfite miesigczki. Stosujac je
trzeba pamieta¢, ze nie wolno ich
stosowac przy chorobie zakrze-
powej ani taczy¢ z lekami prze-
ciwzakrzepowymi.

Olejek eteryczny z konyzy pro-
dukowany w Stanach Zjednoczo-
nych jest uzywany w perfumiar-
stwie. Nie nalezy jednak z nim
przesadza¢, gdyz to wiasnie jego
sktadniki majg dziatanie narko-
tyczne i to one sg odpowiedzialne
za szamanski trans. | niech nikt
nie prébuje bawi¢ sie w szamana
z konyzowym olejkiem, bo moze
sie to skonczy¢ tragicznie.

W domu mozemy z przymiot-
na kanadyjskiego zrobi¢ napar,
ktéry pomoze przy przettuszcza-
jacych sie wtosach i przy tupiezu.
Mozna nim tez ptukac jame ustna
przy stanach zapalnych, aftach
i nadzerkach. Jest takze skutecz-
ny przy zapaleniu spojéwek. Na-
par taki przygotowujemy zalewa-
jac 1 tyzke suszonego ziela wraz
z kwiatami na 30 minut.

Jak zawsze rozmarzytam sie,
ze oto w tym starym kolejowym
wagonie na ulicy Zielonej (tyle,
ze moze pomalowanym na zie-
lono i obwieszonym suszonymi
ziotami) robie nawtocig kuracje

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

oczyszczajgce z wszechobecnych
toksyn wszystkim mieszkancom
Piastowa i oczyszczam naszg
miejskg przestrzen przymiotnem
kanadyjskim. Zupetnie jak sza-
man Odzibwejow.

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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Grabic czy nie grabic,

oto jest pytanie

Jesienn w tym roku pokazata sie z najpiekniejszej strony. Storice, babie
lato, obfitos¢ grzybow, mienigce sie wszystkimi odcieniami ztota
i miedzi liScie - to polska jesien. Ten show nie trwa dtugo, wiec cieszymy
sie kazdg chwilg. Jak co roku liScie opadng, a drzewa pokazg gote, szare
gatezie. Zostaniemy z nadziejg, ze niebawem te gote pedy obsypig sie
ponownie piekng, soczystg zielenig. Jednak zanim tak bedzie, czeka
nas kilka sezonowych prac ogrodowych. Jedna z nich dotyczy lisci,
ktérych o tej porze roku mamy w nadmiarze.

Grabienie lisci to bardzo pro-
sta i przyjemna czynnos¢, ktoéra
do niedawna byta postrzegana
za nieodzowng cze$¢ prac ogro-
dowych. Obecnie uwaza sie, ze
powoduje wiecej szkdd niz po-
zytku. Aktywisci i dziatacze coraz
czeSciej protestujg przeciwko
grabieniu lisci w parkach i na
skwerach. To sprawia, ze wioda-
rze rezygnujg z ich sprzatania.
Biolodzy zgadzajg sie, ze rozkta-
dajace sie liscie uzyzniajg glebe,
a jednoczesnie pomagaja jej dtu-
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zej zachowac wilgo¢. Stuzg ochro-
nie bior6znorodnosci, poczynajac
od mikroorganizmoéw rozktada-
jacych ten materiat roslinny, po

owady i mate zwierzeta zimujace
w lisciowych pryzmach. To w nich
lubig zagrzebywac sie jeze, ktére
Z przyjemnoscig pozerajg slimaki

fot. Shutterstock

panoszace sie na naszych dziat-
kach. Wraz z nimi w opadtych li-
$ciach Zyja chrzaszcze z rodziny
biegaczowatych, zjadajace licz-
ne gasienice, pajaki likwidujgce
ucigzliwe muchy, biedronki zy-
wigce sie mszycami. Zostawiajgc
liscie, dbamy o mikroorganizmy
glebowe. Nasza wiedza o nich
jest bardzo skromna, gdyz mato
sie mowi o ich roli i znaczeniu
w ogrodnictwie i rolnictwie. Gle-
ba uboga w tego rodzaju orga-
nizmy szybciej przesycha, jest
bardziej podatna na wywiewanie,
a rosliny rosngce w takiej glebie
sq stabsze i mniej odporne na
choroby. Réwnowaga mikrobio-
logiczna jest zaburzona z powo-
du szeroko stosowanej chemii.
Wyjatowiona gleba, to nic innego
jak brak organizméw odpowiada-
jacych za krazenie materii w gle-
bie. To warstwa listowia na ziemi
tworzy naturalng powtoke termo-
izolacyjng i jest czescig natural-
nego cyklu przyrody, tworzacego
tak potrzebny sktadnik odzywczy
jakim jest kompost. Pozostawie-
nie lisci na grzadkach i rabatach
kwietnych ma sens, gdyz beda

fot. Shutterstock

miaty pozytywny wptyw na pro-
cesy zachodzgce na powierzchni
rabaty i w jej gtebi. Trzeba réw-
niez wspomnie¢, ze pozostawio-
ne liscie na rabatach zatozonych
na glebach ubogich i jatowych
w sktadniki azotowe, bedzie mia-
to wptyw na wydtuzenie czasu ich
rozktadania biologicznego. Bio-
ragc pod uwage, ze pozostawio-
ne liscie powoli dostarcza glebie
prochnicy i uzyznia jg, zaliczamy
to na plus. Mozna zastosowac
liscie jako $ciétke hamujaca roz-
woj chwastow, ktore podbieraja
sktadniki odzywcze rodlinom ra-
batowym.

Inaczej wyglada zostawienie
lisci na trawniku. Narazamy go
na rozwoj plesni $niegowej, lub
innych choréb grzybiczych. Po-
zostawienie lisci na tgce kwietnej
nie zaszkodzi jej wcale, a nawet
pomoze w rozwoju kwiatéw t3-
kowych. Liscie pozostawione na
roslinach zimozielonych, takich
jak bukszpany, bluszcze, rosliny

iglaste, czy niskie byliny skalne,
odcinajg im dostep Swiatta sto-
necznego, doprowadzajagc do
ich zamierania. Rosliny te, aby
by¢ zdrowe, i przetrwac trudniej-
sze warunki, potrzebujg Swiatta
przez okragty rok. Gruba pokry-
wa lisci utrudnia réwniez wzrost
mitodych peddw roslin cebulo-
wych i bylin wiosna. W czasie
zimy, liscie przycisniete $niegiem
mocno sie sklejajg, tworzac twar-
da skorupe, ktérg trudno usunac
wiosng nie uszkadzajac roslin.

Opadte wilgotne liscie na
Sciezkach i chodnikach, to bardzo
niebezpieczny dywan. Dla nasze-
g0 bezpieczenstwa usuwajmy je
z ciggbw komunikacyjnych. Gra-
bienie i wywdz lisci z chodnika
przylegajgcego do posesji jest
obowigzkiem jej wtasciciela. Tak
samo jak z od$niezaniem. Wiasci-
ciel posesji jest obowigzany dba¢
0 bezpieczenstwo w jej okolicy.

Usuwajmy liscie z rynien. Na-
wiane i wymieszane z gatgzkami,
ptasimi piérami i odchodami,
mogga przysporzy¢ nam proble-
mow zimg. Zadbajmy o to juz te-
raz.

Nadmiar zagrabionych lisci
mozemy przeznaczy¢ na kom-
post i zrobi¢ z nich ziemie liscio-
wa. Dobrze jest takg pryzme lisci
przesypa¢ mocznikiem, to przy-
spieszy rozktad masy.

Wsrod lisci zdarzajg sie liscie
porazone chorobami. Jesli na li-
$ciach wystepujg czarne plamy
lub sg one pokryte brunatnym
nalotem, to badzmy ostrozni. Ta-
kie liscie mogg by¢ niebezpieczne
dla naszych roélin i $ciggna¢ na
nie choroby. Liscie kasztanowca
mogg posiadac larwy szrotéwka.
LiScie debu i orzecha witoskiego
posiadajg substancje, ktére nie-
korzystnie wptywajg na rozwoj
wielu roslin. Takie liscie oddajmy
podczas zbiérki odpadéw zielo-
nych lub odwieZzmy do naszego
rejonowego PSZOKu.

Kiedys liscie palono. Prawie na
kazdej posesji unosit sie dym z li-
Sciowych kopczykéw. Teraz jest
to zabronione.

Co zrobimy w naszym ogro-
dzie z li$¢mi, zalezy tylko od nas.
Mam nadzieje, ze sprowokowa-
tam tym tekstem do zastanowie-
nia sie nad tematem i poszukania
madrego rozwigzania.

Grabienie lidci to réwniez
ruch. W stoneczny dzien, taka
rodzinna wspotpraca wsrod ko-
lorowych lisci, moze okazac¢ sie
wspaniata zabawg z elementami
edukacyjnymi, na tematy doty-
czace przyrody i jej madrosci. Bo
dzieki tym wiasnie lisciom do gle-
by wraca to, co z niej wyrosto. Tak
zamyka sie petla obiegu materii,
jednoczednie uzyZniajgca nasza
ziemie.

|
Barbara Lipieta
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Monitoring oczekiwan
| preferencji mieszkancow

Obywatelskie kompetencje polityczne to umiejetnosci,
wiedza i postawy, ktére pozwalajg obywatelom na aktywny
i Swiadomy udziat w zyciu politycznym swojego kraju.

Obejmujag one zaréwno umiejetnosci

praktyczne, jak

i teoretyczne, a takze pozytywne postawy wobec demokracji
i spoteczenstwa obywatelskiego.

fot. Shutterstock

Obywatelskie  kompeten-
cje polityczne sa niezbedne
do efektywnego wykonywania
obywatelskich praw i obowigz-
kéw, takich jak uczestnictwo
w wyborach, udziat w debatach
publicznych czy inicjowanie
dziatah spotecznych. Dzieki
nim obywatele sg w stanie do-
konywa¢ s$wiadomych wybo-
réw, krytycznie ocenia¢ infor-
macje i argumenty polityczne
oraz wptywa¢ na decyzje po-
dejmowane przez wiadze.

Do najwazniejszych obywa-
telskich kompetencji politycz-
nych zaliczy¢ mozna m.in.:

* Wiedza na temat polityki
i systemu politycznego kraju
oraz umiejetnos¢ S$ledzenia
biezacych wydarzeh politycz-
nych.

+ Umiejetnos¢ korzystania
z instrumentéw demokratycz-
nych, takich jak wybory, refe-

renda, petycje czy inicjatywy
obywatelskie.

* Umiejetnos¢ krytycznego
myslenia i oceny informagji
oraz argumentéw politycznych.

+ Umiejetnos¢ debatowa-
nia i przekonywania innych,
a takze umiejetnos¢ stuchania
i respektowania odmiennych
punktéw widzenia.

+ Postawy zwigzane z de-
mokracja i spoteczeAstwem
obywatelskim, takie jak aktyw-
no$¢, zaangazowanie, toleran-
Cja, otwarto$¢ na innych i na
odmiennosc¢.

Obywatelskie  kompeten-
cje polityczne sg kluczowe dla
funkcjonowania demokratycz-
nego systemu politycznego,
a ich rozwdj jest waznym zada-
niem dla edukacji politycznej
i spoteczne;j.

Obywatelskie kompetencje
polityczne petnig wiele funkg;ji

w demokratycznym spoteczen-
stwie. Ponizej przedstawiam
kilka z najwazniejszych z nich:

1. Umozliwienie udziatu
w zyciu publicznym - dzieki oby-
watelskim kompetencjom poli-
tycznym obywatele sg w stanie
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
politycznym swojego kraju, gto-
sowa¢ w wyborach, inicjowa¢
i podpisywac petycje, czy wzigc
udziat w debatach publicznych.

2. Podniesienie jakosci de-
baty publicznej - osoby posia-
dajace obywatelskie kompe-
tencje polityczne sg w stanie
przeprowadzac racjonalne dys-
kusje i argumentowaé swoje
stanowiska, co przyczynia sie
do podniesienia jakosci debaty
publicznej i lepszego podejmo-
wania decyzji przez instytucje
publiczne.

3. Wspieranie demokracji
- obywatelskie kompetencje

A

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

polityczne umozliwiajg obywa-
telom korzystanie z instrumen-
tow demokratycznych, takich
jak wybory czy referenda, co
jest kluczowe dla utrzymania
i wzmocnienia demokracji.

4, Zwiekszenie zaufania do
instytucji publicznych - obywa-
tele, ktérzy posiadajg obywa-
telskie kompetencje polityczne,
sg w stanie swiadomie i racjo-
nalnie ocenia¢ dziatania insty-
tucji publicznych oraz wptywacé
na ich dziatanie, co przyczynia
sie do zwiekszenia zaufania do
tych instytucji.

5. Rozwdj krytycznego my-

Slenia - posiadanie obywatel-
skich kompetencji politycznych
sprzyja rozwijaniu krytycznego
myslenia i umiejetnosci oceny
informacji oraz argumentéw
politycznych.

6. Wspieranie spoteczen-
stwa obywatelskiego - obywa-
telskie kompetencje polityczne
sprzyjajg tworzeniu spoteczen-
stwa obywatelskiego, w ktorym
obywatele s3 zaangazowani
w sprawy publiczne i wspotpra-
Cujg ze soba dla dobra wspdl-
nego.

7. Podniesienie efektyw-
nosci dziatania instytucji pu-
blicznych - obywatele, ktérzy
posiadajg obywatelskie kom-
petencje polityczne, s3 w sta-
nie dostarczac instytucjom pu-
blicznym wartosciowych uwag
i sugestii, co przyczynia sie do
podniesienia efektywnosci ich
dziatania.

5 ¥ i L]
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UZALEZNIENIA - GDZIE SZUKAC POMOCY?
UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW

800199990 (©)

Ogélnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

— Telefon zaufania oferuje profesjonalna pomoc w zakresie informacji, porad,
wsparcia psychologicznego dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow; osob okazjonalnie
uzywajacych narkotykow; rodzicow 1 przyjaciol osob uzywajacych narkotykéw;
pedagogdw, nauczycieli, wychowawcow; wszystkich innych oséb zainteresowanych
tym problemem.

czynny: codziennie w godzinach 16—21.

Poradnia narkotykowa on-line - bezplatne porady ekspertéw (lekarz,
prawnik, psycholog, terapeuta uzaleznien) przez e-mail i czat.

— Poradnia pomaga w radzeniu sobie z problemami powodowanymi przez narkotyki. Udziela pomocy
osobom, ktére ich uzywaja, a takze bliskim tych oséb.

Jesli masz problem z narkotykami, jesli cos Cig niepokoi, jesli cheesz pomdc komus bliskiemu
lub innej osobie z Twojego otoczenia — napisz (https://www.narkomania.org.pl/poradnia-on-line/) lub
wejdz na czat (hitps://www.narkomania.org.pl/czat-z-ckspertem/).

Pomoc jest w pelni anonimowa i bezplatna.

Anonimowi Narkomani

— Anonimowi Narkomani (NA) sg inicjatywa samopomocowsq dla 0sob z problemem narkotykowym.
Maja charakter wspolnoty, ktorej celem jest wzajemna pomoc w zaprzestaniu zazywania oraz
utrzymaniu abstynencji od srodkéw psychoaktywnych.

Do wspolnoty NA moze nalezec kazdy, kto chee zaprzestaé zazywania narkotykow; niezaleznie od tego
czy kiedykolwick korzystal z leczenia. Wzajemne wsparcie osob uzaleznionych w zdrowieniu ma z
pewnoscia ogromng wartosé terapeutyczng i jako forma pomocy osobom uzaleznionym moze stanowié
cenne uzupelnienie profesjonalnej oferty leczniczej.

Informacje na temat ruchu NA: www.anonimowinarkomani.org

Informacje o mityngach NA: https://anonimowinarkomani.org/lista-mityngow/

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktore nie sa zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), lecz z nalogowym wykonywaniem pewnych czynnosei, na
przyklad: uzaleinienic od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gicr, scksu, pracy, zakupdéw czy
jedzenia.

— reklama

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ

Informacje z obszaru uzaleznienn behawioralnych moina znalezé na stronic  internctowe):
https://'www.uzaleznicniabchawioralne.pl/ adresowanej m.in. do osob dorostych zainteresowanych
tematyka uzaleznien behawioralnych, osob uzaleznionych i ich rodzin, do dzieci i miodziezy, ich
rodzicow 1 opiekundw oraz do profesjonalistow — terapeutow, nauczycieli, psychologow 1 pedagogow.

OFERTA POMOCY

Poradnia online
Potrzebujesz porady psychologa, psychoterapeuty uzaleznien lub prawnika?
Nie zwlekaj — skontaktuj si¢ ze specjalistami! Porady sa nieodplatne!

Grafik poradni online:
wtorek: 9:00-11:00
czwartek: 16:00 -19:00

o Kontakt poprzez SKYPE g

https://join.skvpe.com/invite/HmZp TNTNghfC

* Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien
poradniaf@uzaleznieniabehawioralne pl — wyslij wiadomosé e-mail

e Adwokat | prawnik
prawnik(@uzaleznieniabehawioralne.pl — wyslij wiadomos¢ e-mail

Odpowicdzi na pytania przestane drogg elektroniczng sg zazwyczaj wysylane w ciggu 48 godzin.
Bywaja jednak sytuacje, ze czas oczekiwania wydluza si¢ do 3-4 dni.

Moina takie skontaktowaé sie z poradnia online za poSrednictwem formularza kontaktowego,
ktory dostepny jest na stronie: https://www.uzaleznicniabehawioralne.pl/poradnia-online/

Telefon Zaufania
Cheesz si¢c dowiedzied jak sobie radzié i gdzie szukaé pomocy? ZADZWON!

801 889 880

Telefon czynny codziennie (takze w weekendy) w godz. 17:00-22:00.

Osrodek leczniczy

Na stronie: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/znajdz-osrodek/ znajduje sig¢ baza placéwek
leczenia uzaleznien behawioralnych dostgpnych w calej Polsce (nalezy wybraé charakter i rodzaj
terapii, leczone uzaleznienie oraz wojewodztwo).

Cickawe publikacje nt. uzaleznien behawioralnych mozna znalcz¢ réwnicz na Facebooku:
https:/fwww.facebook.com/behawioralne.

-

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 1147,22723 62 87

www.piastunzoz.pl
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