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Otwarcie nowej hali

13 lutego br. nastgpito oficjalne otwarcie nowej hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego.
Rada Miejska 30 stycznia podjeta uchwate w sprawie nadania imienia

patrona sali sportowej.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Od tego dnia Andrzej Emilja-
nowicz zostat patronem obiektu.
To dobrze niektérym znany na-
uczyciel, wychowawca i trener.
Pracowat bowiem w piastow-
skich szkotach od poczatku lat
szes$cdziesigtych. Byt pierwszym
trenerem szkolnym tak znanych
0s6b jak Marian Woronin, Anna
Jarzebczyk, Stanistaw Terlecki
i Jacek Gembal. Marian Woronin
zostat rekordzistg Europy w bie-
gu na 100 m i wicemistrzem
olimpijskim z igrzysk w Moskwie
w sztafecie 4 x 100 m. Anna Ja-
rzebczyk zostata mistrzynig swia-
ta w akrobatyce sportowej. Sta-
nistaw Terlecki byt wielokrotnym
reprezentantem Polski w pitce
noznej, a Jacek Gembal to koszy-

@,

karz i trener druzyny Mistrzéw
Polski Mazowszanki Pruszkoéw.
Andrzej Emiljanowicz byt entu-
zjasta turniejéw sportowych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, w tym
ogélnopolskich zawodéw zna-
nych jako konkursy pigciu milio-
now. W kilku kolejnych edycjach,
tego popularnego dzieki telewi-
zji turnieju, potrafit znakomicie
przygotowa¢ do rywalizacji re-
prezentacje piastowskiej Trojki,
ktéra dwukrotnie zajeta trzecie
miejsce. Dzieki tym konkursom
SP3 w Piastowie i nasze miasto
stato sie znane w catej Polsce. Po
zakonczeniu pracy w Trojce, kon-
tynuowat pasje pedagogiczna
i trenerska w Szkole Podstawo-
wej nr 1 im. Stanistawa Staszica

GRURACREAHVE

rupacreative.pl

g SLUZYC,
“TALE RO?WIJAC
#1ACDUS

\,,, Ll

fot. Urzad Miejski w Piastowie

i dziatajgcym przy SP4 Uczniow-
skim Klubie Sportowym Czworka.
Andrzej Emiljanowicz byt rowniez
wspotorganizatorem i sedzig ko-
lejnych edycji organizowanej od
2005 roku Piastowskiej Olimpia-
dy Niepetnosprawnych. Za swojg
prace otrzymat Ztoty Krzyz Zastu-
gi, Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej, Ztotg Odznake za Zastugi
dla Sportu i srebrng Odznake
.Zastuzony Dziatacz Kultury Fi-
zycznej” oraz wiele innych odzna-
czen.

— reklama —

fot. Urzad Miejski w Piastowie

W dzien urodzin patrona od-
byly sie uroczystosci w Szkole
Podstawowej nr 3. Przybyli za-
proszeni goscie. Wsréd nich byli:
Matgorzata Emiljanowicz (c6rka
Andrzeja Emiljanowicza) z me-
zem i synami, Marian Woronin,
wspotpracownicy Emiljanowicza,
Dariusz Olszewski- poset na sejm
IX kadencji, wiceprezes zarzadu
PKOI, Zdzistaw Sipiera- poset na
sejm IX kadencji, Grzegorz Szu-
plewski- burmistrz Piastowa, Aga-
ta Korczak- przewodniczgcg Rady
Miejskiej w Piastowie, Krzysztof
Rymuza- Starosta Powiatu Prusz-
kowskiego, Zdzistaw Brzezinski-
cztonek zarzgdu Powiatu Prusz-
kowskiego, wtodarze okolicznych
gmin, ks. Dariusz Partyka- pro-
boszcz parafii pw. Sw. Michata
Archaniota, na terenie ktérej
znajduje sie szkota, dyrektorzy
piastowskich placéwek oswiato-
wych, emerytowani dyrektorzy
SP3 i nauczyciele, uczniowie i ich
rodzice, przedstawiciele firmy od-
powiedzialnej za budowe obiektu
oraz inne osoby. Podczas uro-
czystosci poswiecono hale i od-
stonieto tablice poswiecong jej
patronowi.

W czesci artystycznej zwréco-
no uwage na dokonania patrona
hali, ale tez wydarzenia wazne
dla szkoty ze wzgledu na fakt ob-
chodéw jubileuszowych- 65-le-
cia, ktoére przypadajg akurat na
rok szkolny 2023/24. Uczniowie
zaprezentowali zréznicowany
program: sportowy, muzyczny,
literacki tematycznie powigza-
ny z uroczystoscig w kontekscie
historycznym.  To  wyjatkowe
w dziejach szkoty wydarzenie za-
konczyta czes¢ artystyczna. Byty
pokazy gimnastyczne, akroba-
tyczne, pitkarskie, taneczne, wo-
kalne, recytatorskie. Nie mozna
byto sie nudzi¢ ogladajac znako-
micie przygotowane i wykonane
wystepy uczniéw piastowskiej
“Trojki”.
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Piastéw Zdréj? Tak!
Teraz to jest mozliwe
Potencjalnym  wykorzystaniem
wydobywanej w Piastowie wody
termalnej mogg by¢ cele balne-
ologiczne lub rekreacyjne (np.
baseny termalne), a nawet lecz-
nicze (np. kapiele, inhalacje, pi-
jalnia wody, teznie itp.). Obecnie
prowadzone sg specjalistyczne

badania.
Czytaj - str. 2 »

Nowa Zbikowska

8 lutego Miasto Piastow podpisa-
to umowe z wykonawcg budowy
ul. Zbikowskiej.

Czytaj - str.3 »

Piastowski Bal

3 lutego, w przedostatni week-
end karnawatu odbyt sie piaty juz
Piastowski Integracyjny Bal Kar-
nawatowy.

Czytaj - str. 6 »

Jd Phases Of Life

Debiut fonograficzny mieszkarnca
Piastowa, Paula Prokopa (tuka-
sza Dutkiewicza)

Czytaj - str.7 »

Wiosenne porzadki

Zapraszamy do wzigcia udziatu
w tradycyjnej wiosennej akcji
sprzatania Piastowa. W tym roku
odbedzie sie ona w dniach od 14
do 16 marca.

Czytaj - str. 8 »

g Z zielarka w kuchni

Skuteczny spos6b na chandre?
Ciasto ze Sliwakami.

Czytaj - str.9 »
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Piastow Zdroj? Tak!
Teraz to jest mozliwe

Z koncem 2023 roku Miasto Piastéw zakonczyto prace wiertnicze nad
wykonaniem otworu geotermalnego Piastéw GT-1.

zaktadano, ze
otwér badawczy bedzie miat gte-
bokos¢ okoto 1940 m. Szacowa-

Wstepnie

no, ze temperatura nawierconej
wody termalnej bedzie miesci¢
sie w zakresie od 43 st. C do 47
st. C przy wydajnosci 100 - 150
m3/h.

Finalnie otwor geotermalny
Piastow GT-1 zostat wywiercony
do gtebokosci 2030 m. Warstwa
wodonos$na jest wyksztatcona
w postaci piaskowcéw pocho-
dzacych z okresu jury dolnej.
Odkryta woda termalna na gte-
bokos$ci 2030 m ma temperature

51,5 st. C. Wode te mozna bedzie
wydobywa¢ w ilosci 200 m3/h
przy depresji 32 m. Wszystkie te
parametry pozwalajg stwierdzic,
ze juz w tej chwili odniesliSmy
sukces.

Obecnie udostepniona po-
przez otwor Piastéw GT-1 woda
termalna bedzie mogta by¢ wy-
korzystywana do celéw balne-
ologicznych lub rekreacyjnych
(np. baseny termalne). W tym
celu do eksploatacji wody ter-
malnej wystarczy tylko jeden
otwér - Piastow GT-1. Moze sie
réwniez okazac, ze woda termal-

na wydobywana z otworu geo-
termalnego Piastow GT-1 bedzie
miata wiasciwosci lecznicze oraz
bedzie mogta stanowi¢ podsta-
we roznego rodzaju zabiegéw
zdrowotnych (np. kapiele, inha-
lacje, pijalnia wody, teznie itp.),
czekamy na koncowe wyniki ba-
dan.

Wtadze Miasta poszukuja in-
westoréw, by wspolnie utworzy¢
obiekty, by¢ moze caly obszar
ustug rekreacyjno-uzdrowisko-
wych dziatajacych na bazie od-
krytych zt6z geotermalnych.

Potwierdzone parametry

fot. Shutterstock

fot. Urzad Miejski w Piastowie

udostepnionej za pomocg otwo-
ru geotermalnego Piastéw GT-1
wody termalnej, predestynuja ja
réowniez do wykorzystania w cie-
ptownictwie. Przy zastosowaniu
pompy ciepta, pozyskana ener-
gia geotermalna bedzie mogta
by¢ wykorzystana do zasilania
miejskiej sieci cieptowniczej.
Aby to jednak byto mozliwe, ko-
nieczne jest wykonanie drugiego
otworu Piastow GT-2, z wyko-
rzystaniem ktérego schtodzona
za pomocg pompy ciepta woda
termalna bedzie zattaczana pod
ziemie celem jej ponownego
ogrzania.

Aby jednak mozliwa byta
eksploatacja zaréwno do ce-
6w cieptowniczych, jak i balne-
ologicznych czy rekreacyjnych,
konieczne bedzie uzyskanie
koncesji na eksploatacje wody

2,

fot. Urzad Miejski w Piastowie
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Otwor Piastow GT1
padumowanie 1 etapu inwestyci
peotermal Inej w Plastowie

Multiconsult

fot. Urzad Miejski w Piastowie

termalnej, ktérej udziela Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. W celu jej uzyskania Mia-
sto Piastow przystgpito juz do
sporzadzenia zatgcznikédw do
wniosku koncesyjnego, ktory-
mi oprécz zatwierdzonej doku-
mentacji hydrogeologicznej sa:
projekt zagospodarowania zto-
za oraz decyzja srodowiskowa.
Celem przypomnienia infor-
mujemy, ze wykonany otwor
badawczy Piastéw GT-1 sfi-
nansowany zostat ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach programu
priorytetowego ,Udostepnianie
woéd termalnych w Polsce”. Byt
to program z ktérego Jednost-
ki Samorzadu Terytorialnego
mogty pozyskac¢ dofinansowa-
nie w wysokosci 100% kosztéw
kwalifikowalnych na wykonanie
badawczego otworu geotermal-
nego. Warto$¢ pozyskanej dota-
Cji przez Miasto Piastow na wy-
konanie otworu Piastow GT-1
wyniosta 12 774 591,00 zt netto.
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Nowa Zbikowska

Ruszyta budowa ulicy Zbikowskiej w Piastowie.

Miasto Piastow podpisato
umowe z wykonawcg 8 lutego
br. Inwestycje realizuje firma
Fal-Bruk Sp. z o.0. Spotka Ko-
mandytowa.

Zaktadany koszt inwestycji
na etapie wnioskowania o dofi-
nansowanie ze wzgledéw ryn-
kowych wzrést z dwédch milio-
noéw do prawie trzech milionow
ztotych, by wykonaé inwestycje
Miasto Piastéw doptacito réznice
ze Srodkéw wiasnych.

Zdobyta dotacja z Rzgdowe-
go Programu Inwestycji Strate-
gicznych wynosi 1 900 000,00 zt.

Umowa z wykonawcg zo-
stata podpisana na kwote
2829 000,00 zt brutto.

Inwestycja obejmuje budo-
we dwukierunkowej jezdni ulicy
Zbikowskiej na odcinku od Alei
Pitsudskiego do ulicy Oginskiego
w Piastowie.

Wykonana zostanie na-
wierzchnia skrzyzowan z ulica-
mi: Oginskiego, Paderewskiego,
Sutkowskiego i Al. Pitsudskiego;
budowa wyniesionego skrzyzo-

wania ulicy Zbikowskiej z uli-
cg Paderewskiego; budowa
chodnikéw, budowa zatok po-
stojowych parkowania pro-
stopadtego, remont zjazdow
i budowa poboczy; humuso-
wanie oraz obsianie trawg nie-
zagospodarowanej czesci pasa
drogowego. Ponadto, w ramach
inwestycji wybudowany zosta-
nie system odwodnienia, kto-
ry poprzez system wpustéw,
a dalej poprzez kolektory kana-
lizacji deszczowej, odprowadzi
wody opadowe oraz roztopowe
do istniejgcej sieci kanalizacji
deszczowej w ulicach: Micha-
ta Kleofasa Oginskiego i Jézefa
Sutkowskiego. W ramach inwe-
stycji wprowadzona zostanie
nowa stata organizacja ruchu.
W celu poprawy bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu, na ca-
tym odcinku ulicy Zbikowskiej
obowigzywac bedzie ogranicze-
nie predkosci do 30km/h.
Termin zakonczenia prac
ustalony zostat na 8 lipca 2024r.

Trwajg prace nad rozbudowg sieci wodociggowej w ul. Dworcowej.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC
SIE Z NAMI!

www.czaspiastowa.pl

Zakonczono pierwszy
z trzech etapéw prac pod-
ziemnych budowy kanalizagji
deszczowej w centrum miasta.
Udrozniony zostat przejazd uli-
cg Dworcowg. Obecnie trwaja
prace na ul. 11 Listopada na
odcinku od ul. Dworcowej do ul.
Harcerskiej. Kolejne odcinki ulicy
beda zajmowane wraz z poste-
pem robét podziemnych.

Po zakonczeniu prac na
wszystkich trzech etapach wyko-
nawca przywréci nawierzchnie
ulic, na ktérych bylty wykony-
wane roboty kanalizacyjne. Wy-
budowany kolektor deszczowy
o $rednicy 1600 mm spetniac be-
dzie role zbiornika retencyjnego.

RED. NACZELNY: Artur Andruszaniec

REDAKTORZY: Agata Ziagbska, Alicja Zigbska,

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Nastepnie zebrane wody opa-
dowe zostang przepompowa-
ne przez przepompownie wod
deszczowych o $rednicy we-
wnetrznej 1,50 m, ktéra zosta-
nie zlokalizowana w pasie dro-
gowym, w poboczu ul. Tuwima.
Przettacza¢ ona bedzie wody

opadowe do kanatu grawita-
cyjnego w ul. Tuwima i ul. Reja.
Inwestycja nie wptynie negatyw-
nie na srodowisko ani na tereny
sgsiednie. Warto$¢ robdt bu-
dowlanych to: 3 369 922,50 zi.

KONTAKT: redakcja@czaspiastowa.pl

tel. 22753 62 80

Matgorzata Adamiak-Zabtocka, Barbara Lipieta, Bartosz Nowicki,

Zbigniew Stanecki,
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Wspadlnie dziatamy na rzecz Europy ,

Liechtenstein konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spoteczne;
Norway grants

PROJEKT:

»Poprawa efektywnosci energetycznej w budynku liceum ogélnoksztalcacego w Piastowie”

wspolfinansowany w ramach Programu Operacyjnego
pn.: »Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu”
ze srodkow

Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021

WARTOSC PROJEKTU: 5 025 678,75 zt

DOFINANSOWANIE: 3 508 771,01zt

LOu:Lé‘I'o /'?La_é‘l”éw

Projektu Celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej w budynku szkolnym poprzez wsparcie
kompleksowych dziatan inwestycyjnych polegajacych na gtebokiej termomodernizaciji i podjetych w celu
doprowadzenia budynkéw szkolnych do standardu energetycznego ,pasywnego” lub ,prawie zeroemisyjnego”.

WWW.e0g.gov.pl
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Szanowni Mieszkarncy Miasta Piastowa,

Miasto Piastow w 2021 r. ztozyto wniosek o dofinasowanie termomodernizacji
starej czesci Liceum im. A. Mickiewicza w Piastowie. W dniu 21.03.2023r. Miasto Piastow n A M K )
podpisato umowe z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod- PRODUCENT OC¢WIETLENIA
nej na '70% dofinansowania w kwocie 3,5 min ztotych z Programu Srodowisko, Ener-
gia i Zmiany Klimatu w ramach Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014- 2021 na refundacje kosztéw zwigzanych z termomodernizacja

budynku LO w ramach Projektu pn.: ,Poprawa efektywnosci energetycznej w bu- SA LO N S P R Z E DAZY

dynku liceum ogélnoksztatcagcego w Piastowie”

w tym ze srodkdw:

CZYNNY
OD PONIEDZIALKU

Udziat Miasta Piastowa wynosi 1,5 min zt, ktdry zostat juz wniesiony w ramach umowy
PPP na realizacje projektu. DO P IA_T KU

MF EOG: 2,98 mIn zt, oraz budzetu panstwa: 0,52 min zt.

W ramach refundacji Miasto otrzyma czes¢ poniesionych kosztéw na termomoderni- W GO DZl NACH:

zacje budynku Szkoty w tym m. in. na: 800 A 1600

Modernizacje instalacji c.o.
Modernizacja instalacji c.w.u.
Montaz systemu wentylacji nawiewno-wywiewnej z rekuperacja,

Montaz drzwi zewnetrznych o podwyzszonych parametrach energooszczednosci, u I . DWO rcowa 543, P 1a StOW

Docieplenie stropodachu niewentylowanego,
Docieplenie scian zewnetrznych budynku, te | . 22 723 53 1 5
Montaz okien o podwyzszonych parametrach energooszczednosci,
Montaz opraw oswietleniowych typu LED z czujkami ruchu,
Montaz instalacji PV.

www.ramko.com.pl

Realizacja projektu planowana jest na 30 kwietnia 2024 r.

— reklama —

{\ KOMPLEKSOWA
iadun.p OBSLUGA BUDOWY

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
plyty G-k, profile, gipsy

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe

tel. 22 723 90 50

papy, lepiki, farby kom. 501 455 944
tarCica, thy OSB Reguly, ul. vatv:i::ut::}k stacji BP)
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V Piastowski Integracyjny 3%

3 lutego, w przedostatni weekend karnawatu odbyt sie
piaty juz Piastowski Integracyjny Bal Karnawatowy.

fot. SP3

Tradycyjnie zorganizowany
zostat w Szkole Podstawowej nr
3 im. Bohateréw Powstania War-
szawskiego przez Stowarzysze-
nie Nasz Piastow, grono nauczy-
cieli i wolontariuszy piastowskiej
Trojki i Liceum Ogolnoksztatca-
cego im. A. Mickiewicza. Swoje-
go wsparcia udzielita organiza-
torom Pani Dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w Piastowie
- Wanda Przybylak, a takze Jaro-
staw Babikowski, wtasciciel firmy
JB Design i Jacek Zigbski- wtasci-
ciel firmy Grupa Creative.

Bal po raz drugi objat patro-
natem i udzielit wsparcia finan-
sowego Starosta Powiatu Prusz-
kowskiego, Krzysztof Rymuza
i tradycyjnie -Grzegorz Szuplew-
ski- Burmistrz Piastowa.

Ponadto, wsrdéd zaproszo-
nych gosci byli podopieczni

Zapobiec
bezdomnosci
zwierzat

fot. Agata Zigbska

fot. Agata Ziabska

Miasto Piastow pozyska-
to dofinasowanie w kwocie 20
000,00 zt na realizacje zadania
pn. ,Zapobieganie bezdomno-
$ci zwierzat w Miescie Piastow”
z Mazowieckiego Programu
Wsparcia Zapobiegania Bez-
domnosci Zwierzat - Mazow-
sze dla zwierzat 2024. Drugie
tyle $rodkéw zapewni Miasto
z wiasnego budzetu. W ramach
zadania w 2024 r. przeprowa-
dzone zostang zabiegi zwigzane
z kastracjg / sterylizacja i czipo-
waniem zwierzat wolnozyjgcych
i wiascicielskich. Zadanie ma na
celu ograniczy¢ problem nie-
kontrolowanego rozmnazania
i przyczyni¢ sie do zapobiegania
bezdomnosci zwierzat w Piasto-
wie.

Szczegbtowych  informacji
o AK(JI udzielimy wkrotce.

Obecnie czekamy na podpi-
sanie umowy o dofinasowanie.

fot. SP3

z piastowskiego Stowarzyszenia
Sprawni Razem i Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Pruszkowie,
Pani Agnieszka Leja- dyrektor
szkoty, Pani Wanda Przybylak
i ks. Dariusz Partyka - proboszcz
parafii pw. Sw. Michata Archa-
niota w Piastowie.

Bal uptynat w Swietnej at-
mosferze wspoélnej, znakomitej
zabawy pod wodzg profesjonal-
nego wodzireja- pana Andrzeja
Zagrodzkiego, ktory prezento-
wat sie po raz drugi na naszym
balu. Po raz pierwszy prowadzit
wszystkich tanecznym krokiem,
kiedy podjeliSmy sie organizacji -

—

ponad siedem lat temu- wspomi-
nata jedna z organizatorek tego
wspaniatego przedsiewziecia.

Piastowski Bal Integracyjny
to rewelacyjne doswiadczenie,
mozliwo$¢ poznania drugiego
cztowieka w innej sytuacji niz
zwykle. Wszyscy bawili sie bez
wyjatku i tak samo do tej pory
wspominaja z radoscia te impre-
ze.

Relacje z wydarzenia mozna
obejrze¢ na kanale You Tube
Stowarzyszenia Nasz Piastow.

reklama —

SERWIS'SPRZETU

I BUDOWLANEGO

NAPRAWA KOSIAREK
OSTRZENIE PIt tANCUCHOWYCH

572 338 308

OSTRZENIE PIt LEANCUCHOWYCH

ZAPRASZAMY
CZYNNE:

PON-PT: 9.00-17.00
SOBOTA: 9.00-13.00

PIASTOW. ul. CHOPINA 2
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> Lawsz
PETOW Jl Piastowa

Szanowni Panstwo

G
HAZIIWIEI:I(A
WSPOLNOTA snmunmnnwn

Dobiega konca najdtuzsza w historii [ll RP kadencja wtadz samorzgdowych, trwajgca niemal piec i p6t roku. To duzo czasu - zaréwno
w zyciu kazdego z nas, jak i w zyciu naszej wspolnoty Mieszkancéw Piastowa. Gdy w pazdzierniku 2018 roku przedstawiliSmy Panstwu pro-
gram bezpartyjnego Komitetu Wyborczego Wyborcéw Nasz Piastéw-Wspodlnota Samorzgdowa na piecioletnig kadencje, znalazty sie w nim
zobowigzania do dziatania na rzecz dalszego dynamicznego rozwoju naszego miasta. Cele tego dziatania dla wspdlnego dobra, zapisane
w formie konkretnych zadan, zostaty w wiekszosci w petni zrealizowane lub podjete. Stato sie tak dzieki zaufaniu, ktérym nas Panstwo ob-
darzyli akceptujac ten program i udzielajgc mandatu do jego realizacji. Program ten poparli takze radni z innego komitetu, ktorzy utworzyli
samodzielny klub samorzadowy i zawarli z naszym klubem porozumienie programowe na catg kadencje. Dzieki najwiekszemu poparciu
KWW Nasz Piastéw - Wspolnota Samorzgdowa wygrat wybory do Rady Miejskiej uzyskujgc w niej dziewie¢ mandatéw, a kandydat naszego
komitetu, Grzegorz Szuplewski zostat ponownie wybrany na Burmistrza Miasta Piastowa.

Bezpartyjne srodowisko samorzgdowe Stowarzyszenia Nasz Piastow i Stowarzyszenia Mazowiecka Wspdlnota Samorzadowa wzieto
takze udziat w wyborach do Rady Powiatu Pruszkowskiego. Komitet Wyborczy Mazowiecka Wspolnota Samorzgdowa uzyskat jeden mandat
w Piastowie. Nasze miasto reprezentuje w obecnej kadencji Rady Powiatu, Zdzistaw Brzezinski, Burmistrz Piastowa w latach 1990-2010,
a obecnie cztonek Zarzadu Powiatu. Wiekszo$¢ punktéw programu przedstawionego Panstwu przez KW Mazowiecka Wspdélnota Samorza-
dowa podczas wyboréw w 2018 roku takze zostata zrealizowana, przyczyniajac sie do rozwoju Naszego Miasta w obecnej kadencji.

Dotrzymujemy stowa!

W naszym programie rozwoju Piastowa w la-
tach 2018-2023 zapisaliSmy realizacje inwestycji in-
frastrukturalnych (m.in. budowa drég, chodnikéw,
Sciezek rowerowych, parkingéw, wodociggéw i ka-
nalizacji oraz centrum przesiadkowego), dziatania
na rzecz placowek oswiatowych (rozbudowa sie-
dziby Liceum Ogolnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza, budowa i modernizacja obiektow sportowych,
wdrazanie nowoczesnych programdw nauczania),
ochrony zdrowia (dokonczenie budowy filii miej-
skiego SPZOZ ,Piastun” i jej wyposazenia, budowa
drugiej tezni solankowej, programy profilaktyczne),
rozwoju kultury (nowa siedziba Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego, przy-
gotowanie koncepcji rozbudowy siedziby Miejskie-
go Osrodka Kultury), sportu i rekreacji (oSwietlenie
gtéwnego boiska na Stadionie Miejskim im. J. Kal-
barczyka, opracowanie koncepcji modernizacji sta-
dionu z zadaszeniem trybuny i termomodernizacjg
budynku Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
utworzenie nowych stref rekreacji i moderniza-
cja placéw zabaw) oraz bezpieczenstwa (poprawa
bezpieczenstwa na przejsciach dla pieszych, wpro-
wadzenie ograniczenia ruchu dla ciezkich samo-
choddw, wsparcie dla Ochotniczej Strazy Pozarnej,
rozbudowa sieci monitoringu miejskiego). Cechg
charakterystyczng mijajgcej kadencji jest komplek-
sowy pakiet dziatan podejmowanych dla poprawy
klimatu i stanu Srodowiska w miescie. Zdecydowa-
na wiekszos¢ zapowiedzianych w naszym progra-
mie zadan zostata zrealizowana.
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Kluczowe inwestycje kadencji 2018-2023

§ * Nowy budynek filii SPZOZ ,,Piastun”. Uzyskana dotacja na bu-
~—~ dowe obiektu z NFOSIGW w wysokosci 1 153 769,00 zt oraz dotacja
na wyposazenie obiektu z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w wysokosci 3 862 474,94 zt.

* Osiedle niskoemisyjnych doméw z 37 mieszkaniami komu-
nalnymi. Inwestycja zrealizowana w standardzie wysokiej energo-
oszczednosci z wykorzystaniem OZE. Dotacja z programu doptat
BGK w wysokosci 2 900 000,00 zt.

* Nowa hala sportowa im. Andrzeja Emiljanowicza dla Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego. Uzy-
skana dotacja z Rzgdowego Programu Polski tad: Programu Inwestycji Strategicznych: 14 123 439,57 zi.

* Nowe nawierzchnie ulic i infrastruktura drogowa:

- przebudowa ul. P. Wysockiego (na odcinku od Al. J. Pitsudskiego do Al. Wojska
Polskiego), ul. Ozarowskiej, ul. J. Malczewskiego (na odcinku od ul. Wt. Jagietty do
ul. T. Axentowicza wraz z odwodnieniem),

- przebudowa ul. JasSminowej i Placu Stonecznego, ul. Rézanej,

- przebudowa ul. M. Konopnickiej, ul. J. Fatata i ul. K. Przerwy - Tetmajera wraz
z odwodnieniem,

- przebudowa ul. ks. I. Skorupki (odcinek od Al. J. Pitsudskiego do Al. Wojska
Polskiego), remont nawierzchni ul. P. Skargi na odcinku od ul. J. Hallera do Al.
Krakowskiej,

- przebudowa ulicy E. Orzeszkowej wraz z infrastrukturg towarzyszgca. Dotacja
z Rzgdowego Fundusz Rozwoju Drég (RFRD) w kwocie 430 193,69 zt,

- rozbudowa ul. C. K. Norwida wraz z infrastrukturg towarzyszgcg. Dotacja
z RFRD w kwocie 1 791 686,00 zt,

- przebudowa ul. . Sutkowskiego na odc. od ul. Zbikowskiej do ul. Bohateréw Wolnosci. Dotacja z RFRD w kwocie 981 540,00 zi,

- rozbudowa ul. Sw. St. Kostki wraz z infrastrukturg towarzyszgca. Dotacja z RFRD w kwocie 729 144,00 zt oraz z Rzagdowego Fundusz
Inwestycji Lokalnych (RFIL) w kwocie 392 616,00 zi,

- przebudowa ul. S. Okrzei wraz z infrastrukturg towarzyszgcg. Dotacja z RFIL w kwocie 700 000,00 zt,

- budowa ul. Zbikowskiej (na odcinku od Al J. Pitsudskiego do ul. M. Oginskiego). Inwestycja w trakcie realizacji. Uzyskana dotacja z Rzg-
dowego Programu Polski tad: Programu Inwestycji Strategicznych 1 900 000,00 zt,

- poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego na dwdch przejsciach dla pieszych w Piastowie na ul. J6zefa Sowinskiego i Alei Wojska
Polskiego. Dotacja z RFRD w kwocie 360 000,00 zi,

- poprawa dostepnosci oraz bezpieczenstwa pieszych w wybranych lokalizacjach na ul. Warszawskiej w Piastowie. Dotacja z Programu
Rozwdj Lokalny, finansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz z budzetu panstwa: 99 876,00 zi,

* Nowe miejsca parkingowe z dwoma stacjami tadowania samochodéw elektrycznych zbudowane w ramach zadania utworzenia
centrum przesiadkowego. Pozyskane dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w wysokosci 3 919 862,06 zt.

* Wykonanie odwiertu geotermalnego Piastéw GT-1. Woda geotermalna ,Piasto-
wianka” na gtebokosci 2035 ma temperature 51,5 stopnia Celsjusza i mineralizacje
90mg/Il. Wydajnos¢ zrédta to 200 m3/h. Dotacja z NFOSIGW na inwestycje w wysokosci
12774 591,00 zi.

* Obiekty dydaktyczne
Liccum  Ogédlnoksztatca-
cego im. Adama Mickie-
wicza. Realizacja inwestycji
w formule PPP, kompleks
obiektéw jest zbudowany
zgodnie z wymogami wy-
sokiej energooszczednosci z wykorzystaniem OZE. W nowym budynku LO
ma swojg gtobwng siedzibe Miejska Biblioteka Publiczna im. Marszatka ]o-
zefa Pitsudskiego. Dotacja z Programu Operacyjnego ,Srodowisko, Energia
i Zmiany Klimatu”, finansowanego ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 oraz budzetu panstwa
w kwocie 3 508 772,00 zt




— Materiat wyborczy KWW Nasz Piastéw Wspélnota Sam KWW —

* Remont i przebudowa dwéch budynkéw z mieszkaniami komunal-
nymi przy ul. Mazurskiej 33. Dotacja z programu doptat BGK w wysokosci
3000 717,50 zt.

* Willa Millera z otoczeniem po rewitalizacji. W zabytkowym budynku
maija swoja siedzibe filia Miejskiej Biblioteki Publicznej i Sala Slubéw Urzedu
Stanu Cywilnego. Na zadanie uzyskano dotacje z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego i budzetu panstwa w kwocie 5 388 042,64 zt oraz
Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie 943 384,00 zi.

* Budowa Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych, w tym
] przebudowa drogi dojazdowej ul. J. Poniatowskiego. Dofinansowanie unijne
z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko w kwocie 1 622 268.66 zt.

* Renowacja 11 miejskich kamienic z mieszkaniami komunalnymi. Uzyskano dofinasowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i budzetu panstwa w kwocie 5 937 878.32 zt oraz z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych: 700 000.00 zt.

* Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury w miescie. Dotacja z Programu
Operacyjnego ,Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu”, finansowanego ze $rodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2022
oraz budzetu panstwa w kwocie 3 944 178,51 zi.

* Odnowione boiska Szkoty Podstawowej nr 1 im. Stanistawa Staszica i Szkoty
Podstawowej nr 5 im. Zbigniewa Gesickiego ,,Juno”. Na inwestycje pozyskano
dotacje w wysokosci 584 289.64 zt ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Dziatania rozpoczete

* Budowa sieci kanalizacyjnej do odprowadzenia wéd opadowych w centrum Pia-
stowa (ul. J.Tuwima - ul. Dworcowa - ul. 11 Listopada - ul. Harcerska).

* Modernizacja budynku Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji wraz
budowa zadaszenia trybuny stadio-
nu miejskiego i instalacji fotowol-
taicznej (przygotowany przetarg na
realizacje zadania). Uzyskana dotacja
z Rzadowego Programu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicznych:
7 200 000.00 zt.

* Budowa zadaszenia boiska wielo-
funkcyjnego przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 im. Bohateréw spod Darnicy (ogtoszony przetarg na realizacje zadania). Uzy-
skana dotacja z Ministerstwa Sportu i Turystki w ramach Programu Olimpia - Program
budowy przyszkolnych hal sportowych na 100-lecie pierwszych wystepow reprezentacji Polski na Igrzyskach Olimpijskich” w kwocie
2 299 999.00 zt.

* Budowa kamienicy z mieszkaniami komunalnymi przy ul. Dworcowej 4 (ogtoszony przetarg na realizacje inwestycji), Dotacja
z programu doptat BGK w wysokosci 3 742 564,91 zi.

* Przebudowa ulicy Oginskiego i budowa ul. St. Barcewicza. Dotacja z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég w kwocie 4 173 750,00 zt.
(w trakcie zawierania umowy o dofinasowanie).

* Przygotowanie kompleksowej dokumentacji projektowej na zadania z zakresu rozwoju energetyki cieplnej i elektrycznej
oraz poprawy klimatu w ramach grantu z programu ELENA Europejskiego Banku Inwestycyjnego w wysokosci 1 355 000.00 euro.
Program obejmuje swoim zakresem kolejne etapy projektu geotermalnego, kompleksowg wymiane oswietlenia ulicznego i parkowe-
go, drugi etap termomodernizacji budynkdw publicznych (25 obiektéw) i rozbudowe systemu zarzgdzania energig w miescie.
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JesteSmy kompetentni i skuteczni

W mijajgcej kadencji pozyskaliSmy na realizacje dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju naszego miasta rekordowg kwote ponad 80
milionéw z} Okoto 75% tej olbrzymiej kwoty pochodzi z funduszy krajowych, reszta z europejskich. Warto dodac¢ w tym miejscu, ze w po-
przedniej kadencji 2014-2018, gdy takze nasze Srodowisko samorzgdowe Nasz Piastéw-Wspdlnota Samorzgdowa byto odpowiedzialne za
rozwdj naszego miasta, pozyskaliSmy ponad 27 milionéw ztotych, z czego ponad 90% stanowity dotacje z funduszy europejskich, reszta
z krajowych. Sumujac te dane, w perspektywie historycznej obu tych kadencji na dziatania rozwojowe dla Piastowa pozyskaliSmy ponad 110
milionéw zt! To owoc przede wszystkim okreslenia skutecznej strategii dziatania i wizji zrbwnowazonego rozwoju naszego miasta. Mamy
takg wizje i potrafimy skutecznie jg realizowac, takze w dzisiejszych, nietatwych czasach. Na tak wysoka skutecznos¢ pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych: krajowych i europejskich sktada sie wiedza, kompetencje i zaangazowanie bardzo wielu oséb, pracownikdw i wspotpracowni-
koéw Urzedu Miejskiego w Piastowie oraz naszych jednostek organizacyjnych. Wszystkim nalezg sie wyrazy szacunku i podziekowania.

Wspotpracujemy z Powiatem Pruszkowskim dla rozwoju Piastowa

W mijajgcej kadencji radni bezpartyjnego Klubu Mazowieckiej Wsp6lnoty Samorzgdowej w Radzie Powiatu Pruszkowskiego sg podmiotem
koalicji wiekszosSciowej. W Zarzadzie Powiatu zasiadajg wybrany w Piastowie Zdzistaw Brzezinski oraz Starosta Krzysztof Rymuza. Dobra
wspotpraca obu samorzaddéw - miejskiego i powiatowego zaowocowata realizacjg waznych inwestycji infrastrukturalnych. Po wielu latach
oczekiwania udato sie wspdlnym naktadem finansowym (z udziatem Gminy Michatowice) wybudowac wazny komunikacyjnie odcinek ulicy
Dworcowej w naszym miescie (od ul. H. Sienkiewicza do granicy z gming Michatowice) z chodnikiem i Sciezkg rowerowa. Druga zrealizowana
w tej kadencji inwestycja drogowa to budowa infrastruktury odprowadzenia wody opadowej i nowej nawierzchni ulicy L. Lisa-Kuli w Piasto-
wie (od granicy p6tnocnej naszego miasta do Alei Marszatka Jézefa Pitsudskiego). Na nowym odcinku komunikacyjnym wybudowany zostat
chodnik dla pieszych i zainstalowana sygnalizacja Swietlna oraz wprowadzona nowa, poprawiajgca znacznie bezpieczenstwo, organizacja
ruchu. Trzecig powiatowg inwestycjg drogowg zrealizowang w Piastowie w minionej kadencji byt generalny remont nawierzchni (z wymiang
infrastruktury podziemnej) Al. Tysigclecia (na odcinku od ul.E.Orzeszkowej do wjazdu na wiadukt). Dobiega takze konca kolejna bardzo waz-
na inwestycja - budowa wiaduktu nad torami kolejowymi, tgczgcego ulice Grunwaldzkg w Pruszkowie z nowym rondem i ulicg Warszawska
w Piastowie. Ta inwestycja jest realizowana w porozumieniu Miasta Pruszkowa, Miasta Piastowa, Powiatu Pruszkowskiego i PKP. Dowodem
dobrej wspotpracy samorzgddw Miasta Piastowa i powiatu Pruszkowskiego sg takze porozumienia w zakresie utrzymania drég powiatowych
w miescie, komunikacji, bezpieczenstwa, zdrowia, oswiaty, kultury, sportu i innych obszaréw waznych dla mieszkancéw. W perspektywie
nowej kadencji samorzgdu zaplanowane jest do realizacji w pierwszej kolejnosci kolejne wazne zadanie inwestycyjne, wsrdd nich budowa
jednej z gtbwnych drég komunikacyjnych w Piastowie - Alei Marszatka J6zefa Pitsudskiego (projekt budowy zostat juz opracowany).

Zawsze dla Piastowa!

Samorzadowe $rodowisko Stowarzyszenia Nasz Piastéw od lat inicjuje dziatania na rzecz budowy spoteczenistwa obywatelskiego i jego inte-
gracji. Przyjmujg one konkretny wymiar i majg juz swojg tradycje. Przyktadem niech bedg doroczne obchody pamieci Powstania Warszaw-
skiego organizowane 1 sierpnia, realizacja - we wspotpracy z Mazowieckg Wspdlnotg Samorzgdowg - programu Pamiec¢'44, uczczenia pamie-
ci o mieszkancach Piastowa, bohaterach walki o niepodlegtos¢, a takze organizacja Orszaku Trzech Kroli, Piastowskiego Integracyjnego Balu
Karnawatowego i Balow Seniora. Popularny wsrdod srodowiska biegaczy cykl Grand Prix Piastowskich Biegdw Historycznych zainicjowany
zostat takze przez nasze stowarzyszenie.

BEZPARTYJNY SAMORZAD

DLA MIASTA DLA POWIATU

b |
o MAZOWIECKR i
KWW Nasz Piastow- WSPOLNOTA SAMORZADOWA
Wspodlnota Samorzadowa

PIASTOW

Zapraszamy na konwencje programowa naszych komitetow wyborczych,

ktéra odbedzie sie w niedziele 17 marca w sali kina Basni
przy ul. Warszawskiej 24. Poczatek o godz. 16:00.




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA
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kultura

Serdecznie zapraszamy
do uczestnictwa w Misjach Swietych,

ktére odbeda sie w piastowskiej Parafii Sw. Michata Archaniota,
w dniach 3-10 marca br.

To niecodzienne wydarzenie ma na celu odnowe osobistej relacji
ze Zbawicielem i wspdlnotg Kosciota.

Temat wskazuje na to, ze uczestnicy bedg inspirowani do
zdumienia sie taskawoscig Mitosiernego Boga. Gtoszone Stowo Boze
ukaze jak jesteSmy umitowani i obdarowani, a sakramenty oraz
nabozenstwa pozwolg namacalnie doswiadczy¢ obecnosci Jezusa
i piekna wspdlnoty. W programie znajdzie sie m.in. Droga Krzyzowa
ulicami parafii oraz pasyjny koncert uwielbieniowy.

Zapraszamy

Ksieza Salwatorianie

" Zdumieni -
sadzeni nad ptynqcq woda

Phases Of Life

Debiut fonograficzny mieszkarnca Piastowa, Paula Prokopa

fot. kukasz Dutkiewicz (Archiwum prywatne)

tukasz Dutkiewicz, mieszka-
niec Piastowa zwigzany z mia-
stem od urodzenia, zajmujacy
sie produkcjg muzyki od 15 lat,
dziatajgcy pod pseudonimem
Paul Prokop (wczes$niej Luca
Dean) 26.01.2024 r. wydaje
swéj debiutancki album pt.
.Phases Of Life”. Album zawiera
12 utworow, ktére sg swoistg hi-
storig wzorowang na $ciezkach
dzwiekowych do filméw. Utwo-
ry nie wpisuja sie w zadne ramy
gatunkowe. Kazdy utwoér jest
odzwierciedleniem wnetrza au-
\ tora oraz sposobu postrzegania
g ) Swiata W zesztym roku postano-

fot. tukasz Dutkiewicz (Archiwum prywatne)

wit otworzy¢ wiasng wytwornie
muzyczng Allsense Recordings,
ktéra pozwolita uwolni¢ po-
mystowos¢ oraz osobisty styl
tworzenia muzyki na wtasnych
regutach i zasadach.

Tutaj mozecie znalez¢ twor-
czos¢ i postuchaé utwordw Pau-
la Prokopa:

www.soundcloud.com/paulprokop

www.facebook.com/paulprokopmusic/

Twérczos¢ autora dostep-
na jest 6wniez na Spotify: Paul
Prokop

|
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& WIOSENNE

SPRZATANIE!
RIASTOWA

L v

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU W TRADYCYJNE) WIOSENNE]J AKCJI SPRZATANIA
PIASTOWA. W TYM ROKU ODBEDZIE SIE ONA W DNIACH OD 14 DO 16 MARCA.

ZACHECAMY DO UPORZADKOWANIA SZCZEGOLNIE NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA NASZYCH
DOMOW | WEACZENI SIE DO SPRZATANIA NASZEJ WSPOLNEJ PRZESTRZENI -
PARKOW, TERENOW REKREACYJNYCH, CHODNIKOW.

ORGANIZATOREM AKCJI JEST WYDZIAL UTRZYMANIA MIASTA UM W PIASTOWIE, TAM TEZ
MOZNA UZYSKAC SZCZEGOLOWE INFORMACJE. WUM MIESCI SIE W BUDYNKU PRZY
UL.11 LISTOPADA 8 (KLATKA B, POKOJ NR 6). NR TELEFONU 22 770 52 45.

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA KOLEJA EDYCJE AKCJI ,,ODPAD DASZ, KWIATEK MASZ",
KTORA ODBEDZIE SIE 16 MARCA BR. TYM RAZEM, KAZDY KTO PRZYNIESIE PO 4 KG BATERII,
MAKULATURY, DROBNEGO AGD | PRZETERMINOWANYCH LEKOW OTRZYMA SADZONKE
WIOSENNYCH KWIATOW.

PONADTO ZACHECAMY DO WZIECIA UDZIALU W DRUGIE]J EDYCJI AKCJI
,PIASTOW ODKRYWA ZIOtA", KTORA ODBEDZIE SIE W SOBOTE 23.03.24.
WIECEJ INFORMAC)I NA TEMAT WYDARZENIA WKROTCE ZNAJDZIECIE NA FACEBOOKU:
WWW.FACEBOOK.COM/PRZYSTANEKCHWILA

Partnerami akcji s3: ﬁ
Urzad Miegjski w Piastowie
oraz Partner Gospodarka Odpadami PA RTN ER PPUK

st Fiastows GOSPODARKA ODPADAMI Ulgomnsbch
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co SLYgHAc'
W MIESCIE?

Kiedy bytam nastolatkg, moje zycie, jak to zycie kazdej nastolatki,
petne byto stresujgcych i przygnebiajgcych sytuacji. Ktdtnia
z kolezankg urastata do rangi zyciowego problemu, a ktotnia
z chtopakiem to juz stawata sie zyciowg tragedia. A jesli tgczyto sie
to z szarugg i zimnem na zewnatrz, nie trudno byto, aby dopadta
cztowieka chandra. Kiedy Swiat zdawat mi sie nieprzyjazny i wrogi,
piektam ciasto ze Sliwkami.

Na szczecie w domu zawsze
byty sliwki, bo w ogrédku rosta
przez lata piekna Sliwka wegier-
ka. Sliwki dobrze nadaja sie do
mrozenia, wiec kiedy konczyt sie
sezon na te owoce, mozna byto
zastgpi¢ je mrozonymi kupiony-
mi w sklepie.

Od rozgrzanego piekarnika
w kuchni robito sie przyjemnie
ciepto, a unoszacy sie w domu
aromat pieczonych $liwek spra-
wiat, ze moje problemy stawaty
sie coraz mniejsze i mniejsze.
A po zjedzeniu duzego kawatka
cieptego jeszcze ciasta z kub-
kiem cieptego mleka, znikaty
wiasciwie catkowicie.

Z wiekiem stresujgce mnie
sytuacje sie zmieniaty, ale nie
znaczy to, ze ich nie byto. Dlate-
go metoda na chandre pod na-

zwa ,ciasto ze Sliwkami” zostata
ze mng na zawsze. Przez lata do-
pracowatam sie kilku przepiséw
na ten wypiek. Najszybsze i naj-

fot. Shutterstock

tatwiejsze do przygotowania jest
ciasto ze Sliwkami i kefirem lub
maslanka. Lubie piec je w sta-
rym prodizu, ktéry nalezat do

fot. Shutterstock

zdrowie i kulinaria

fot. Shutterstock

mojej mamy. Ale réwnie dobrze
mozna upiec je w piekarniku.
Przepis jest bardzo prosty.

Sktadniki:

2 i % szklanki maki

% szklanki cukru

3jaja

¥ szklanki maslanki lub kefiru

¥ szklanki oleju

3 tyzeczki proszku do pieczenia
sliwki wegierki (moga by¢ mro-
zone, ale nie rozmrazamy ich
przed potozeniem na ciasto)

Ucieramy cate jajka z cukrem.
Cukru mozna doda¢ mniej, we-
dtug upodoban. Kiedy masa sta-
nie sie prawie biata, dodajemy
make wymieszang z proszkiem
do pieczenia oraz olej wymie-
szany z maslanka (lub kefirem).
Ja uzywam takiego oleju, jaki
akurat mam pod reka i tego, co
mam pod reka. Czasem jest to
maslanka, czasem kefir, a cza-
sem jogurt. Mieszamy na gtadka
mase. Wyktadamy do formy wy-
tozonej papierem do pieczenia.
Na wierzch ktadziemy potowki
Sliwek strong przekrojong do
gory i wciskamy je lekko w cia-
sto. Pieczemy w temperaturze
ok. 180 stopni przez 50 minut.
Sprawdzamy patyczkiem, czy
jest gotowe. Jesli ciasto nie przy-
kleja sie do patyczka to znaczy,
ze sie upiekto. Po wyjeciu z pie-
karnika posypujemy lekko przez
sitko cukrem pudrem. | gotowe.

Dzis, po latach studiéw nad
dziataniem roslin na nasz or-
ganizm, juz wiem, ze moja in-
tuicja, ktéra sktaniata mnie do

stosowania na chandre ciasta ze
Sliwkami, nie zawiodta mnie. Bo
oto Sliwki sg Zrédtem serotoni-
ny, czyli tak zwanego ,hormonu
szczescia”. Od niej w duzej mie-
rze zalezy nasz nastréj i zdrowie.
Serotonina redukuje niepokdj
i lek, pozwala odczuwac radosc
i szczescie. Wraz z melatoning
wplywa tez na jako$¢ naszego
snu. Nasz organizm potrafi tez
sam wyprodukowaé serotoni-
ne. Potrzebny jest mu do tego
I-tryptofan. A on jest w jajkach,
ktérych uzywamy do ciasta.
Biodostepnos¢ tryptofanu, czyli
jego przyswajalnos¢ w organi-
zmie, poprawiajg weglowodany
i magnez. Jogurty, maslanki i ke-
firy s bogate w magnez, a maka
w weglowodany. Taki placek ze
Sliwkami to jak zastrzyk seroto-
niny. A popity cieptym mlekiem,
ktére tez zawiera I-tryptofan, to
juz szczyt szczescia.

Kiedy dopada nas chandra
i zniechecenie upieczmy pla-
cek ze sliwkami i spataszujmy
porzadny kawatek. Po pewnym
czasie poczujemy, ze Swiat nie
jest taki zty.

Smacznego!

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila




10 [ www.czaspiastowa.pl

LUTY 2024 r | CZAS PIASTOWA

Profilaktyka
| przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Szanowni Mieszkancy,

zachecam do odwiedzania
profilu na Facebooku pn. Pia-
stow - profilaktyka i przeciw-
dziatanie uzaleznieniom (https://
www.facebook.com/Piastow.
Profilaktyka). Bedg sie na nim
pojawiaty informacje dotyczace:

* uzaleznienia od substan-
cji psychoaktywnych (alkoholu,
narkotykéw),

+ uzaleznienia od zacho-
wan (od Internetu, social me-
diéw, hazardu, gier, smartfo-
néw, jedzenia, itp.),

* przemocy domowej,

a takze instytucji lokalnych
(i nie tylko) oraz form pomocy
stuzgcych rozwigzywaniu wyzej
wymienionych probleméw.

Jednocze$nie zwracam sie
z uprzejma prosba o polubienie
i udostepnienie profilu w celu

uzaleznieniom

Lt Fiash y
ety TS polublenta: 36 + 43 obserwujacy

zwiekszenia jego zasiegu i do-
tarcia do oséb, ktére zmagaja
sie z trudnosciami, doswiadczajg
kryzyséw emocjonalnych i po-
trzebujg wsparcia, ale nie wie-
dza, gdzie go szukac.

Joanna Sek

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Piastéw - profilaktyka i przeciwdziatanie
uzaleznieniom

U Piastéw - profilaktyka i i przeciwdziatanie

— ogtoszenie zaméwione —

ANONIMOWI NARKOMANI
REGION JEZYKA POLSKIEGO

+~ODWAGA"

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, ktére doswiadczajg proble-
mow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz po-
trzebujg anonimowo i w przyjaznej atmosferze porozmawiac z innymi,
ktérzy majg podobne doswiadczenia. Nie oceniamy, zakazane jest ob-
razanie ze wzgledu na wiek, pte¢, kolor skory czy substancje od ktorych
ktos jest uzalezniony. Osoby takie czesto poszukujg wsparcia, ktore-
go do tej pory w Piastowie brakowato. Teraz juz jest. Zapraszamy na
mityng NA (Anonimowych Narkomanoéw), grupa ,,Odwaga”. Spotkania
odbywaja sie co pigtek w godzinach 19.15-21.00 w Filii Swietlicy Srodo-
wiskowo-Integracyjnej ,Dom Jana Pawta II” przy ul. Sutkowskiego 21a.
Wszyscy sg mile widziani, zaréwno osoby z chorobg uzaleznienia jak
i ich rodzina czy najblizsi. Wstep oczywiscie wolny. Zapraszamy!
GRUPA ODWAGA

Wiecej informacji na temat Wspdélnoty Anonimowych Narkomanéw znajduje sie pod
linkiem: https://anonimowinarkomani.org

— ogtoszenie zaméwione —

TU UZYSKASZ POMOC )

Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

tel. 800 199 990
To miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich bliscy mogg otrzymac
wsparcie, porozmawiac¢ z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyskac¢ informacje na temat le-
czenia, terapii i innych form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny bezptatnie i dziata codziennie
w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na
zasadzie zaufania.

tel. 801 140 068

(bezptatna pomoc dostepna pon.-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc i wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw, obawiajacych sie o bezpieczenstwo i zdrowie swoich
dzieci, majgcych poczucie, ze sg bezradni wobec faktu siegania przez nastolatka po alkohol lub inne
$rodki psychoaktywne (narkotyki, leki, itp.).

Mozliwe sg réwniez konsultacje e-mailowe: pomoc@pomaranczowalinia.pl.

Infolinia WspéIlnoty Anonimowych Alkoholikow

tel. 801 033 242

(czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00).

Masz problem z alkoholem? Chcesz przestaé pi¢? Szukasz pomocy? Zadzwon, a uzyskasz wsparcie
oraz informacje o spotkaniach grup Anonimowych Alkoholikéw. Mozesz tez skontaktowac sie e-ma-
ilowo: aa@aa.org.pl lub za pomoca czatu poprzez strone: https://aa24.pl/pl.

0gélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»Niebieska Linia”

tel. 800 120 002

(bezptatna pomoc dostepna przez catq dobe).

Zadzwon, jesli kto$ w Twojej rodzinie krzywdzi Cig - bije lub obraza. Mozesz opowiedzie¢ o swojej
sytuacji i uzyska¢ pomoc psychologiczng, wsparcie, a takze dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy
w Twoim otoczeniu.

Telefon Zaufania uzaleznienia behawioralne

tel. 801 889 880

(czynny codziennie w godz. 17:00-22:00).

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwigzane z zazywaniem substan-
¢ji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), lecz z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci,
np. uzaleznienie od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupéw czy jedze-
nia.

Cierpisz z powodu uzaleznier behawioralnych? Chcesz sie dowiedzie¢ jak sobie radzi¢ i gdzie szukac
pomocy? ZADZWON!
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Ruszajg biegi
historyczne 2024

W trzecig niedziele marca nastapi

inauguracja

6smego juz cyklu Grand Prix Piastowskich Biegdéw

Historycznych.

Tak jak w ubieglym roku caty
cykl obejmie 11 biegbw, z kté-
rych pierwszy odbedzie sie 17
marca - bedzie to Bieg Polskiego
Panstwa Podziemnego rozegra-
ny na dystansie 1945 metrow.
Tradycyjnie klasyfikacja biegéw
obejmie trzy kategorie wiekowe:
U12, U16 i open - oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn. Dla zawodni-
kow mtodszych do klasyfikacji
wliczane beda punkty zdobyte
w pierwszych dziewieciu bie-

GRAND PRIX
PIASTOWSKICH
BIEGOW
HISTORYCZNYCH

PIASTOW
2024

gach, a w kategorii open - we
wszystkich jedenastu. Wszyst-
kich biegaczy i entuzjastéw na-
szego cyklu zapraszamy na start
Biegu Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego w niedziele 17 marca
0 godz. 10.00. Spotkamy sie na
Stadionie Miejskim im. Janusza
Kalbarczyka w Piastowie przy Al.
Tysiaclecia 1.

Informacje i zapisy na stro-
nie www.mosir.piastow.pl .

Informacje i zapisy na stronie: www.mosir.piastow.pl

ORGANIZATORZY:

gMOSiR ~ACPS™

FPiastdw

SPONSOR STRATEGICZNY:

PATRONAT MEDIALNY.

Mocne
e sadte

1. BIEG POLSKIEGO PANSTWA PODZIEMNEGD 1945M 17 MARCA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
2. BIEG KATYNSKI 1940M 14 KWIETNIA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
é, BIEG CHRZTU POLSKI 966 M 28 KWIETNIA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
4. BIEG KONSTYTUCI 3 MAJA 1791M SMAA NIEDZIELR, GODZ. 10.00
5. BIEG MONTE CASSIND 1944 M 19 MAJA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
6. BIEG MAZURKA DABROWSKIEGO 1797M 14 LIPCA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
7. BIEG BITWY WARSZAWSKIE) 1920M 11 SIERPNIA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
8. BIEG SOLIDARNOSCI 1980 M 25 SIERPNIA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
9. BIEG 0BRONCOW 0ICZVZNY 1939 1939M 15 WRZESNIA NIEDZIELA, GODZ. 10.00
.1ll. BIEG ﬁmﬁm WARSZAWY _1[HI 20 PAZDZIE FIN@ NIEDZIELA, I;lﬂm
11. BIEG NIEPODLEGEOSCI 5000M 10 LISTOPADA NIEDZIELA, GODZ. 10.00

Puchar CPK zdobyty!

W turnieju ,Siatkarskie poczatki” o puchar Centralnego Portu Komunikacyjnego
wzieto udziat ponad stu zawodnikéw, a w czterech kategoriach zagrato prawie
50 zespotdéw. Tak duza impreza na arenie klubu siatkarskiego MUKS Tie-Break
Piastow to wydarzenie bez precedensu. | wypadto znakomicie!

=

fot. MUKS Tiebreak

Gtéwnymi aktorami na star-
cie turnieju byty dzieci z roczni-
ka 2014 i mtodsze. Turniej singli
odbyt sie w dwéch kategoriach.
Wsréd chtopcédw  bezapelacyj-
nie najlepszy z kompletem zwy-
ciestw byt Ignacy Zapart (UKS
Sparta Grodzisk Maz.), ktory
zgromadzit komplet zwycigstw.
Drugi na podium byt jego klubo-
wy kolega Szymon Karbowiak,
a trzeci - i tu mita niespodzianka
- Czarek Kisiel, nasz zawodnik.

Wsréd dziewczat kolejnosé
na pudle odwrotna. Pierwszg
pozycje wywalczyta Lena Kowa-
lik (MUKS Tie-Break Piastéw),
ktéra z dwunastu spotkan je-
dyne jakie przegrata to wiasnie
z Ignacym, reszte rozstrzygneta
na swojg korzys¢. Miejsca dwa
i trzy dla zawodniczek Sparty,
Anastazji Zdrojewskiej i Luizy
Mechockiej. tzy szczedcia po-
ptynety w trakcie wreczania na-
gréd, jakie ufundowat sponsor
turnieju - Centralny Port Komu-
nikacyjny.

Ale to byt tylko wstep, bo
po singlach na hale w Piasto-
wie zawitaly ttumy zawodni-
kéw i zawodniczek. Trener
Tomasz Lukowski zaprosit ze-
spoty z Warszawy (KS Saska,
MDK Warszawa, MOS Wola
Warszawa, Iskra Warszawa), to-
chowa, Miedzyborowa, Grodzi-
ska, Raszyna. W turnieju dwéjek
dziewczat wystgpito osiem ze-
spotow, z ktérych najlepiej spi-
saly sie zawodniczki z Miedzy-
borowa zajmujac dwa pierwsze
miejsca. Wrzos1 i Wrzos2 tuz
przed zespotem Saska2.

Mitym akcentem byto czwar-

te miejsce naszej dwojki w skta-
dzie Ala Lewandowska i Wero-
nika Piekalska. Mimo krétkiego
stazu treningowego dziewczy-
ny radzity sobie znakomicie.
Zespét Piastéw2 w sktadzie
Natalia Jedut i Zuzia Zawtoc-
ka zamykat stawke uczestni-
koéw. W najliczniejszej kategorii
dwdéjek chtopcdw wystgpito az
osiemnascie ekip. Spotkania
byty zaciete i w grupie finatowej
szans pozostatym przeciwni-
kom nie dat zespdt z tochowa.
Saskal, podopieczni trenera
Kamila Sottykiewicza na drugim
stopniu podium, a pierwszy ze-
spot Iskry zdobyt braz. | tak jak
w grupie dziewczat, czwarte
miejsce dla Piastowa! Czarek
i Hubert Stepien na czwartej
pozycji. Swietny to wynik biorgc
pod uwage jak mocno byt obsa-
dzony turniej i fakt, ze chtopcy
sg rok mtodsi od kolegéw, z kt6-
rymi zagrali. Na 6smym miejscu
zostali sklasyfikowani nasi za-
wodnicy - Szymek Switek i Sta$
Przybyto! Brawo chtopcy!

Michat Katka, zawodnik
trojek nie miat szczescia. Roz-
chorowali sie jego partnerzy
i wspierat swojg gra kolegéw
z Grodziska. Wspierat tak do-
brze, ze wylagdowali tuz za po-
dium, kolejne czwarte miejsce
dla nas. Jednak patrzac kto byt
przed: MOS Wola1, Wrzos Mie-
dzyboréw i MDK Warszawa,
nalezy to potraktowac jako suk-
ces.

W trakcie turnieju przerwa
obiadowa pozwolita natadowac¢
akumulatory i data odetchnac
gtéwnemu organizatorowi cate-

]

g0 eventu, trenerowi Tomaszo-
wi Lukowskiemu, ktéry cierpli-
wie wprowadzat wyniki meczéw
i zarzadzat grupa sedziéw, aby
kibice mogli $ledzi¢ na biezaco
tabele rozgrywek w internecie.

Nagrody w turnieju o pu-
char CPK wreczat olimpijczyk
z Atlanty, reprezentant Polski,
wspaniaty zawodnik i prze-
mity cztowiek, Marcin Nowak!
Ale nie ograniczyt sie tylko do
oficjalnej czesci. Komentowat,
pomagat w sedziowaniu mtod-
szym adeptom siatkéwki i co
najwazniejsze udzielat caty czas
rad zawodnikom. Taki coaching
to wartos$¢ dodana i nic dziwne-
g0, ze wszyscy chcieli autograf
i zdjecie z naszym gosciem!

Ze strony lokalnych wiadz
samorzgdowych zaszczycit nas
swojg obecnoscia Grzegorz
Szuplewski, Burmistrz Piasto-
wa, ktéry po raz kolejny wspie-
ra sportowe inicjatywy Tie-Bre-
aka i wraz z Prezesem Klubu,
Piotrem Kowalikiem dekoro-
wat zwyciezcow. Wszyscy byli
zwyciezcami. Medale, dyplomy
i inne nagrody otrzymali wszy-
scy zawodnicy!

Juz myslimy o kolejnych tur-
niejach, na ktérych wiemy, ze
chetnie pojawig sie nasi goscie.
Mite stowa na temat organizacji
i rozmachu imprezy (zmagania
toczyly sie na pietnastu bo-
iskach) wienczg dzieto.

Dobra robotal

Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy przytozyli do tego reke.
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Z pamietnika PTT...

Leszek Grabarczyk rozmawia z Ryszardem Warchulskim, bytym V-ce

Prezesem PTT

LG: W intensywng dziatalnos¢
PTT wigczytes sie w czasie budowy
kortéw przy ul. 11 Listopada oraz
remontu domku klubowego.

RW: To prawda, znatem wiek-
szo$¢ Srodowiska tenisowego z gry
na kortach juz wybudowanych.
Wczeéniej pomagatem sprzetowo
i finansowo. Kiedy doszto do re-
montu domku klubowego, ksigdz
Stawek zapytat, czy moge sie tym
zajac. Zrobitem to z przyjemnoscig
i satysfakcjg. Wnetrze domku byto
juz po kilkunastu latach eksplo-
atacji. Konieczne byto potozenie
terakoty w tazienkach, w szatniach
zrobienie szafek, pomalowanie
$cian i wymiana armatury. Moje
cérki blizniaczki studiowaty archi-
tekture wnetrz. Graty w tenisa,
wiec ochoczo zadeklarowaty ze
zrobig projekt.

LG: Wyszio kapitalnie, robi
wrazenie. Salka nabrata charakte-
rystycznego wygladu. Tak zostato
do dzisiaj i cieszy oko kazdego, kto
wejdzie do domku. PTT jest tobie
i im wdzieczne. Tym bardziej, ze
wszystko byto praktycznie robione
bezptatnie. Nawet farbe i niektére
materiaty darowates.

RW: Jest takie powiedzenie,
»dla dobra wspdlnego”. Inicjatywa
budowy kortéw i zatozenie Stowa-

rzyszenia wigze sie nierozwigzal-
nie z dziatalnoscig spoteczng. Sy-
tuacja naglita, bo byt zaplanowany
ogolnopolski turniej tenisowy dla
dzieci i wyznaczony termin uroczy-
stego otwarcia obiektu.

LG: Wspdélnym wysitkiem zda-
zyliSmy. Przez trzydziesci lat dzia-
talnosci, wczedniej PTT, a obecnie
PTTiB, tych pomniejszych remon-
tow byto jeszcze kilka.

RW: Zgadza sie. OdnowiliSmy

dwa mniejsze pomieszczenia.
Mirek Pabijanek i Waldek Zielin-
ski obili sidingiem front, Leszek
Maniak zrobit to blachg z boku
i z tylu, Tomcio Sierakowski wy-
mienit drzwi wejsciowe, a Waldek
Chrastek urzadzit pomieszczenie
kuchenne.

LG: Trzeba doda¢ jeszcze
o zrobieniu trzystukilogramowego
walca przez Zygmunta Czekate, do
wiosennego watowania kortow,

fot. Anna Bartnicka-Ositek

zainstalowaniu os$wietlenia przez
Zbyszka Strzeleckiego i systema-
tycznej konserwacji ogrodzenia,
aby piteczki nie uciekaty, przez
Andrzeja Maraska... Wszystko to,
jak rzektes, ,dla pozytku publicz-
nego”.

RW: Mysle, ze takie podejscie
nas cementuje, daje rado$¢ dzia-
fania. Wszystkich cztonkéw Stowa-
rzyszenia spaja, tworzy sie teniso-
wa wspdlnota dla realizacji celéw
statutowych.

LG: Pieknie powiedziane, ale
kiedy wychodzimy z kolegami na
kort, to nie odpuszczamy, grajac
na punkty.

RW: Piekno sportu. Naturalna
che¢ wygrywania. Naprzemienna
rywalizacja i wspotpraca, wspot-
praca i rywalizacja.

LG: Masz dusze wrazliwego
cztowieka i zadnej pomocy nie od-
mowisz. Wszyscy dziatajgcy w Sto-
warzyszeniu wiedzg, ze taki jestes.
Powiedz mi, jak doszto, ze zostates$
zastepcq Prezesa...

RW: Po uroczystym otwarciu,
byly pomysty, by w oparciu o pia-
stowskie korty zrobi¢ centrum
szkoleniowe PZT [red. Polski Zwig-
zek Tenisowy]. Krokiem ku temu
byto zgtoszenie PTT do Druzyno-
wych Mistrzostw Polski w kate-
gorii kobiet. Startowato wiele ze-
spotdw z catej Polski. Do Piastowa
$ciggnieto Ukrainke i zawodniczke
ze Szczecina. Trzecig byta nasza
wychowanka Ania Buczynska.
Po wyréwnanej walce, zajeliémy,
jak na nasze mozliwosci, wysokie
si6dme miejsce. Ksiedza Stawka
przeniesiono z piastowskiej para-
fii na lotnisko Chopina, gdzie pet-
nit funkcje kapelana. Zrezygnowat
z Prezesury PTT. Zaproponowano
mi, ale ja zgodzitem sie by¢ v-ce.
Krétki okres czasu funkcje Prezesa
petnita Ewa Sotowska, a nastepnie
wybrano Zbigniewa Strzeleckiego.

LG: Co sie stato z projektem
centrum i uczestniczeniem w roz-
grywkach kobiet?

RW: Préba tworzenia centrum
i rozgrywki kobiece generowaty
zalegtosci finansowe. Brak dosta-
tecznych dotacji i sponsoringu
spowodowat zaniechanie reali-
zacji tych projektéw. Razem z Za-
rzagdem i pomocg ksiedza Stawka
skoncentrowaliémy sie na dopro-
wadzeniu naszego konta do bi-
lansu dodatniego, realizacji celéw

statutowych, w tym masowym
szkoleniu dzieci i mtodziezy, or-
ganizowaniu turniejéw lokalnych
i ogoélnopolskich z kalendarza
Polskiego Zwigzku Tenisowego
w kategorii mtodzikéw i kadetow.

LG: Wasza kadencja byta
réwnie owocna jak poprzednie.
OkrzepliSmy w dziataniu. Jakie
masz wspomnienia z tamtych lat?

RW: Jednym stowem - wspa-
niate. Satysfakcja, ze udato sie
wyjs¢ z dtugbéw. Dzieci garnety
sie do nauki gry, organizowane
turnieje dawaty wiele radosci
uczestnikom i nam, dziataczom.
Zaczeto organizowal pierwsze
obozy letnie, najpierw w Barlinku,
a potem cykliczne w Spale i w Cet-
niewie. Zimg potgczone z nartami
w Zwardoniu, a potem na Sto-
wacji. Bylismy nawet we Francji,
Wtoszech i w Grecji. Dorosli tez
mieli swoje turnieje, w tym co-
roczne Mistrzostwa Piastowa.

LG: A jak wspominasz zycie
towarzyskie w Stowarzyszeniu?

RW: Wspaniate uczucie wyni-
kajagce z postepujacej integracji
Srodowiska tenisowego Piastowa,
ale i graczy z okolicznych gmin.
Wyrabialiémy sobie marke. Sta-
raliémy sig, aby koszty wynajmu
kortéw byty najnizsze w powiecie.
Cena i atmosfera panujaca na na-
szych kortach przyciggata graczy
nawet z Warszawy. Szczegélnie
mile wspominam poczatki na-
szych spotkan optatkowych z ko-
ledami wiacznie, jajeczkowych,
imieninowych, a zwtaszcza u Krysi
i Mirka Pabijankéw.

LG: Po czterech latach prze-
state$ by¢ cztonkiem Zarzadu
PTT, ale do dzisiaj jeste$ aktyw-
nym dziataczem i wspierasz
w kazdej mozliwej formie. Szcze-
gblnie w imieniu dzieci, dziekuje
Ci za stodycze i upominki, jako
nagrody turniejow dla nich orga-
nizowanych.

RW: Pamietam, bedac dziec-
kiem, ile radosci sprawiato, jak
dostato sie chocby cukierka, nie
méwiac juz o upominku rzeczo-
wym.

LG: Od paru lat grywasz cze-
sto na naszych kortach z Andrze-
jem Swierczynskim, sprinterem,
uczestnikiem Mistrzostw Europy,
Swiata i Olimpiady.

RW: Super go$¢. Ma poczucie
humoru. Znamy sie kope lat, ale
na dtugos¢ kortu ze startu wspol-
nego, z pitka jeszcze nie wygrat.
Na szeroko$¢, w czasie gry, uda-
je mu sie nawet czesto. Prosze,
tylko nie méw tego Andrzejowi,
bo przestanie trenowac wyjscie
z blokéw. Leszku, co$ styszatem
o nadchodzacej wiosnie...

LG: W kwietniu mija¢ bedzie
trzydziesta rocznica pierwszych
odbi¢ pitek na kortach przy 11
Listopada. S3 pomysty, aby to
uczcic.

RW: Bedzie radoscig dla mnie,
jesli bede mégt w czyms$ poméc.




