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CO SEYCHAC
W MIESCIE?

4 czerwca, na piastowskim stadionie odbedzie sie piknik rodzinny.
Tegoroczne miejskie obchody dnia dziecka obfitowa¢ bedg w atrakcje.
Dla najmtodszych i troche wiekszych - kazdy znajdzie cos dla siebie.

fot. Anna Bartnicka-Ositek

W pierwszg niedziele czerwca
na stadionie miejskim MOSIR, od
godziny 10:00 do 18:00, wszyst-
kie dzieci bedg miaty okazje ce-
lebrowa¢ wspdéinie swoje $wieto

i uczestniczy¢ w wielu ciekawych
aktywnosciach. Nie beda to tylko
dmuchane zjezdzalnie czy plac
zabaw, pojawig sie takze sto-
iska do wspdlnego gotowania,

GRUPA CREATIVE

reative.pl

a nawet przejazdzki na kucykach.
O godzinie 14:00 zgromadzeni
beda mieli przyjemno$¢ wystu-
cha¢ koncertu zespotu ,Ciepte
popotudnie”. Wszystkich matych
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Piastow dzieciom

tasuchéw z pewnoscig ucieszy
nielimitowany, bezptatny popcorn
i wata cukrowa. W ramach oferty
gastronomicznej, pojawig sie row-
niez food trucki.

Program pikniku na tym sie
jednak nie konczy. Jak podaje Bur-
mistrz Miasta Piastowa, Grzegorz
Szuplewski w programie znajdzie
sie tez - tradycyjny bieg przedszko-
lakéw i mnoéstwo atrakgji takich
jak Akademia Bezpiecznej Jazdy,
profilaktyka badan prowadzona
w mobilnym punkcie medycznym
i pokaz praktyczny udzielania
pierwszej pomocy, m.in. niemow-
lakom, mozliwo$¢ zwiedzenia bo-
jowego wozu strazackiego i karet-
ki pogotowia.

Niedzielny piknik rodzinny to
nie jedyne duze wydarzenie zor-
ganizowane w Piastowie z okazji
dnia dziecka. Dzien wczesniej,
w sobote 3 czerwca od godziny
11:00 do 18:00, dzieci bedg mogty
réwniez wzig¢ udziat w festynie
pod nazwg Dzien Dziecka Bozego,
ktéry odbedzie sie przy ul. Ogin-
skiego 41. W ramach tej imprezy
przewidziane zostaty: dmuchance,
pokazy, warsztaty i zawody spor-
towe. Organizatorami sobotniego
wydarzenia s3: Stowarzyszenie
Mozesz, wspolnoty parafii Chry-
stusa Krola Wszechswiata i Stowa-
rzyszenie ,Sprawni Razem” z Pia-
stowa.

W pierwszy weekend czerw-
ca zadne dziecko nie bedzie sie
w Piastowie nudzi¢. Wsréd mocy
przygotowanych atrakgcji, kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Miejmy
nadzieje, ze pogoda réwniez do-
pisze, by nasi najmtodsi mogli ce-
lebrowac swoje Swieto na catego.

|
Alicja Zigbska

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!
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Trzy pytania

Odnowione boisko sportowe
Szkoty Podstawowej nr 1 zostato
oficjalnie oddane do uzytku. Czy
planowane s3 inne inwestycje?
Wywiad z Burmistrzem Miasta
Piastowa, Grzegorzem Szuplew-
skim.

Czytaj - str.3 p

Ulica Szkolna

Oddychanie  zanieczyszczonym
powietrzem ma natychmiasto-
wy i negatywny wptyw na zdol-
nosci poznawcze dzieci w wieku
szkolnym. Projekt ,Ulica Szkolna”
w dalszych dziataniach na rzecz
poprawy jakosci powietrza w Pia-
stowie.

Czytaj - str.5 p

Piastéw odkryt ziota

Czy w gesto zaludnionym Piasto-
wie mozna znalez¢ lecznicze zio-
ta? Okazuje sie, ze tak i to catkiem
sporo. Trzeba je tylko odkry¢. Re-
lacja ze spaceru z zielarkg Matgo-
rzatg Adamiak-Zabtocka.

Czytaj - str. 8 p

Z zielarka w kuchni

Zwykle myslimy o szparagu jako
o warzywie. Tymczasem juz od
starozytnosci byly one traktowa-
ne takze jako lek roslinny. Odwa-
ry z ktgczy i korzeni szparagéw
byty stosowane w chorobach ne-
rek i reumatyzmie. Stosowano je
takze na rany. Szparagi uwazane
byty za afrodyzjak. Leczono nimi
réwniez impotencje.

Czytaj - str.9 p

Wiesci z kortéow

Na piastowskie korty, po dtuz-
szej przerwie, powrdcity turnieje
tenisowe dla dorostych, jak i dla
dzieci z r6znych grup wiekowych.

Czytaj - str. 12 p

PIASTOW
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Dziecka
2023

2 11:00 Bieg Przedszkolaka 100 m

2 atrakcje animacyjne dla dzieci 5 I

2 gryi zabawy sportowe e S

2 przejazdzki na kucykach WATA CUKROWA | POPCORN
2 warsztaty konstruktorskie COBI za darmo, bez ograniczen!

2 dmuchane zjezdzalnie i plac zabaw ——— 11:00 - BIEG PRZEDSZKOLAKA
2 Euro-bungee NA100 m

2 14:00 koncert zespotu ,,Ciepte popotudnie”

2 wystepy piastowskich dzieci

2 miasteczko harcerzy

2 konsultacje fizjoterapeutyczne dla dzieci i dorostych
2 pokaz piastowskiego 0SP

2 kiermasz ksigzek Miejskiej Biblioteki Publicznej

2 kiermasz z rekodzietem , :
2 pokaz ratownikow medycznych © 14:00 - KONCERT ZESPOEU
2 wspolne gotowanie X  -(IEPLE POPOLUDNIE®
2 food truck v il

Organizatorzy
Partnerzy:
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Wacts Pastis - % F iPiastow.pl
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Czas Piastowa: Czy inwe-
stycja mieszkaniowa w budyn-
ku przy ul. Mazurskiej zbliza sie
juz do konca?

Grzegorz Szuplewski: Tak,
juz wkroétce upragnione miesz-
kania komunalne beda oddane
do uzytku. Warto przypomnieg,
ze ponad dwa lata temu (1 lu-
tego 2021 roku) w naszym bu-
dynku przy ul. Mazurskiej 33
wybucht pozar. Jego skutki byty
na tyle powazne, ze budynek
zostat wylaczony z eksploatacji,
miasto stracito mieszkania ko-
munalne, a mieszkancy - dach
nad gtowa. Pomoglismy im or-
ganizujac mieszkania zastep-
cze i przystapiliémy do dziatan
majacych na celu odbudowe.
Gruntownie wyremontowany
zostat zaréwno gtéwny budy-
nek, jak i sasiedni, ktéry nie
ucierpiat w pozarze. Dzieki do-
finansowaniu, ktére otrzyma-
lismy z funduszu doptat BGK,
udato sie zrealizowac szeroko
zakrojony program naprawczy,
w wyniku ktérego bedziemy
mieli do dyspozycji praktycznie
nowe mieszkania, nowe insta-
lacje i oba budynki poddane
gruntownym zabiegom termo-
modernizacyjnym. W ciggu naj-
blizszych dni bedziemy mogli
juz udostepni¢ pierwsze miesz-
kania. Bardzo sie z tego ciesze.
Warto doda¢, ze kohczymy tez
przygotowania do rozpoczecia
prac budowlanych na miejscu
po spalonym innym budynku
z mieszkaniami komunalnymi,
przy ul Dworcowej 4. Tamten
pozar wybucht kilka dni pézniej,
7 lutego 2021 roku. W tym wy-

Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

padku straty byty na tyle duze,
ze budynek trzeba byto wybu-
rzy¢. Powstanie nowy obiekt,
mamy juz jego projekt. Dobiega
konca procedura uzyskania po-
zwolenia na budowe. | tak, jak
w przypadku inwestycji przy ul.
Mazurskiej, ubiegamy sie o do-
finansowanie budowy ze strony
BGK. Prace powinny rozpoczg¢
sie jesienig.

CP: Za nami Dni Piastowa,
a przed nami festyn z okazji
Dnia Dziecka. Czego mozemy

. Devoracie J°/

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA

spodziewac sie 4 czerwca?

GS: Mam nadzieje, ze przede
wszystkim pieknej pogody, kté-
ra - niezaleznie od zaplanowa-
nych atrakgji - zacheci najmtod-
szych i ich rodzicoéw do udziatu
w festynie rodzinnym z okazji
Dnia Dziecka. Tak jak Dni Pia-
stowa, takze ten festyn od Kkil-
ku lat wpisuje sie w tradycje
naszych wiosennym spotkan
cieszacych sie zainteresowa-
niem wielu mieszkancéw. Co
do festynu - w programie tra-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

dycyjny bieg przedszkolakéw
i mnoéstwo atrakgji, takich jak
Akademia Bezpiecznej Jazdy,
profilaktyka badan prowadzo-
na w mobilnym punkcie me-
dycznym i pokaz praktyczny
udzielania pierwszej pomocy
(m.in.  niemowlakom), moz-
liwos¢ zwiedzenia bojowego
wozu strazackiego i karetki po-
gotowia, a takze - jesli warunki
pogodowe bedag sprzyjaty -
wzniesienia balonem na uwiezi.
Serdecznie zapraszamy, atrak-
¢ji nie zabraknie!

CP: W sobote 27 maja ofi-
cjalnie oddane zostato do uzyt-
ku odnowione boisko sportowe
Szkoty Podstawowej nr 1. Czy
planowane sg inne dziatania
w zakresie poprawy warun-
kow uprawiania sportu przez
uczniow piastowskich szkét?

GS: Oczywiscie tak. Piknik
w SP1 przepetniony byt aktyw-
noscig fizyczng uczestnikéw
i radoscig z okazji nowego bo-
iska. Chcemy, w drugim etapie,
zrewitalizowac takze pozostate
elementy tego unikalnego sta-
dionu szkolnego, bieznie lekko-
atletyczngiskocznie wdal. Mam
nadzieje, ze okazja po temu
nadarzy sie w nieodlegtej przy-
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- bukiety slubne i okolicznosciowe
- dekoracje slubne
- wigzanki i wience pogrzebowe
- kompozycje nagrobne

www.biankadekoracje.pl
dekoracje@biankadekoracje.pl

695 917 364 lub 884 915 415
al. Krakowska 14, Piastow

wywiad

sztosci. Ale z pewnoscig wcze-
$niej przeprowadzony zostanie
remont wylgczonego z uzytku
boiska Szkoty Podstawowej nr
5. UzyskaliSmy witasnie potwier-
dzenie dofinansowania tego
zadania ze Srodkéw Mazowiec-
kiego Sejmiku Wojewddzkiego,
0 co wczesniej wnioskowalismy
- tak jak w ub. roku w przypad-
ku wspomnianego boiska SP1.
To nie koniec - mamy tez dobre
wiadomosci dla spotecznosci
Szkoty Podstawowej nr 4. Nasz
whniosek ztozony w ramach pro-
gramu Olimpia uzyskat akcep-
tacje Ministerstwa Sportu i jest
zakwalifikowany do dofinanso-
wania. Wniosek dotyczy budo-
wy zadaszenia zewnetrznych
boisk do koszykéwki i siatkow-
ki, dzieki czemu mozna bedzie
korzysta¢ z nich przez caty rok.
Oczywiscie kolejna inwestycja
- najwieksza z nich - to bardzo
juz zaawansowana budowa hali
sportowej dla Szkoty Podstawo-
wej nr 3. Mam nadzieje, ze jesz-
cze w tym roku zainaugurujemy
dziatalnos¢ nowego obiektu.
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Matura w formule 2023

W tym roku po raz pierwszy egzamin maturalny odbywa sie w nowej formule
2023, ktéra zwigzana jest z likwidacjg gimnazjéw i wydtuzeniem nauki do
czterech lat w liceach i pieciu lat w technikach.

Tegoroczne egzaminy matu-
ralne w Liceum Ogolnoksztatca-
cym z Oddziatami Dwujezyczny-
mi im. A. Mickiewicza w Piastowie
przeprowadzane s3 od 4 do
23 maja. Absolwenci obowigz-
kowo zdajg egzamin z jezyka
polskiego, matematyki, jezyka
obcego nowozytnego, minimum
jednego wybranego przedmiotu
w zakresie rozszerzonym oraz
egzaminy ustne z jezyka polskie-
go i jezyka obcego nowozytnego.
Najczesciej wybierany jest jezyk
angielski, zdawany na réznych
poziomach zaawansowania od
podstawowego, przez rozsze-
rzony po dwujezyczny. W tym
roku, z uwagi na okolicznosci
wywotane pandemia, absolwenci
zwolnieni sg z progéw punkto-
wych na przedmiotach zdawa-
nych w zakresie rozszerzonym.
Powraca natomiast konieczno$¢
zdawania egzaminéw ustnych
z jezyka polskiego i jezyka ob-
cego nowozytnego w zakresie
podstawowym oraz dla chet-

nych w zakresie dwujezycznym.
Kazdego dnia przeprowadzane
sq dwie pisemne sesje egzami-
nacyjne: pierwsza o godz. 9:00
i druga o 14:00. Ostatniego dnia
absolwenci naszego Liceum jako
jedyni w powiecie pruszkowskim
bedg zdawali egzaminy matu-
ralne z roéznych przedmiotow
w jezyku angielskim. Czescio-
wym udogodnieniem jest fakt, ze
tegorocznych maturzystéw nie
obowigzujg wymagania wynikaja-
ce z podstawy programowej, ale
wymagania egzaminacyjne usta-
lone w zwigzku z ograniczeniami
wynikajgcymi z pandemii korona-
wirusa.

Formuta 2023 egzaminu ma-
turalnego wigze sie ze zmianami
strukturalnymi oraz zmianami
programowymi. Szczeg6lnie wi-
doczne sg one w jezyku polskim,
w jezykach obcych i w zakresie
matematyki, jesli chodzi o liczbe
i formute zadan. Najwiecej zmian
na maturze przeprowadzanej
w nowej formule zawierat egza-

min maturalny z jezyka polskiego.
Arkusz egzaminacyjny z jezyka
polskiego na poziomie podsta-
wowym w tym roku podzielony
byt na dwa zeszyty. W pierwszym
byty dwa testy: , Test - Jezyk polski
w uzyciu” i ,Test historycznolite-
racki”. W drugim zeszycie nale-
zato napisa¢ wypracowanie na
jeden wybrany temat.

Egzamin dojrzatosci to je-
den z najwazniejszych momen-
téw w zyciu mtodego cztowieka.
Sprawdza nie tylko wiedze, ale
takze decyduje o przysztosci
miodych oséb, bowiem punkty
uzyskane z matur, bedg niezwy-
kle wazne w rekrutacji na studia
wyzsze. Wyniki matury przepro-
wadzonej w 2023 r. zostang ogto-
szone na stronie OKE w systemie
ZIU - 7 lipca 2023 r. po godzinie
8 rano. Zyczymy naszym absol-
wentom wysokich wynikéw na
Swiadectwach maturalnych i po-
wodzenia w tegorocznej rekruta-
¢ji na wyzsze uczelnie.

Zielone miasto .

W dniach 29-30 maja 2023 r. w Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Adama
Mickiewicza w Piastowie odbyty sie Warsztaty w ramach Projektu pn:
~Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury na terenie miasta Piastowa”.

Program warsztatéw sktadat
sie 3 blokéw tematycznych.

Blok tematyczny 1 - ,Rola ro-
$lin i wody w krajobrazie miasta”,

Blok tematyczny 2 - ,Miasto
w obliczu zachodzacych zmian
klimatycznych”,

Blok tematyczny 3 - ,Projek-
towanie zielono-niebieskiej in-
frastruktury/designing green and
blue infrastructure”.

Warsztaty poprowadzili
przedstawiciele partneréw pro-
jektu: Polskiego Stowarzyszenia
,Dachy Zielone” (w tym pracowni-
cy naukowi z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu) oraz

Norwegian  Associa-
tion for Green Infra-
structure.

Celem warsztatow
byto uswiadomienie
uczestnikom ztozono-
$ci problematyki do-
tyczacej zielono-nie-
bieskiej infrastruktury

oraz zaprezentowanie istotnych
aspektéw z punktu widzenia in-
nych specjalistow oraz zwieksze-
nie Swiadomosci odnosnie roli
zielono-niebieskiej infrastruktury
i jej wptywu na mikroklimat miej-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

ski. W warsztatach wzieli udziat
pracownicy urzeddw, architekci
krajobrazu, zarzadcy zajmujacy
sie terenami zieleni w skali lo-
kalnej, inspektorzy nadzoru oraz
nauczyciele i uczniowie szkét pia-
stowskich.

Projekt pn: ,Utworzenie zie-
lono-niebieskiej infrastruktury na
terenie miasta Piastowa” ma cha-
rakter kompleksowy, uwzglednia
dziatania adaptacyjne, mitygacyj-
ne oraz edukacyjne, ktére sg ze
sobg spojne i wzajemnie powia-
zane. Jest realizowany we wspot-
pracy z partnerami: Polskim Sto-
warzyszeniem ,Dachy Zielone”
(PSDZ) oraz Norwegian Asso-
ciation for Green Infrastructure
(NFGI), w ramach Programu Ope-
racyjnego ,Srodowisko, Energia
i Zmiany Klimatu”, finansowany
ze $rodkéw MF EOG 2014-2021
oraz z budzetu panstwa. Realiza-
cja Projektu zaplanowana jest na
lata 2022-2024.

|

/
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~ zaprasza na spotkanie z cyklu

Pruskoviana

Spacer historyczny
po cmentarzu zydowskim

z Marianem Skwara

Niedziela, 4 czerwca 2023 r. godzina 17:00

Brama cmentarza przy ul. Lipowej 50
w Pruszkowie (wejscie od ul. Mordechaja Gutowicza)

Wstep wolny!
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Piastow dba o lepsza
jakos¢ powietrza

Jako$¢ powietrza ma szczegbdlne znaczenie dla najmtodszych. Oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem ma natychmiastowy i negatywny wptyw na
zdolnosci poznawcze dzieci w wieku szkolnym - wynika z najnowszych badan
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Dlatego nalezy wspierac inicjatywy, ktére edukujg
w tym zakresie i pomagajg w ograniczaniu zanieczyszczen powietrza.
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Wiele miedzynarodowych pla-
céwek naukowo-badawczych od
lat alarmowato, ze zanieczyszczo-
ne powietrze wptywa na rozwoj
ADHD, choroby Alzheimera czy
Parkinsona. Najnowsze badania
“NeuroSmog” Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, analizujgce wptyw
smogu na mozg dziecka sugeru-
ja jednak, ze skutki oddychania
skazonym powietrzem mogg by¢
réowniez natychmiastowe.

Przeanalizowano  zachowa-
nia ponad 700 polskich uczniéw
w wieku 10-13 lat, zwracajac
szczegblng uwage na spostrze-
gawczos$¢, umiejetnosé skupiania
uwagi i szybkos¢ podejmowania
decyzji. Wyniki testéw pokaza-
ty, ze w dni, kiedy wystepowato
duze stezenie smogu pochodza-
cego z transportu drogowego,
u dzieci nastgpowato wyrazne
pogorszenie funkcji poznawczych
- pamieci, skupienia, przewidywa-
nia. Substancje toksyczne w po-
wietrzu natychmiast utrudniajg
prace mozgu, a rozwigzywanie
zadan staje sie trudniejsze. To
moze sie przektada¢ na gorsze
wyniki w nauce, a takze problemy
z wykonywaniem zwyktych co-
dziennych czynnosci.

W spalinach, obok pytéw za-
wieszonych (PM), gtéwnym za-
grozeniem sg tlenki azotu (NOX),
ktére podrazniaja spojowki oraz

riate grafi

Sluzéwki nosa i gardta, a takze
uktad oddechowy, przyczynia-
jac sie do skrocenia oddechu
i zwiekszenia podatnosci na in-
fekcje drég oddechowych. Teraz
wiemy, ze majg takze bezpo-
Sredni wptyw na prace mozgul
Najwyzsza koncentracja tlenkéw
azotu nastepuje w bezposred-
nim otoczeniu zattoczonych ulic
- w odlegtosci od kilkudziesieciu
do stu metréw. Stezenie sub-
stancji toksycznych zalezy od
ilosci i rodzaju pojazdéw, tzn. jak
bardzo ,trujgce” samochody jez-
dzg naszymi drogami.

Majagc na uwadze m.in. po-
wyzsze wyniki badan oraz szcze-
gblne potozenie miasta, zaréw-
no wtadze Piastowa, jak i sami
mieszkancy, chetnie angazuja
sie w inicjatywy majgce na celu
ograniczenie emisji zanieczysz-
czen powietrza, zwtaszcza wokot
szkot. Przypominamy, ze Szkota
Podstawowa nr 3 im. Bohate-
row Powstania Warszawskiego
przy al. Tysigclecia juz realizuje
projekt ,Ulica Szkolna”, w ra-
mach ktérego, w pierwszym
etapie, prowadzony jest szcze-
gbétowy monitoring zanieczysz-
czen powietrza generowanych
przez transport drogowy. Ocena
skali i rodzajéw zanieczyszczen
W sezonie grzewczym, W stycz-
niu 2023, potwierdzita wptyw

wzmozonego ruchu drogowego
w godzinach szczytu na koncen-
tracje pytébw zawieszonych oraz
szczegolnie toksycznych tlenkéw
azotu. Przy tak ruchliwym skrzy-
zowaniu tylko bardzo precyzyjne
minutowe pomiary pozwalajg
wychwyci¢ dodatkowe postoje
w trakcie przywozenia i odbiera-
nia najmtodszych. Po zakoncze-
niu pomiaru wiosennego pozna-
my szczegdtowe wyniki, ktére na
pewno panstwu przedstawimy.
Potozenie placéwki edukacyj-
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nej w samym centrum sktonito
takze do dodatkowych inwesty-
¢ji. Na terenie SP nr 3 powstaje
wiasnie nowa hala sportowa
Z rozwigzaniami poprawiajgcymi
jakos¢ powietrza - ogrodem na
dachu budynku i zielonym patio.
Pokrycie dachu rodlinnoscig to
nie tylko popularny trend w bu-
downictwie, ale przede wszyst-
kim nowatorskie rozwigzanie
z istotnym wplywem na srodo-
wisko i poprawe jakosci zycia
mieszkancéw. Ogrody na dachu
dziataja jak filtr na pyty unoszace
sie w powietrzu, dlatego stano-
wig $wietny sposéb na walke ze
smogiem. Rocznie mogg pochto-
na¢ 10-20% szkodliwych gazéow
i pytdbw. Zatrzymuja takze meta-
le ciezkie, takie jak otéw, miedz
i kadm oraz zmniejszajg stezenie
azotu w atmosferze. Taka inwe-
stycja na pewno dobrze wpty-
nie na lokalny mikroklimat dla
dzieci, gdyz rosliny oczyszczaja
powietrze, pochtaniajgc takze
z atmosfery dwutlenek wegla.
W czasie fotosyntezy 155 m?
zielonej powierzchni potrafi wy-
produkowaé wystarczajaca ilos¢

— reklama —

tlenu dla jednego mieszkarca na
catg dobe!

W otoczeniu szkoty trwaja
prace budowlane ale zobaczy¢
mozna takze kampanie projektu
“Ulica szkolna”, przypominajaca
rodzicom i mieszkaricom o wpty-
wie naszych indywidualnych
zachowan na bezpieczenstwo
i zdrowie dzieci. Kampania za-
checa do docierania do szkoty
pieszo lub rowerem, z dala od
gtéwnej ulicy, aby wdychac¢ jak
najmniej szkodliwych spalin! Jesli
jednak auto jest rodzicowi nie-
zbedne, to banery przypominaja
0 bezwzglednym nakazie wyta-
czania silnika w trakcie postoju,
szczegblnie w otoczeniu szkoty,
gdzie ma to tak duzy wptyw na
ucznidw. Wytgcz silnik! - dla sie-
bie i swoich pociech!

Projekt “Ulica Szkolna" fi-
nansowany jest przez miedzy-
narodowg organizacje Clean
Air Fund, a prowadzony przez
Partnerstwo dla Bezpieczenstwa
Drogowego wraz z fundacjg Ro-
dzic w miescie. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie uli-
caszkolna.pbd.org.pl
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Rozbiegany Piastow

Biegacze Stowarzyszenia Rozbiegany Piastow nie zwalniajg tempa.
Dzielnie biegng do przodu, uczestniczagc w kolejnych imprezach
sportowych i zdobywajac liczne trofea.

fot. Rozbiegany Piastow

W  minionym okresie duzo
wydarzyto sie w naszym Stowa-
rzyszeniu. Startowali$my w wielu
zawodach na arenach krajowych,
a nawet i zagranicznych, ale po
kolei.

Z koricem kwietnia odbyt sie
bieg krosowy Cross Kampinos,
w ktérym biegto od nas osiem
oséb. Do wyboru byly cztery
dystanse: 65 km, 42 km, 21 km
i 12km. Na dystansie maraton-
skim mieli$my reprezentacje pie-
ciu uczestnikéw: Gosie, Anie, Mi-
chata, Piotrka i Stawka; na trasie
o potowe krotszej biegli: Monika
i Karol, a na 12km biegta Matgo-
sia. Mozemy pochwali¢ sie, ze na
krélewskim dystansie maratonu
w kategorii open wygrata Gosia,
a na drugim miejscu uplasowata
sie Ania. Pozostali uczestnicy bie-
gu pobili swoje zyciéwki, a Michat
i Stawek, ktérzy debiutowali na
tym dystansie, uzyskali fenome-
nalne czasy w okolicach 4 godzin.
Na dystansie ultra mieliSmy Anie,
ktéra jest zaprzyjazniona z bie-
gaczami naszej grupy i czesto
uczestniczy we wspoélnych tre-
ningach. Zdobyta ona 3. miejsce
w kategorii open, a 2. w kategorii
wiekowej na najdtuzszym dystan-

fot. Rozbiegany Piastow

sie 65 km.

Liczng reprezentacje wysta-
wiliSmy réwniez w Biegu Kon-
stytucji 3 Maja w Warszawie,
ktéry odbyt sie, jakze by inaczej,
oczywiscie 3 maja. W biegu wy-
startowato 13 o0s6b z naszego
Stowarzyszenia: Wanda, Henia,
Matgosia, Dorota, Agata, Moni-
ka, Justyna, Ania, Renata, Robert,
Michat, Vitalij i Karol. Ideg przy-
Swiecajaca tej imprezie jest sam
udziat, mimo to niektérzy z nas,
niesieni rangg zawoddw, pobie-
gli nie treningowo i pobili wiasne
rekordy zyciowe, plasujac sie
w czotdbwce w kategoriach wie-
kowych.

Tego dnia jedna z naszych bie-
gaczek nie uczestniczyta w Biegu
w Warszawie, poniewaz repre-
zentowata Rozbiegany Piastéw
w pétmaratonie Rimi Riga Mara-
thon w Rydze, kohczac go z bar-
dzo dobrym czasem w okolicach
rekordu zyciowego.

Nalezy réwniez wspomniec
0 udziale naszych biegaczy
w jednej z wiekszych imprez bie-
gowych na $wiecie - Wings for
Life, ktéra odbywa sie réwno-
legle we wszystkich wiekszych
miastach naszego globu i w ca-
todci jest charytatywna. Zawod-
nicy rywalizujg miedzy sobg,
a kryterium oceny jest ilo$¢ prze-
biegnietych kilometréw podczas

fot. Rozbiegany Piastow

T 1 rae
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ucieczki przed gonigca ich meta.
Gospodarzem imprezy w Polsce
jest Poznan. Do stolicy Wielko-
polski wybrali sie: Dorota, Moni-
ka, Wanda, Gosia, Monika, Agata
i Grzegorz, pokonujgc tam wiele
kilometréow w szczytnym celu,
z ktérego $rodki sg przeznaczo-
ne na badania nad uszkodzo-
nym rdzeniem. Jednym z uczest-
nikéw tego Biegu byt nasz trener
Pawet, ktéry biegnac w czotowej
grupie zawodnikéw, dyktowat

fot. Rozbiegany Piastow
tempo, ktére w kohcowym efek-
cie dato drugie miejsce dla pol-
skiego zawodnika na Swiecie.

Wystartowalismy 14 maja
w Biatymstoku w poétmaratonie,
ktéry zaliczany jest do Korony
Polskich Pétmaratonéw. Repre-
zentowato nas czterech zawod-
nikédw: Beata, Wanda, Matgosia
i Karol. Pomimo upatu, ktéry
w tym roku jest wyjatkiem po-
godowym, udato sie zakonczy¢
zawody z dobrymi wynikami
w okolicach rekordéw zycio-
wych.

W przedostatnim tygodniu
maja odbyt sie Ekiden, najwiek-
szy w Polsce maraton 6-osobo-
wych sztafet. Rozbiegani wysta-
wili silng ekipe w sktadzie: Gosia,
Robert, Michat, Vitalii, Kacper
i goscinnie Volodymyr, ktéra za-
jeta 13 miejsce sposréd 524 szta-
fet. Monika i Ania czynnie wspie-
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raly swoja obecnoscig sztafety
pod innymi szyldami.

W potowie maja rozpoczat sie
w Polsce cykl zawodow w trojdy-
scyplinie, czyli popularnym coraz
bardziej triathlonie. W zawodach
w Nieporecie, ktére odbyly sie
21maja, mieliSmy silng repre-
zentacje pieciu oséb: Matgosie,
Grzeska, Patryka, Bartka i Karola.
W kategoriach wiekowych pierw-
sze miejsce na podium zdobyta
Matgoska, a Karol uplasowat sie
na drugim miejscu.

Nie zapominamy tez o na-
szych  zawodach  lokalnych.
16 kwietnia odbyt sie Bieg Ka-
tynski na dystansie 1940 m, 30
kwietnia biegaliSmy 966 m na
pamiatke Chrztu Polski, 7 maja
mieliSmy réwniez swoj Bieg Kon-
stytucji na dystansie 1791 m,
a 21 maja braliSmy udziat w Bie-
gu Monte Casino na dystansie
1944 m, upamietniajgcym wa-
leczng obrone wzgbérz Monte Ca-
sino. Nasi zawodnicy utrzymuja
wysokg frekwencje na tych za-
wodach i zajmujg czotowe loka-
ty, zawsze znajdujac dla siebie
miejsce na podium.

1 czerwca rusza organizowa-
ny przez nasze Stowarzyszenie
cykl biegébw wirtualnych ,Poznaj
swojg matg ojczyzne”. Dzieki
dotacji z powiatu pruszkow-
skiego, impreza jest catkowicie
bezptatna. Jedynym wymogiem
jest bycie mieszkarncem powia-
tu pruszkowskiego. Zapraszamy
wszystkich do udziatu. Regula-
min znajdziecie na Facebooku,
wpisujac hasto "Poznaj swoja
matg ojczyzne”.

|
Ze sportowym pozdrowieniem

Karol Koronkiewicz

Rozbiegany Piastow




Siostra Stefania Miaskiewicz

Solidarni

Osiemdziesigt lat temu, 16 maja 1943 roku upadto
powstanie w getcie warszawskim. Stabo uzbrojeni, nielicz-
ni i wyczerpani fizycznie Zydzi podijeli walke z wojskiem
i zandarmerig niemiecky. Powstanie wybuchto 19 kwiet-
nia i trwato prawie miesigc. Bojownicy z getta w liczbie ok.
1,5 tysiaca oséb walczyli juz tylko o honor, bo na zwyciestwo
nie mieli szans. Chcieli umrze¢ z bronig w reku, w walce,
a nie w komorze gazowej obozu zagtady w Treblince gdzie
dobiegta korica meczenska droga ich siostr i braci - nie tylko
z Warszawy, ale z wielu innych miejsc Polski i okupowanej
przez Niemcéw Europy. Prawie wszyscy powstancy zgineli
w podziemnych bunkrach i na ulicach warszawskiego getta.
Reszta mieszkancéw podzielita los wywiezionych wczesniej
do obozu w Treblince.

Pierwszy transport Zydéw do tego obozu, miejsca

kazni ponad 800 tysiecy Zydow, przybyt 22 lipca 1942 roku.
Oboz istniat do pazdziernika 1943 roku.
Wsrod wielu Polakéw, ratujgcych z narazeniem zycia w cza-
sie okupacji niemieckiej zagrozonych Zydow byty takze oso-
by zwigzane z naszym miastem, Piastowem. Ich sylwetki
przedstawiliSmy w historycznych publikacjach Czasu Pia-
stowa kilka lat temu (nr 12 i 13). Dzi$ przypominamy jeden
z artykutéw poswiecony trojgu z nich. Niezwyktych bohate-
réw Czasu Sprawiedliwych.

Matka siostry Stefanii Miaskiewicz ze zgromadze-
nia Siéstr Rodziny Maryi podczas wojny mieszkata w Pia-
stowie. Nie wiemy z catkowitg pewnoscia, gdzie doktadnie
mieszkata Pani Klementyna Miaskiewicz, ale jest wysoce
prawdopodobne, ze byt to dom przy ul. H. Sienkieiwcza 39,
zbudowany w potowie lat trzydziestych ub. wieku. Siostra
Stefania byta pielegniarkg wojskowg i tgczniczkg Armii Kra-
jowej. Od swojej przetozonej, s. M. Getter zaangazowanej
we wspotprace z polskim podziemiem s. Stefania otrzymy-
wata wiele waznych zadan,
czesto bardzo trudnych i od-
powiedzialnych. Jak wspo-
mina s. Teresa Antonietta
Frgcek RM, autorka spisanej
biografii s. Stefanii, ,przeno-
sita ona dokumenty, rozkazy,
listy, powierzone jej rzeczy.
Gromadzita tez i dostarczata
w umdwione miejsca Zywnosg,
drozdze, papierosy, materiaty
sanitarne, ktdre zabierane byly
dla partyzantéw do lasu. Tym
punktem zbornym byt dom
paristwa Wysokinskich na Zu-
rawiej. Waznym zadaniem oku-
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pacyjnym, a zarazem niebezpiecznym, byto znalezienie bezpiecznych miejsc ukrycia
dla ludzi z konspiracji, poszukiwanych i sciganych przez gestapo oraz przewiezienie
ich do tych miejsc. Jednq z takich pewnych kryjowek byt dom rodzonej matki Sio-
stry Stefanii - Klementyny Miaskiewicz w Piastowie. Pod domem tym znajdowaty sie
obszerne piwnice i skrytki, z podkopami i tunelami wyprowadzonymi na zewngtrz,
dajgce schronienie wielu cztonkom podziemia i partyzantom. Wiele oséb Siostra
Stefania sama tam przewiozta pociggiem lub innym srodkiem lokomogji”. W jednej
z relacji s. Stefanii przytoczonej we wspomnianym opracowaniu biograficznym
czytamy: ,Dostatam wiadomosc i polecenie od Matki Getter, bym natychmiast po-
jechata na Utrate do mojej Mamy, ktdra jest ciezko chora. Jak sie okazato - byt to
alarm, ale o innym podtozu. W domu zastatam dwu Partyzantow, z ktorych jeden
miat rane postrzatowq w reke, drugi ostre zapalenie ptuc. Byli to chfopcy, ktorzy
wieZli pociggiem bronn na umdwione miejsce. Gdy Gestapowcy wpadli i rozpoczeli
rewizje bagazy podréznych, oni niewiele sie namyslajqgc wyskoczyli oknem w czasie
biegu pociggu, zostawiajgc swoj bagaz. Spostrzegli Niemcy uciekajgcych i zaczeli
do nich strzelac. Jednego wtasnie trafili w ramie, drugi stoczyt sie w pobliski réw.
Pocigg popedzit dalej, a chtopcami zajeli sie patrolujgcy partyzanci i przywieZli ich
do mojej Mamy. Zaraz tez wezwano mnie, abym jako pielegniarka zajefa sie chory-
mi, co teZ uczynitam. Niebawem wrdcitam do Warszawy, zostawiajgc mamie troske
o chorych. Wyzej wymienione osoby, ktérym swiadczytam pomoc byty pochodzenia
Zydowskiego”. | kolejny fragment, w ktérym s. Stefania opisuje dramatyczne wy-
darzenie zwigzane bezposrednio z jej najblizszg rodzing: ,W niedtugim czasie
Gestapowcy odwiedzili dom mamy, szukajgc mtodych chfopcow. Przy tej okazji za-
brali mego brata Wactawa i razem z innymi zaaresztowanymi popedzili do Rady
Narodowej w Pruszkowie, gdzie ich rozstrzelano. | znowu Opatrznosc¢ zadziatata:
Wacek uszedt smierci, zostat tylko postrzelony i lezat w gromadzie trupéw. W pew-
nej chwili poruszyt gtowq, co zauwazyt jeden z przybylych tam, ktérzy rozpoznawali
swoich. Byt to przyjaciel Wacka. Ze wzruszeniem i radosciq wyciggngt go ze stosu
trupow, ukryt go i przechowywat w tajemnicy az do korica wojny”.

Akcja pomocy Zydom, a szczegolnie dzieciom zydowskim podjeta zosta-
ta przez zgromadzenie Siéstr Rodziny Maryi na szerokg skale. Jak szacuje S. Te-
resa Antonietta Fragcek RM siostry uratowaty zycie ponad 700 Zydom... , W te ak-
¢je wigczyta sie catym sercem Matka Getter, dom na Hozej i wszystkie niemal domy
Prowingji, zwtaszcza te, ktore lezaty w okolicach Warszawy. Dzieci zydowskie ukry-
wane byty w domach dziecka, prowadzonych przez Siostry jak tez we wspdlnotach
przeznaczonych dla Siéstr starszych i chorych. Siostra Stefania od poczqtku zostata
wigczona w akcje ratowania Zydéw. Czynita to pod kierunkiem Matki Getter. Jej
zadanie polegato przede wszystkim na przewozeniu dzieci, a nawet starszych oséb,
z Domu Prowincjalnego na Hozej do naszych domow dziecka w Aninie i Miedzylesiu,
do swojej matki w Piastowie, do zaufanych oséb w Grodzisku, Milandwku, Swidrze,
wzglednie do szpitala w Warszawie przy ul. Pfockiej. Praca ta wymagata nieustan-
nego napiecia i wielkiej pomystowosci, natychmiastowych decyzji, ale tez ostrozno-
sci i odwagi, a wreszcie ufnego zdania sie na faske Opatrznosci. Zagrozone dziecko
w jednym miejscu wymagato natychmiastowego przewiezienia do innej kryjowki.
,,Co chcesz, to rob, mowita nieraz Matka Getter, ale musisz to dziecko zabraé, bo ta
kobieta sie wykoriczy”. | Siostra Stefania ,,stawafa na gtowie”, jeZdzita, wyszukiwata
nowe schronienia i przewozita dzieci. Niejednokrotnie jadqc z dziecmi Zydowskimi
ocierata sie o smiertelne zagrozenie. Kiedys z Milanowka wiozta dziecko od kobiety,
ktéra je ukrywata, ale wobec czestych kontroli niemieckich, trzeba byto je zabrac.
Siostra Stefania zabandazowata dziecku oko i nos i jechata kolejkg EKD. Niespo-
dziewanie Niemcy wpadli, rozpoczeta sie rewizja. Siostra, trzymajqc dziecko na ko-
lanach, przycisneta je do siebie i szepneta, ,nic nie mow”; bata sie, by mowa je nie
zdradzita.

- Gdzie Siostra wiezie to dziecko? - zapytat Niemiec.
- Do szpitala, do Warszawy - brzmiata odpowied?.
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- Co mu jest?- pytat dalej Niemiec, wpatrujqc sie w Siostre i dziecko.
- Ma chore oko - wyszeptata spokojnie Siostra, przyciskajgc dziecine do
serca i polecajgc sie Bogu w gorgcej modlitwie.
Wedtug Siostry Stefanii: ,,On na pewno poznat, Ze to Zydéwka”. Na prze-
strzeni dwdch przystankow kolejowych Niemcy prowadzili rewizje, potem
wyszli. Gestapowiec przed opuszczeniem wagonu odwrocit sie jeszcze raz
i, patrzgc na Siostre, z politowaniem pokiwat glowq. Dziecko to zawiozta
Siostra nie do szpitala w Warszawie, ale do swej matki do Piastowa, gdzie
ukrywato sie wiecej Zydéw”. Szczesliwie zakrojona na szerokg skale
akcja pomocy zagrozonym przez Niemcdw nie przyniosta zadnych
represji w stosunku do siostry Stefanii Miaskiewicz i pozostatych za-
angazowanych siostr zgromadzenia.

Siostra Matylda Getter, przetozona zgromadzenia Franciszka-
nek Rodziny Maryi, zostata poSmiertnie (w roku 1985) uhonorowana
tytutem ,Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata”.

Oaza w Piastowie

Joanna Olczak-Ronikier jest wnuczkg Janiny i Jakuba Mortkowi-
czéw, znanych przed wojng warszawskich ksiegarzy i wydawcow.
W ich wydawnictwie ukazywaty sie dzieta Stefana Zeromskiego i Marii
Dabrowskiej. Zastugi ). Mortkowicza dla polskiej kultury upamietnia
dzis tablica umieszczona na fasadzie kamienicy przy ul. Mazowieckiej
12, gdzie niegdys miata swojg siedzibe znana wszystkim ksiegarnia.
Ksigzka ,W ogrodzie pamieci” autorstwa Joanny Olczak-Ronikier to
znakomicie napisana saga rodzinna. Wazng jej czes¢ zajmuje opis
loséw wojennych matej Joasi i jej najblizszych, ktérzy unikngwszy za-
mkniecia w warszawskim getcie szukali bezpiecznego schronienia.
Po pobycie w sgsiednim Zbikowie, bezpiecznym dzieki pomocy sidstr
niepokalanek, los zaprowadzit Joanne i jej matke do Piastowa, gdzie
spotkata Irene Grabowskg, mtodg kobiete, ktora - jak sie potem
okazato - byta zaangazowana w konspiracyjng dziatalnos¢ Polskiego
Panstwa Podziemnego. Tak opisuje tamto wydarzenie autorka wspo-
mnien: ,W mojej mglistej wersji wydarzeri zapukatysmy do przypadko-
wego, oswietlonego okna w domku stojgcym na uboczu i ktos zaprosit
nas do srodka, bez zadnych pytari i wgtpliwosci. Ale to niemozliwe. Nie
wygnaty nas przeciez dobre siostry w te ciemnq noc bez zadnej opieki.
Musiaty zadbac o to, gdzie sie podziejemy. Nasze pojawienie musiato
byc wczesniej zapowiedziane, ktos z kims na pewno ustalit ten adres na
wypadek nieszczescia, ktos nas prowadzit, wskazywat droge. Caty teren
Pruszkowa, Piastowa, Zbikowa i okolic objety byt siatkq akowskich powig-
zan. Moze to groZny pan Glaser posredniczyt w znalezieniu tego schro-
nienia. | ktorys z jego tgcznikéw nas prowadzit przez bfotniste ciemnosci.

Byt kwiecieri 1942 roku. W getcie warszawskim umierato z gtodu, cho-
rob i wyciericzenia okoto tysiqgca ludzi tygodniowo. Z coraz wiekszq zaja-
dfosciq tropiono Zydéw ukrywajgcych sie poza gettem. Do pani Grabow-
skiej - wiascicielki pietrowego domu w Piastowie przy ulicy Reja - i do jej
corki Ireny, ktéra miata stac sie naszqg najczulszq opiekunkg, trafita moja
matka przez przypadek. Prosto z ulicy. Miejsce, gdzie wylgdowatysmy po
ucieczce ze Zbikéwka, nie nadawato sie widocznie na dtuzszy pobyt, przy-
jaciele nie mogli pomdc, chodzita wiec po Piastowie, pytajqc ot tak, po
prostu, z usmiechem starannie skrywajgcym rozpacz o pokdj do wyna-
Jecia. W miejscowym sklepie podano jej adres. Zapukata. Poproszono jg
do srodka. Czy pani domu - mila, kulturalna osoba - zorientowata sie, ze
ma do czynienia z Zydéwkg? Nie wiem. Potraktowata mojq matke tak, jak
traktuje sie godnego szacunku, potencjalnego lokatora, pokazata wolne

pokoje na parterze, okreslita wysokosc czynszu. Rozmowie przystu-
chiwata sie w milczeniu mtoda, tadna panna. Ona takze budzita za-
ufanie. SprowadzitySmy sie tam o zmroku.

W tym samym domu, na gorze mieszkata druga cérka pani Gra-
bowskiej z mezem i matg coreczkq, Haniq. Po jakims czasie cata
rodzina wiedziafa juz, kogo przygarneta pod swoj dach. Jednak nie
okazywano cienia strachu ani niecheci, przeciwnie, ofiarowano nam
jeszcze wiecej zyczliwosci. Niepokojgcy wydawat sie z poczgtku ruch,
ktéry panowat na Reja. Bez przerwy wpadali tam i wypadali mtodzi
ludzie, przekazywali jakies tajemnicze wiadomosci, wnosili i wynosili
najrozmaitsze pakunki, czasem nocowali. Panna Irena czesto znika-
fa na pare dni, potem wracata, przywozqc ze sobg na nocleg obcych,
najwyrazniej zaleknionych ludzi. Czasem zostawali dtuzej. Czasem
znajdowata dla nich inne schronienie. Nietrudno byto odgadnqc, ze
poszukiwani sq przez gestapo, ze panna Grabowska zaangazowana
jest w konspiracyjna dziatalnosc.

Nie rozmawiato sie o swoich sekretach, ale rosta wzajemna uf-
nosc, ktora z czasem przerodzita sie w przyjazn.

Po wojnie pisata moja matka: ,Jezeli Irena gdzies biegta z torbg
wypchanq paczkami, to na pewno wiozta jakies zapasy lub odziez
komus znajdujgcemu sie w pilnej potrzebie. Jezeli z zaczerwienio-
nymi od ptaczu oczyma zdqzata na stacje w Piastowie o niezwyktej
porze, to na pewno spieszyta sie, Zzeby ratowac kogos, kto wpadt,
pomagac rodzinie aresztowanego. Spalone mieszkania i noclegi dla
tych, ktérzy musieli z nich uciekac, lewe papiery. Opieka nad dziecmi
bez rodzicow, zagubionymi w wojennym chaosie, nad starymi rodzi-
cami beztroskich niegdys przyjaciot, zdobywanie pieniedzy - nie dla
siebie, nagte alarmy, ukrywanie sie i miedzy jednym a drugim niebez-
pieczeristwem rzadkie chwile lekkomysinego wytchnienia”.

Niestety, wspomnienie mojej matki o Irenie jest ogdlnikowe, petne
niedomowieni i aluzji. W latach, w ktérych sie ukazato, niebezpiecz-
nie byto méwic o tym, zZe nalezata do AK. Ujawnianie szczegotow jej
konspiracyjnej dziatalnosci byto niemozliwe. Tak wraz z uczestnika-
mi okupacyjnych wydarzeri gineta czesc prawdy o tamtych czasach.
Nigdy nie powstat realistyczny portret Ireny, zwanej Neng. A szko-
da. Byta ucielesnieniem stynnej polskiej kobiecosci, sktadajqgcej sie
z uroku i mestwa. Pozornie niefrasobliwa, traktowata powaznie sta-
roswiecki kodeks moralny, w ktorym mitosc blizniego naprawde cos
znaczyta. tqczyta cechy, wydawatoby sie sprzeczne: dziewczecq za-
lotnosc, beztroske, radosc Zycia i wrazliwosc na cudze nieszczescie,
poczucie odpowiedzialnosci, lekcewazenie niebezpieczeristw, na kto-
re sie narazata. ,Bytfa jok oddech zycia, jak fala nadziei, pachngca,
ozdobna, jasna, w czerni swego pofyskliwego futerka, pod aksamit-
nym cieniem pilsniowego kapelusza” - pisata moja matka. Pamie-
tam Nene dobrze. To wtasnie ona zawiozta mnie, za poradq siostr
niepokalanek ze Zbikéwka do niepokalanek do Warszawy. Do inter-
natu przy ulicy Kazimierzowskiej”. (J.Olczak-Ronikier ,W ogrodzie
pamieci”, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2002, str. 279-281).

Irena Grabowska ps. ,Ewa Kalinowska” byta kurierkg ,Zagro-
dy”, czyli Oddziatu tgcznosci Zagranicznej Komendy Gtéwnej Ar-
mii Krajowej. Aresztowana 7 marca 1944 roku przeszta ciezkie
Sledztwo na Pawiaku. Zostata rozstrzelana 26 kwietnia tego sa-
mego roku. PoSmiertnie uhonorowana medalem ,Sprawiedliwy
wsréd Narodow Swiata”.

Sylwetke Ireny Grabowskiej opracowang przez uczennice Szkoty
Podstawowej nr 4 w Piastowie znalez¢ mozna w Piastowskim Stowni-
ku Biograficznym, jest dostepna pod adresem: http://www.piastow.pl/
assets/piastow/media/files/7c8faala-fea7-46e0-826d-01b1b260aa33/
irena-grabowska.pdf
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Niezwyktly swiadek
zbrodni niemieckich

W listopadzie 1953 roku zamieszkat z rodzing w Piastowie Fran-
ciszek Zgbecki. Mieszkat tu do Smierci w 1987 roku. Byt zotnierzem
Wojska Polskiego, uczestnikiem wojny obronnej 1939 roku, jencem
sowieckim i niemieckim. Po powrocie z rob6t przymusowych na te-
renie Niemiec podjat w 1941 roku prace na kolei jako dyzurny ruchu
na matej i mato znanej woéwczas stacji kolejowej Treblinka. Zostat zot-
nierzem Armii Krajowej ps. ,Dawny” z przynaleznoscig do 8 Brygady
Kolejowej AK. Otrzymat zadanie obserwacji niemieckich transportow
wojskowych, a po utworzeniu w Treblince poczgtkowo obozu pracy,
a potem obozu zagtady transportdéw z wiezniami. Informacje przeka-
zywane przez F. Zabeckiego stanowity cenne Zrodto raportéw spo-
rzgdzanych przez AK i alarmujgcych o dokonywanych zbrodniach na
ludnosci zydowskiej.

W 1977 roku w wydawnictwie PAX ukazata sie ksigzka ze wspomnie-
niami Franciszka Zgbeckiego. Pod niewiele moéwigcym tytutem , Wspo-
mnienia dawne i nowe” na zaledwie 150 stronach autor precyzyjnie
opisat wszystko, czego byt Swiadkiem w tragicznym czasie istnienia
obozu zagtady w Treblince. Niezwykle cennym uzupetnieniem wspo-
mnien z lat wojny sg refleksje z powojennych proceséw zbrodniarzy
wojennych z Treblinki, w ktorych Franciszek Zgbecki uczestniczyt jako
wazny Swiadek. Tak opisat F. Zgbecki w swojej ksigzce przybycie do
Treblinki pierwszego pociggu z ludnoscig zydowska i kolejnych trans-
portéw skazanych na zagtade (,Wspomnienia dawne i nowe”, PAX.
Warszawa 1977, strony 38-41).

~Dnia 22 lipca 1942 r. otrzymalismy na stacji Treblinka telegram, zapo-
wiadajgcy kursowanie pociggéw wahadfowych z Warszawy do Treblinki
z przesiedlericami. Pociqgi bedq skfadac sie z 60 wagonow krytych. Pocig-
gi po roztadowaniu miaty by¢ kierowane do Warszawy. Zdumienie byto
ogromne. DziwilisSmy sie, co to za przesiedlericy. Gdzie bedq mieszkac i co
bedg robic? Wiadomosc te kojarzylismy z tajemniczymi budowlami w le-
sie.

Dnia 23 lipca w czwartek w 1942 r. w godzinach rannych wyszedt z Mat-
kini pierwszy transport z ,przesiedlenicami”. Biegngcy pocigg dat znac

o0 sobie juz z daleka nie tylko dudnieniem kot po moscie na Bugu,
ale i gestymi strzatami z karabinow i automatow, oddawanych
przez konwojentow pociggu. Pociqg jak gad ztosliwy wtoczyt sie na
stacje. Byt zatadowany Zydami z getta warszawskiego.

(...) Na stacji oczekiwato czterech SS-mandw z nowego obozu.
Jeden z nich byt z psem. Przyjechali samochodem wczesniej i za-
raz dopytywali sie jak daleko od Treblinki znajduje sie ,,Sonderzug
mit Umsiedlern”, O wyjsciu pociggu z Warszawy byli juz powiado-
mieni. W kilka minut po SS-manach przyjechat drezynqg motorowq
kierownik stacji opiekuriczej Sokotowa Podlaskiego Blechschmidt
i jego pomocnik Teufel. Niemieccy kolejarze przyjechali, aby do-
pilnowac sprawnego podstawienia wagonow do obozu. Na stacji
oczekiwat parowdz przetokowy lzejszego typu, tez w dyspozycji od-
gornej. Wszystko byto w szczegotach przemyslane i przygotowane.

Pociqgg sktadat sie z 60 wagonow krytych, zattoczonych ludZzmi.
Byli tam starzy, mtodzi, mezczyzni, kobiety, dzieci i niemowleta
w betach. Drzwi wagondw byty zaryglowane, okienka okratowane
drutem kolczastym. Na stopniach wagondw z jednej i drugiej stro-
ny pociggu, a nawet na dachach stato i lezato kilkunastu SS-ma-
néw z automatami gotowymi do strzatu. Dzien byt gorqcy, ludzie
w wagonach mdleli. Konwojenci SS-mani z zakasanymi rekawami
wyglgdali jak oprawcy, ktérzy po wymordowaniu swych ofiar umy-
li zakrwawione rece i przygotowywali je do usmiercania nowych.
Bez stowa zrozumieliSmy tragedie, poniewaz ,przesiedlanie” ludzi
do robdt nie wymagato tak obostrzonego konwoju, tymczasem
tych ludzi transportowano jak niebezpiecznych zbrodniarzy.

Po przybyciu transportu w SS-mandw wstqpit jakis szatariski
duch; to wyciggali pistolety, to chowali i znowu wyjmowali, jakby
chcieli od razu strzelac i usmiercac, to zblizali sie do wagondw, uci-
szajgc krzyczgcych i lamentujgcych, to zndw kleli i wrzeszczeli.(...)
Na wagonach widoczne byly napisy kredgq, okreslajgce ilos¢ oséb
w wagonie, a wiec: 120, 150, 180, i 200 oséb. Obliczylismy pdz-
niej, ze ogolna liczba oséb w pociggu na pewno siegnie okoto 8-10
tysiecy ludzi. ,Przesiedlenicy byli niesamowicie sttoczeni w wago-
nach. Wszyscy musieli stac pozbawieni dostepu powietrza i moZzli-
wosci zatatwienia potrzeb naturalnych. Jechali jak w rozgrzanych
piecach. Wysoka temperatura, brak powietrza, upat wytworzyly
warunki nie do wytrzymania nawet przez zdrowe, mfode i silne
organizmy. Z wagondw dobywaty sie jeki, krzyki i ptacz, wotanie
o wode, o lekarza. Stychac byto i protesty: ,Jak mozna tak nieludz-
ko traktowac ludzi? Kiedy nas wreszcie wypuszczqg z wagonow?”.
Przez niektdre okienka wyglgdali przerazeni ludzie, pytajgc z na-
dziejg w gtosie: ,,Czy jeszcze daleko do majgtkow rolnych, gdzie
bedziemy pracowac?”
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Cafa stacja wypetnita sie jekiem i krzykiem kilku tysiecy ludzi. Przez
okienka wyrzucano nieczystosci. Z wagonow unosita sie para, mimo ze
dzien byt upalny. Ludzie w wagonach byli porozbierani. Ludnosc z po-
bliskich chatup, a w szczegdlnosci kobiety przynosity wode wiadrami,
podajgc spragnionym, zawodzqgc i ptaczqc nad ich losem. W poczgtkach
Niemcy nie reagowali na postawe ludnosci, byli tym zaskoczeni. Nawet
Blechschmidt polecit, aby maszynista parowozu przejezdzat po sgsiednim
torze, a pomocnik, aby dawat z tendra wode. Konwojenci SS-mani dopiero
przy nastepnych pociggach zabronili podawania wody i zblizania sie do
pociggu. Do bardziej wytrwatych w niesieniu pomocy oddawano strzaty
ostrzegawcze, a nastepnie biciem kijami i kolbami rozpedzano ich. (...) Od
tego czasu podawanie wody byto zabronione pod karg smierci. (...)

Z przybytego transportu odczepiono 20 wagondw i parowoz przeto-
kowy zaczqgt spychac¢ wagony konwojowane przez czes¢ SS-mandw do
obozu. Pozostate na stacji wagony w dalszym ciggu byty strzezone przez
SS-manéw. Po wytadowaniu ludzi w obozie wagony powrdcity na stacje.
To samo powtdrzyto sie z nastepnymi wagonami tego pociggu. Po powro-
cie pierwszych proznych wagondw z obozu zaczeliSmy sie domyslac, ze
jest to oboz zagtady, oboz smierci. Wiesc te podawano sobie w tajemnicy
i z przerazeniem, gdyz nikt nie chciat i nie mogt zrozumiec, ze to moze byc
prawda. Prawda byta jednak oczywista. Sam styszatem krzyki nieszczesli-
wych i strzaty z karabindw maszynowych dochodzqce z obozu. (...)

Od dnia 23 lipca 1942 r. przybywaty codziennie nowe transporty - po-
ciggi smierci. Byto ich po trzy, cztery, a nawet piec petnych sktaddw po
szescdziesigt wagonow kazdy. Transporty z Zydami nadchodzity z War-
szawy, Radomia, Kielc, Wtoszczowy, Sedziszowa, Czestochowy, Szydfowca,
Kozienic, Sandomierza, Siedlec, tukowa, Miedzyrzeca Podlaskiego, tocho-
wa, Biategostoku, Grodna, z Prostek, Sokotowa Podlaskiego, Wegrowa, Sa-
downego, Kosowa Lackiego.”

Franciszek Zgbecki jako pierwszy oszacowat skale zbrodni niemiec-
kich dokonanych na Zydach w Treblince. Na podstawie swoich notatek
podat liczbe 1 200 000 ofiar przywiezionych do obozu w transportach
Smierci. Wg roznych szacunkdw przyjmuje sie na ogot, ze ta liczba jest
mniejsza, ale catkowicie wiarygodnych danych oficjalnie nie poda-
je sie. | jeszcze jeden fragment wspomnien F. Zgbeckiego z procesu
cztonkdéw zatogi obozu w Treblince. 19 stycznia 1965 roku w sgdzie w
Dusseldorfie autor zeznawat jako Swiadek oskarzenia. ,Wiedziatem,
ze za chwile bede zarzucany pytaniami obroncéw oskarzonych SS-

-mandw i ze znajde sie pod ostrzatem pytan Sadu skierowa-
nych do mnie jako do jedynego w tym dniu na Sali rozpraw
Swiadka zbrodni powotanego przez oskarzyciela. Przezycie
niezwykte, jedyne w zyciu, udziat w miedzynarodowym pro-
cesie nie tylko karnym, ale i politycznym. Czutem na sobie
spojrzenia wszystkich obecnych. Wejscie moje na sale wywo-
tato zaciekawienie, a kilka oséb nawet wstato, aby mi sie lepiej
przyjrzec. Spojrzatem w strone oskarzonych. Zauwazytem ich
wzrok skierowany na mnie. Ja réwniez chciatem rozpoznac ich
twarze, lecz stwierdzitem z rozpaczg, ze po tylu latach mam
wielkie trudnosci w rozpoznawaniu oskarzonych (...) Na pyta-
nie Sgdu odkad pracowatem w Treblince, jak dtugo i co tam ro-
bitem - odpowiedziatem: - W Treblince na stacji kolejowej pra-
cowatem jako dyzurny ruchu od 22 maja 1941 r., to jest przed
napascig Niemcow na Zwigzek Radziecki, do momentu kleski
wojsk niemieckich... Nastepnie sedzia kazat wsta¢ wszystkim
oskarzonym. Oskarzeni wstali. | oto zobaczytem przede mng
dziesieciu oprawcéw spod znaku trupiej gtéwki i na moment
wzdrygnatem sie: z odlegtych lat przywotatem wspomnienia,
zobaczytem i ustyszatem przerazliwe wrzaski i jeki mordowa-
nych w bestialski sposdb niewinnych ludzi na stacji Treblinka.
Czyz przed kilkunastu laty takie spotkanie mogt ktos przewi-
dzie¢? Byto to wprost nie do pomyslenia, a jednak rzeczywi-
stos¢ przerasta wyobraznig”. (,Wspomnienia...” str. 119-121)

Franciszek Zabecki
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Od kilku dni jesteSmy narodem, ktéry moze sie pochwali¢ zwyciezcami
zawodow ultra na dystansie 10x Ironman. Cate podium nalezato do

nas.

Jako pierwszy linie mety prze-
kroczyt Robert Karas, pokonujac
ten arcydtugi dystans w czasie
164 godzin 14 minut oraz 2 se-
kund i przebijajgc jednoczes$nie
zesztoroczny wynik nalezacy do
Belga Kennetha Vanthuyne'a
o ponad 20 godzin. Nastepnie
na mecie zameldowali sie Jurand
Czabanski oraz Rafat Godzwon.

Zawodnicy rywalizowali w Bra-
zylii odpowiednio w czasie ptywa-
nia na dystansie 38 kilometréw tj.
760 dtugosci basenu, nastepnie
zgodnie z tradycyjnym uktadem
konkurencji, pokonali rowerem
dystans 1800 kilometréw, aby na
koniec przebiec 420 kilometrow,
co odpowiada 10 maratonom.
Nie ma chyba osoby, na ktorej
powyzsze cyfry nie robig wra-
zenia. Uméwmy sie, powyzszy

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

dystans jest totalng abstrakcja
dla wiekszosci z nas. Zapewne
tez dlatego fakt udziatu naszych
rodakéw w tym wyzwaniu tak
mocno elektryzuje triathlonowy
Swiat, a opinie s3 mocno podzie-
lone.

Osobiscie mam pewien pro-
blem z oceng, zapewne dlatego,
ze rowniez poddaje sie ocenie
konkurencji na klasycznych dy-
stansach, gdzie jestem w stanie
w systemie 0-1 oceni¢ forme
oraz klasyfikowac sie wsrdd in-
nych zawodnikéw startujgcych
na dystansach zatwierdzonych
przez miedzynarodowe organi-
zacje. Formuta zawodéw ultra
opiera sie przede wszystkim na
ustaleniu miejsca, zorganizowa-
niu rywali i wyszukaniu osob,
ktére za optata sg w stanie zmie-
rzy¢ czas, w jakim pokonamy
w/w dystans. W zasadzie mamy
wszystko co jest potrzebne, aby
zawody staty sie spektakularnym
sukcesem.

Mysle, ze czesciowo wiasnie
ten spektakularny sukces od-
powiada za medialnos¢ takich
zawoddw i zainteresowanie
nimi wsréd dziennikarzy. Mia-
tem okazje rozmawia¢ z kole-
ga prowadzacym ogélnopolski
portal zajmujgcy sie tematyka
triathlonu. Ogromnym zasko-
czeniem byt dla mnie fakt, ze in-
formacje z krajowych zawodéw,
Mistrzostw Europy lub zawodow
Ironman z zapartym tchem ,Sle-
dzito" w mediach spoteczno-

fot. Robert Karas / Instagram

Sciowych zaledwie kilka procent
uzytkownikoéw, a dla poréwnania
wpisy informujgce o wyczynach
Roberta Karasia oraz zasiegi po-
stow i wzmianek na temat ultra-
triathlonu trafiaty do ponad pot-
tora miliona czytelnikow. Majac
powyzsze na uwadze, rodzi sie
pytanie - czy tego typu wyzwa-
nia sprawiajg, ze dyscyplina jako
taka oraz wiedza na temat tria-
thlonu trafia do szerszego grona
odbiorcéw? Niezaprzeczalnie
tak. Powiem wiecej, jestem pew-
ny, ze zadne zawody w Polsce nie
beda miaty nigdy tak szerokiego
grona odbiorcow. Wielokrotnie
w czasie spotkan zawodowych,
zapytany o wynik Roberta mia-
tem okazje porozmawiac sze-
rzej o triathlonie i aktywnosci
fizycznej, co jest bez dwdch zdan
niesamowitg wartoscig dodang
tego wyzwania.

Z drugiej strony, czy jest
gdzie$ granica, do ktérej mo-
zemy powiedzie¢: tu sie konczy
sport, a zaczyna challenge? Czy
petny Ironman jest dyscypling
tradycyjng, a juz 10x Ironman to
zupetnie co$ innego?

Mysle, ze to naturalny kieru-
nek zmian w sporcie. Sami sobie
stworzylismy ten $wiat. Swiat
Srubowania wynikéw, pokony-
wania kolejnych barier, zaréwno
technologicznych, jak i fizycz-
nych. Dlatego coraz czesciej
beda znajdywac sie Smiatkowie,
ktérzy zdecyduja sie na jeszcze
bardziej spektakularne dystan-
se i wyzwania. Na szczescie sta-
tystki mowig, ze i tak ostatecznie

98% zawodnikédw pozostanie
przy rywalizacji na klasycznym
dystansie, 2% natomiast bedzie
podkreca¢ Srube, a ograniczac
bedzie ich tylko ich sprawnos¢ fi-
zyczna. Na koniec, patrzac nieco
szerzej i z przymruzeniem oka,
wsrdd zawodnikéw osoby po 50-
tym roku zycia réwniez stanowig
moze max 5% wsréd wszystkich
startujgcych wiec spokojnie wy-
starczy jeszcze dziesie¢ lat udzia-
tu w zawodach, aby rywalizacja
podobnie jak w ultra obyta sie
w gronie 10-15 zawodnikéw. Re-
asumujgac, moze warto po prostu
by¢ cierpliwym i spokojnie cze-
ka¢ az konkurencja odpusci, niz
porywac sie na Ironmena x 15.
W czasie gdy koledzy ultra do-
konywali niemozliwego, nieopo-
dal nas, nad Zegrzem odbyty sie
drugie zawody z cyklu Garmin
Iron Triathlon. Zawodnicy rywali-
zowali na nieco mniej szalonych
dystansach - na popularnych
1/8, 1/4 oraz 1/2 Ironman. Za-
wsze pierwszy start w sezonie to
w pewnym stopniu niewiadoma,
weryfikacja formy, nowej pozycji
na rowerze. To préba generalna
i test przed sezonem - nowego
sprzetu, zeli itp. W tym roku, ze
wzgledu na urodziny Franka,
zdecydowatem sie zacza¢ se-
zon tydzien pdzniej. Dlatego tez

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

dopiero po powrocie z Paryza,
w czasie kiedy kurz po zawodach
w Zyrardowie nieco opadt, mia-
tem okazje Scigac sie na dobrze
mi znanej z przednich sezonéw
trasie. Nieporet daje mozliwo$¢
wziecia udziatu w zawodach kilka
minut od Warszawy, co przekta-
da sie na mocno zapetnione listy
startowe. Na starcie zameldowa-
to sie kilkuset zawodnikéw. 21
maja, w czasie mojej trzeciej juz
wizyty na trasie zawodoéw, mia-
tem okazje wywalczy¢ 6. miejsce,
ktére okreslitem jako akcepto-
walne. Po analizie kazdej z dys-
cyplin doszedtem do wniosku, ze
zdecydowanie byto wigcej mocy,
a trase pokonatem zachowaw-
czo. Dlatego w pierwszy week-
end czerwca zamierzam odpali¢
w Slesinie 110% jako préba ge-
neralna przed zawodami w War-
szawie.

Czy wszyscy Spartanie w Nie-
porecie wystartowali zacho-
wawczo? Zdecydowanie nie.
Dominika data z siebie 100%
mocy i pomimo trudnych warun-
kéw, do samego konca walczyta
o jak najlepszy wynik. Podobnie
zresztg jak nasz trener, Filip Szy-
monik, ktéry jak sam to okre-
$lit: ,zrobit robote” i pacyfikujac
rywali, wygrat na dystansie 1/2
Ironman i z czasem 3h:46mi-
n:44sek zgarnat ztoto i najwyz-
szy stopien na podium. Aby
spig¢ pewna klamrg powyzsze
rozwazania i pozwoli¢ sobie na
pewne podsumowanie. Mysle,
ze wynik Filipa dla wielu triathlo-
nistow amatoréw jest tym, czym
dla reszty spoteczenstwa wynik
Roberta Karasia w Brazylijskim
Ultra Tri. Kazdy gdzie$ w gtebi
myslac o rzeczach niemozliwych
do zrobienia, zastanawia sie czy
ktéregos$ dnia powalczy na takim
poziomie. Mi osobiscie poma-
ga fakt, ze mam okazje co roku
zbliza¢ sie o krok do takich wy-
nikéw i nie przestane dopoki nie
uznam, ze juz wystarczy.

Szanowni czytelnicy, nieba-
wem czeka nas najlepsza oka-
zja, aby wspélnie Swigetowac na
najwiekszych triathlonowych
zawodach w Warszawie. Juz
11.06.2023 r. Krakowskie Przed-
miescie wypetni gorgca sporto-
wa atmosfera. Niech to bedzie
nasze wspolne Swieto. Zawody
Ironman 70.3 Warsaw juz wkrot-
ce.Jezeli nadal zastanawiacie sie,
jak spedzi¢ to niedzielne popotu-
dnie, wybor jest prosty. Co praw-
da czas na zapisanie sie na zawo-
dy nieubtagalnie sie koriczy, jako
kibicie mozecie Smiato dotgczy¢
do tego triathlonowego Swieta.
Piona i do zobaczenia na trasie.

|
Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta




8 [ www.czaspiastowa.pl

MAJ, 2023 r | CZAS PIASTOWA

przyroda

Piastow odk

27 maja w Piastowie wszyscy chetni mieli okazje wzig¢ udziat

w bezptatnym, ciekawym spacerze edukacyjnym. Poprowadzita
g0 ziotoznawczyni, Matgorzata Adamiak-Zabtocka, ktora z pasjg
i zainteresowaniem dzieli sie swojg wiedzg na blogu i z nami,
organizujgc spotkania i publikujgc popularne cykle zielarskie

w Czasie Piastowa.

Podczas sobotniego spaceru
kazdy miat szanse dowiedzie¢ sie
o réznorodnych, leczniczych zio-
tach, ktére mozemy znalez¢ w na-
szym miescie. Od tych bardziej
znanych do mniej, poznalismy ich
wiasciwosci i zastosowanie.

O godzinie 11:00, pod ze-
garem na ul. Lwowskiej, grupa
uczestnikdw zebrata sie na wy-
cieczke po dobrze znanym nam
Piastowie. Po krotkim wstepie
i zapoznaniu z zielarka, ktéra
jest nie tylko mitosniczka natury
ale i fitoterapeutka, wszyscy wy-
ruszyli w droge. Jak sie okazuje,
nasze miasto skrywa w sobie
wiele przydatnych ziét na naj-
rézniejsze dolegliwosci. Podczas
wyktadu moglismy poznac¢ blizej
takie rosliny, jak jasnota biata, czy
bluszczyk kurdybanek. Uczestni-
cy chetnie zadawali pytania, a na-
wet robili notatki. Kazdy obecny
na spotkaniu dowiedziat sie o po-
wszechnych w miescie ziotach,
ktére mozemy zastosowac cho¢-
by na przezigbienie, czy nawet
dolegliwosci po alkoholu. Précz
tego, prowadzaca podzielita sie

fot. Alicja Ziabska

informacjami, jak odpowiednio
przygotowac¢ napotkane rosliny
do uzytku leczniczego. Cata wy-
cieczka poznawcza, pod okiem
ziotoznawczyni, przeszta w cie-
ptej atmosferze. Zaréwno dobra
pogoda, jak i mite towarzystwo,
ubarwito przebieg catego space-
ru. Podczas niego chetne oso-

by mogly wzig¢ réwniez udziat
w oczyszczaniu Piastowa ze $mie-
ci, taczac tym samym przyjemne
z pozytecznym. Uzbrojeni w roz-
dane na poczatku worki i reka-
wiczki, uczestnicy chetnie poma-
gali w pozbywaniu sie miejskich
zanieczyszczen. Kazda z oséb
nie tylko miata okazje poszerzy¢
wiedze zielarska, ale i dopoméc

fot. Alicja Zigbska

fot. Alicja Zigbska

fot. Alicja Zigbska

naszemu miastu w problemie
zalegajacych gdzieniegdzie Smie-
ci, ktére czesto zasypujg rosnace
tu rosliny lecznicze. Ciekawy wy-
ktad poszerzyt wiedze i pokazat
uczestnikom, jakie przyrodnicze
skarby skrywa nasze miasto,
a prosze wierzy¢, mamy ich u nas

ryt ziota

fot. Aligja Ziabska

§

bardzo duzo. Wiele roslin omija-
nych na co dzieh przez nas lub
traktowanych jak zwykte chwa-
sty, okazato sie bogatymi w ko-
jace, wzmacniajace, czy kurujace
wiasciwosci. Bardzo powszech-
ne i niedoceniane, skrywaja sie
w wielu zakatkach Piastowa.
Zaréwno uczestnicy ostatniego
spaceru, jak i ci, ktérych nie byto,
beda mieli okazje wzig¢ udziat
w kolejnych ciekawych wyciecz-
kach, prowadzonych przez nasza
piastowska zielarke. Kazdego
zielonego w temacie, jak i znaw-
cobw, serdecznie zachecamy do
udziatu. Dowiecie sie wielu cieka-
wostek na temat powszechnych
zi6t, jak i by¢ moze poznacie zu-
petnie nowe, nieznane sobie ro-
$liny lecznicze. Zapraszamy do
Sledzenia naszego Facebooka,
aby dowiedzie¢ sie o najblizszych
spacerach i innych interesuja-
cych wydarzeniach w Piastowie:

www.facebook.com/czaspiastowa g

Alicja Zigbska
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kulinaria i zdrowie

Z zielarka w kuchni ©

Moje skojarzenia z kuchnig niemiecka to wurst, czyli kietbasa, kartoffelsalat,
czyli satatka kartoflana, sauerkraut, czyli kiszona kapusta i apfelstrudel, czyli

jabtkowy strudel. Do tego bier - piwo i stony precel.

W Akwizgranie, do ktérego
pojechatam pewnego razu na
majowke, aby zobaczy¢ piekng
katedre i zazy¢ kapieli w termach
Karola Wielkiego, nie spodziewa-
tam sie zakosztowac zbyt wielu
kulinarnych atrakcji. Tymczasem
okazato sie, ze trafitam akurat na
spargel woche czyli ,szparagowy
tydzien” i mogtam sie zajadac
do woli potrawami, ktére w ni-
czym nie przypominaty oczeki-
wanej przeze mnie w Niemczech
wszechobecnej kietbasy z kiszong
kapusta.

Zwykle myslimy o szparagu
jako o warzywie. Tymczasem juz
od starozytnosci byly one trak-
towane takze jako lek roslinny.
Botaniczna nazwa tej rosliny to
szparag lekarski. Odwary z kigczy
i korzeni szparagoéw byty stoso-
wane w chorobach nerek i reu-
matyzmie. Stosowano je takze na
rany. Szparagi uwazane byly za
afrodyzjak. Leczono nimi réwniez
impotencje.

Dzi$ wiemy, ze warzywo to
jest zasobne w kwas foliowy,
bardzo potrzebny zwitaszcza ko-
bietom, ktére planujg cigze. Wy-
starczy 10 ugotowanych peddw,
aby zaspokoi¢ 50% dziennego
zapotrzebowania organizmu na

ten zwigzek. Szparagi zawierajg
takze sporo witaminy C, witami-
ne E, karoten, cynk, wapn, zelazo
i potas. Jest w nich tez glutation,
ktéry jest niezbedny w procesie
detoksykacji organizmu. Szparagi
zapobiegajg kamieniom nerko-
wym, poprawiajg krazenie krwi
i obnizajg jej ci$nienie. Wode,
w ktérej gotowaty sie szparagi,
warto zuzy¢ do celéw kosmetycz-
nych. Wybiela ona bowiem skére
i dezynfekuja ja.

Szparagi mozna jes¢ z ma-
stem, z sosem beszamelowym,
sosem holenderskim. Mozna
z nich zrobi¢ zupe, francuska tar-
te albo zapieka¢ w piecu z serem
i szynka. Sg lekkostrawne i nisko-
kaloryczne.

Ja polecam dzi$ mniej typowe
szparagowe danie - karbowane
wstazki ze szparagami i kapara-
mi.

Sktadniki:

* makaron karbowane wstagzki -
300g

* szparagi- 200 g

» pomidorki koktajlowe - 300 g
* cebula szalotka

+ oliwa z oliwek

* fyzka kaparéw

* s6l, pieprz

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

Z umytych pod biezacg woda
szparagbw usuwamy twarda
cze$¢ todyg, kroimy je na kawat-
ki i gotujemy w osolonej wodzie
przez pie¢ minut. Mozna uzy¢
szparagbw ze stoika, cho¢ wtedy
danie nie bedzie tak smaczne.

Pomidorki myjemy i dzielimy
na potdwki.

Cebulke szalotke obieramy
i siekamy drobno, a nastepnie
wrzucamy na patelnie z rozgrza-
na tyzka oliwy. Krétko smazymy.
Dodajemy do cebuli wczesniej
zblanszowane szparagi i gotuje-
my mieszajac przez pie¢ minut.
Jesli dodajemy szparagi ze stoika
gotujemy je tylko dwie minuty.

Dodajemy na patelnie posie-
kane pomidory, kapary (tyzke),
doprawiamy solg (pamietajac,
ze kapary s stone) i pieprzem.
Gotujemy na matym ogniu przez
dziesie¢ minut, mieszajac od cza-
su do czasu.

Gotujemy makaron w osolo-
nej wodzie i po odcedzeniu mie-
szamy z sosem.

To w zasadzie danie ciepte.
Ale na zimno moim zdaniem tez
jest smaczne.

Szparagi zawierajg sporo pu-
ryn i dlatego nie sg polecane oso-

fot. Malgorzata Adamiak-Zabtocka

bom borykajgcym sie z dng mo-
czanowa. Ale w podanym przeze
mnie przepisie sg kapary, ktérych
w Pakistanie tradycyjnie uzywa
sie jako leku na dne moczanowa.
Ich skutecznos¢ przeciwartretycz-
ng i przeciwzapalng wykazano
w badaniach naukowych. Zatem
wstazki ze szparagami i kapara-
mi to danie, ktére nie zaszkodzi
podagrykowi. Bedzie tez natu-
ralnym lekarstwem na ,tamanie
w kosciach”.

Szparagi nie sg u nas zbyt
popularne. Wynika to zapewne
z braku tradycji, a takze pewnie
zich dos$¢ wysokiej ceny. Szparagi
uprawia sie wprawdzie w woje-
wodztwie lubuskim i wielkopol-
skim, a w Poznaniu mamy nawet
Bank Genéw Szparaga, ale 70%
produkowanych w Polsce szpa-

— reklama —

ragbéw jest eksportowanych do
Niemiec.

Przez wiele lat (nie bez przy-
czyny rzecz jasna), krazyto wsréd
Niemcoéw powiedzonko : ,jedZ na
wakacje do Polski, Twoj samo-
chéd juz tam jest”. Parafrazujac je
mozna bytoby powiedzie¢: ,Pola-
ku, jedZ na majoéwke do Niemiec,
nasze szparagi juz tam sg".

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila

iadun.p

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

transport HDS

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegtly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe

styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
ptyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, pltyty OSB

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Regutly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)

www.biadun.pl
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Konsekwenc_je

artykut sponsorowany

COVID-19 i jego konsekwencje w

2022-2033

opinii badanych w latach

koronawirusa

Pandemia
ktdra wybuchta na poczatku 2020 roku,

CoviD-19,

zrewolucjonizowata  zycie  spoteczne
w sposob, ktdrego nikt sie nie spodzie-
wat. To wyjgtkowe wydarzenie wptyneto
na niemal kazdy aspekt codziennosci, od
zdrowia publicznego i gospodarki po zycie
spoteczne i emocjonalne. Niemniej jednak,
warto przyjrzec sie nie tylko medycznym
i ekonomicznym aspektom pandemii, ale
rowniez jej wptywowi na spotecznosci
i relacje miedzyludzkie. Jednym z najbar-
dziej widocznych skutkow pandemii byto
wprowadzenie restrykcji spotecznych,
takich jak izolacja spoteczna i ogranicze-
nia w podrozach. To spowodowato zmia-
ny we wzorcach zachowan spotecznych.
Spotkania rodzinne i ftowarzyskie staty
sie trudniejsze do zorganizowania, a wiele

¥

0s6b zaczeto odczuwac izolacje i samot-
nosc. Jednak paradoksalnie, pandemia
skionita tez wiele osob do zblizenia sie
emocjonalnie, wspierajagc sie nawzajem
i doceniajac wiezi rodzinne. Wzrost korzy-
stania z technologii komunikacyjnych stat
sie normg, co pozwolito utrzymac kontakt
z bliskimi, choc¢by tylko wirtualnie. Spo-
tkania online i felekonferencje staty sie
codziennoscig, a korzystanie z mediow
spotecznosciowych  przyspieszyto. To
z kolei wywarto wptyw na kulture, wpro-
wadzajgc nowe zwyczaje i zwiekszajgc
zaleznos¢ od cyfrowego swiata. Kolejnym
waznym aspektem spotecznym pande-
mii byto zwiekszenie uwagi poswiecanej
zdrowiu psychicznemu. Wzrost poziomu
stresu i niepewnosci zwigzanych z pande-
mig wptynat na wzrost liczby przypadkéw

fot. Shutterstock

RN
s
E

fot. Shutterstock

depresji i innych zaburzen psychicznych.
Jednakze znaczaco wzrosto réwniez zro-
zumienie i akceptacja problemoéw zdrowia
psychicznego, co doprowadzito do wiek-
szej dostepnosci ustug psychiatrycznych
i psychoterapeutycznych.

W  badaniach  przeprowadzonych
w ramach projektu pytano respondentéw
o wptyw pandemii na ich zycie oraz spo-
sob poradzenia sobie z problemem przez
rzgd. W poréwnaniu z pierwszym, w dru-
gim z badan z 2023 r. oddziatywanie to
zostato okreslone ponownie jako znaczne
i negatywne.

Ocena subiekiywnego wptywu pandemii
COVID-19 na wiasng sytuacje

N Mini; Maksimur Srednia ‘
Lockdown w 812 -5 5 -2,49

*skala -5 - +5 (gdzie - 5 oznacza, ze problem
miat dla mnie bardzo negatywne konsekwencje,
a + 5 bardzo pozytywne, O - brak wptywu)

W zatozonych ramach konsekwen-
cje pandemii respondenci oceniali nega-
tywnie (-2,49). Wsrdd winnych przede
wszystkim wskazywali rzad (27,6%). Spo-
ro odpowiedzi padto takze na Ministra
Zdrowia (9,2%), Chiny (6,8%), ale i czynniki
zewnetrzne (15,1%).

llosciowy i procentowy rozkiad
wskazan winnego negatywnych
skutkéw pandemii.

Podmiot winny czgstosé. procent
Rzad, PiS 245 27,6

Rzad $wiatowy 53 65
Minister Zdrowia 75 92
Czynniki zewnetrzne 122 15,1
Politycy (. i 53 66
Chiny 55 68
Nikt nie byt winny 61 73
Nic wiem, trudno 168
powiedzie¢ 204
Ogdlem 812 100,00

Pandemia COVID-19 miata przede
wszystkim ogromny wptyw na system
edukacyjny i prace. Szkoty i uczelnie na
catym swiecie byty zmuszone wprowadzic
nauczanie online, co stanowito ogrom-
ne wyzwanie zarowno dla nauczyciel,
jak i uczniéw. Wprowadzenie zdalnego
nauczania wyeksponowato nierownosci

w dostepie do edukacji, zmuszajgc wiele
dzieci do korzystania z Internetu i kom-
puterdw, ktérych mogty nie miec. Jednak
réownoczesnie nauczanie online wptyneto
na rozwijanie nowych umiejetnosci cyfro-
wych, ktére mogg byc przydatne w przy-
sztosci. Praca zdalna stata sie nowym stan-
dardem w wielu branzach, co pozwolito
utrzymac kontynuacje dziatalnosci gospo-
darczej w trudnych czasach. To zmienito
sposob, w jaki rozumiemy prace, pozwa-
lajac na wiekszg elastycznose, ale rowniez
wymagajgc wiekszej dyscypliny i samo-
dzielnosci. Wzrosta réwniez akceptacja
pracy na odlegtos¢, a wiele firm zaczeto
rozwazac dtugoterminowg hybrydowg
forme pracy. Pandemia wywotata takze
refleksje nad naszym stylem zycia i kon-
sumpcjag. Ograniczenia w podrézach i do-
stepnosci towardw skionity wielu ludzi do
przewartosciowania swoich priorytetéw
i poszukiwania bardziej zréwnowazonych
i lokalnych opcji. Wzrosto zainteresowa-
nie zdrowym stylem zycia, aktywnoscig
fizyczng i ekologicznym podejsciem do
srodowiska. Mimo ze byty to trudne czasy,
przyniosty one rowniez refleksje nad na-
szymi wartosciami i priorytetami, zwiek-
szajgc swiadomosc zdrowia psychicznego
oraz zachecajgc do innowacyjnych rozwig-
zan w dziedzinie edukacji i pracy. Pande-
mia nauczyta nas elastycznosci i zdolnosci
do adaptacji w obliczu trudnosci, co moze
miec dtugotrwate skutki w naszym spote-
czenstwie. Natomiast w opinii badanych
duzo ponizej przecietnej badani oceniajg
sposob radzenia sobie rzgdu z tym proble-
mem (-2,23).

Srednia ocena sposchu poradzenia sobie
przez rzad z problemem pandemii.

[ N
Lockdown w pandemii - regulacje | 812
ycia

| Srednia_|

-223 ‘

Minimum |
5 ‘ 5

Ujawnione w 2023 r. wyniki badan
w tym obszarze pokazaty bardzo podob-
ne opinie do tych przeprowadzonych rok
wczesniej. Wskazuje to na silne ugrun-
towanie przekonania o negatywnej roli
rzgdu w radzeniu sobie ze skutkami pan-
demii.
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Rozliczalnosé polityczna

Rozliczalnos¢ polityczna na poziomie lokalnym to proces sprawowania kontroli nad wtadzg
lokalng przez mieszkancow danej spotecznosci.

Polega ona na wymaganiu od
lokalnych wtadz odpowiedzialno-
sci za swoje dziatania, a takze na

zapewnieniu mieszkancom
mozliwosci wyrazania swojego sta-
nowiska w kwestiach, ktdore majg
wptyw na ich zycie codzienne. Na
poziomie lokalnym jest kluczowym
elementem demokracji lokalnej,
poniewaz umozliwia mieszkancom
wykorzystanie swojego wptywu na
ksztattowanie polityki lokalnej oraz
na podejmowanie decyzji dotyczg-
cych ich spotecznosci. W ramach
procesu rozliczalnosci politycznej,

lokalne wtadze sg zobowigzane do
informowania mieszkancow o swo-
ich decyzjach i dziataniach, a takze
do konsultowania z nimi istotnych
kwestii. Rozliczalnos¢ polityczna
na poziomie lokalnym moze byc
realizowana na rdzne sposoby, np.
poprzez publiczne spotkania, kon-
sultacje spoteczne, referenda lo-
kalne, a takze poprzez inicjatywy
obywatelskie, ktdre majg na celu
wywarcie presji na lokalne witadze
w celu wprowadzenia konkretnych
zmian. W ten sposob rozliczalnosc
polityczna na poziomie lokalnym

umozliwia mieszkaricom wptyw na
decyzje podejmowane przez wta-
dze lokalne i zapewnia ich lepsze
zrozumienie polityki lokalnej oraz
wzmocnienie demokracji na pozio-
mie lokalnym.

Jednak najwazniejszym narze-
dziem rozliczalnosci  politycznej
na poziomie lokalnym sg wybory.
Umozliwiajg one mieszkancom da-
nego regionu wybor swoich przed-
stawicieli na rdznych szczeblach
witadzy lokalnej, takich jak rady
miast, gmin, powiatdw czy woje-
wodztw. Udzielajgc swojego gtosu

fot. Shutterstock

w wyborach lokalnych, obywatele
decydujg o tym, kto bedzie zarza-
dzat ich spotecznoscig i podejmo-
wat decyzje dotyczace kluczowych
kwestii, takich jak zdrowie publicz-
ne, bezpieczenstwo, infrastruktu-
ra, edukacja czy opieka spoteczna.
Przez udziat w wyborach lokalnych,
obywatele majg mozliwos¢ wyra-
zenia swojego stanowiska w kwe-
stiach waznychdlaich spotecznosci.
Poprzez gtosowanie na kandyda-
tow, ktdrzy reprezentujg ich intere-
sy i wartosci, wyborcy wptywajg na
kierunek i sposdb rzadzenia swoim
regionem. W ten sposob, wybory
lokalne wptywajg na rozliczalnosc
polityczng na poziomie lokalnym,
poniewaz dajg mieszkancom wta-
dze nad swoimi przedstawiciela-
mi i wymuszajg odpowiedzialnosc
za ich dziatania. Ponadto, wybory
lokalne odgrywajg kluczowg role
w utrzymaniu rownowagi miedzy
wiadzg a obywatelami. Wybiera-
jac swoich przedstawicieli, miesz-
karicy majg mozliwosc okreslenia
kierunku polityki lokalnej, a takze
monitorowania, czy wybrani urzed-
nicy faktycznie reprezentujg ich in-
teresy. Dzieki temu wybory lokalne
stuzg jako narzedzie kontroli i za-
pewnienia, ze wtadza dziata w inte-
resie mieszkancow. Wybory lokal-
ne odgrywajg wiec kluczowa role
w ksztattowaniu odpowiedzialnosci
politycznej na poziomie lokalnym,
poniewaz umozliwiajg mieszkan-
com wybor swoich przedstawicieli
i kontrole nad ich dziataniami. Dzie-
ki temu, wybory lokalne sg nieod-
tacznym elementem demokracji
i stanowig wazny czynnik w utrzy-
maniu rownowagi miedzy wtadzg
a obywatelami. W realizowanych
badaniach zapytano responden-
tow czy uwazajg wybory lokalne za
skuteczne narzedzie rozliczalnosci
politycznej. Dla wiekszosci z nich
(58%) rzeczywiscie tak jest - wy-
bory lokalne sg skutecznym na-
rzedziem rozliczalnosci polityczne.
1/3 badanych ma przeciwng opinie,
a 9% nie ma na ten temat zdania.
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Po trzech latach przerwy spowodowanej pandemia, na kortach Piastowskiego
Towarzystwa Tenisa i Bocce wznowiono turnieje tenisowe dla amatoréw w ramach
Grand Prix Powiatu Pruszkowskiego

Po trzech latach przerwy
spowodowanej pandemia, na
kortach Piastowskiego Towarzy-
stwa Tenisa i Bocce wznowiono
turnieje tenisowe dla amatoréw
w ramach Grand Prix Powiatu
Pruszkowskiego.

Przy pieknej pogodzie, w so-
bote 20 maja 2023 rozegrano
Turniej o Puchar Burmistrza Mia-
v —_— - | sta Piastowa.

P ; _ = ; Rozegrano dwie kategorie

Dzien Dziecka w PTTiB

W ramach szkoétki Piastowskiego Towarzystwa Tenisa
i Bocce zorganizowano turniej z okazji nadchodzacego
Dnia Dziecka. Mecze rozgrywano w kilku grupach
wiekowych.

" TURNIEJ O PUCHAR
BURMISTRZA PIASTOWA

TENISOWE GRAND PRIX POWIATU PRUSZKOWSKIEGO

Wyniki 4. Kaptan Franek
5. Nanjira Leon
grupa najmtodsza

1. Nosal Julek

2. Karwan Franek

3. Banachowicz Natalka

4. Zgrzebny Wojtek

grupa starsza

1. Hatem Szymon

2. Winnicki Krzysztof
3. Stasiak Adam

grupa Srednia
1. Nesuk Sofija
2. Wikiet Filip

3. Krajnik Michat

Organizator, trener -
Leszek Grabarczyk.
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singlowe - ,open” i +45 oraz gry
deblowe.
Dzieki Panu tukaszowi Wi-

Sniewskiemu, emocjonujace
mecze rejestrowata kamera Tel-
-kab z Pruszkowa. Obecni byli
rébwniez: prezes PTTIB- Andrzej
Makowski i v-ce prezes Zbigniew
Stanecki.

Wyniki finatéw

.open , Pigtek Sebastian -
Betz Damian 6/4 6/4

+45 Sierakowski Tomek - Ko-
nador Henryk 6/3 6/0

gra deblowa Pigtek Sebastian
- Zbiranski Filip / Bobynko Maciej
- Betz Piotr 6/3 6/3

Przy okazji Zarzad PTTiB pra-
gnie serdecznie podziekowac
firmie ,Robtenis”, ktorej witasci-
cielem jest mieszkaniec naszego
miasta, za pomoc w przygoto-
waniach kortéow do gry. Stowa
uznania nalezg sie tez cztonkom
stowarzyszenia, ktérzy swym za-
angazowaniem umozliwili otwar-
cie kortédw przed poczatkiem

maja.
Zapraszamy na nastepny,
tradycyjny turniej czerwcowy

o0 Puchar Prezesa PTTIB w dniu
10 czerwca.
|
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