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CZAS

Dzien Dziecka 2024

Tegoroczny piknik rodzinny odbedzie sie 9 czerwca w godz. 12:00-20:00 na stadionie MOSIR.

fot. Shutterstock
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W druga niedziele czerwca
na stadionie miejskim MOSIR, od
godziny 12:00 do 20:00, wszyst-
kie dzieci bedg miaty okazje ce-
lebrowac wspélnie swoje Swigto
i uczestniczy¢ w wielu ciekawych
aktywnosciach. Nie beda to tylko
dmuchane zjezdzalnie czy plac
zabaw, na najmtodszych beda
czeka¢ mi.in animacje, turnieje
sportowe, konkursy z nagroda-
mi, a nawet piana party. Wszyst-
kich matych tasuchéw z pewno-
Scig ucieszy strefa food truck.

Program pikniku na tym sie
jednak nie koniczy. W programie
znajdg sie réwniez: tradycyjny
Bieg Przedszkolaka na 100m,
pokaz piastowskiej OSP, konsul-
tacje fizjoterapeutyczne, Strefa
Beauty, masaze, wystepy arty-
styczne oraz stoiska z rekodzie-
tem.

Organizatorami niedzielnego
wydarzenia sg: Miasto Piastow,
Miejski Osrodek Kultury Piastéw
oraz MOSIR Piastéw.

9 czerwca zadne dziecko nie
bedzie sie w Piastowie nudzic.
Wsréd mocy przygotowanych
atrakgcji, kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Miejmy nadzieje, ze pogo-
da rowniez dopisze, by nasi naj-
mtodsi mogli celebrowac swoje

Swieto na catego. -
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@3 Czas nawilasng
uprawe warzyw

W zdrowej diecie na pierwszym
miejscu plasujg sie warzywa
i owoce, ktére dostarczajg na-
szemu organizmowi bezcennych
sktadnikébw mineralnych oraz
witamin. Wazne w naszej diecie
sg tez ziota, ktére nie tylko po-
prawiajg smak potraw, lecz moga
pomdc w redukeji spozycia soli
kuchennej, odpowiadajacej w du-
zej mierze za zawaly serca i uda-
ry. Wszechobecny trend na zdro-
wa zywnos¢, zwrécit nasza uwage
na samodzielne uprawy warzyw.
Oproécz oczywistych zalet posia-
dania zielonych przysmakéw na
wyciggniecie reki, dowiadujemy
sie, jak powstaje zywno$¢, a jed-
nocze$nie zyskujemy wiekszg
Swiadomos$¢ ekologiczng. Wspa-
niale, ze warzywniki pojawiajg sie
w naszych ogrodach, na dziatkach
i bardzo czesto na balkonach.

Czytaj - str.3 »

@ Tenisowy DzierA

Dziecka
1 czerwca na kortach Piastow-
skiego Towarzystwa Tenisa i Boc-
cerozegrano Turniej z okazji Dnia
Dziecka w ramach Grand Prix Po-
wiatu Pruszkowskiego w Tenisie.

Czytaj - str. 7 »

&S Diagnoza lokalnych
probleméw spotecznych

Wyniki  badania  Srodowiska
ucznidw (uczniowie klas 7 i 8
Szkét Podstawowych w  Piasto-
wie oraz klas I-lll Liceum Ogol-
noksztatcgcego z  Oddziatami
Dwujezycznymi im. Adama Mic-
kiewicza w Piastowie).

Czytaj - str. 7-8 »

PIASTOW
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eative.pl

REKLAME TWORZY
SIE W GRUPIE!
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PIRSTOWSKIE LETNIE GRANIE
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Czas na wiasng uprawe warzyw

Wszyscy dbamy o swoje zdrowie i jako sSwiadomi konsumenci,
z coraz wiekszg uwagg dokonujemy wyboru produktéw, ktore potem

bedziemy spozywac.

fot. Shutterstock

W zdrowej diecie na pierw-
szym miejscu plasujg sie warzy-
wa i owoce, ktére dostarczajg
naszemu organizmowi bezcen-
nych sktadnikéw mineralnych
oraz witamin. Wazne w naszej
diecie sa tez ziota, ktére nie tylko
poprawiajg smak potraw, lecz
moga pomoc w redukcji spozy-
cia soli kuchennej, odpowiada-
jacej w duzej mierze za zawaly
serca i udary. Wszechobecny
trend na zdrowa zywnos¢, zwré-
cit naszg uwage na samodzielne
uprawy warzyw. Oprocz oczywi-
stych zalet posiadania zielonych
przysmakow na wyciggniecie
reki, dowiadujemy sie, jak po-
wstaje zywnos¢, a jednoczesnie
zyskujemy wieksza Swiadomos¢
ekologiczna. Wspaniale, ze wa-
rzywniki pojawiaja sie w naszych
ogrodach, na dziatkach i bardzo
czesto na balkonach.

Bardzo prosta pielegnacja.
Tanie, ogolnie dostepne nasio-
na i sadzonki, oraz mozliwos¢
uprawy warzyw na niewielkim
obszarze, sprawity, ze warzyw-
niki przezywajg swoj renesans.
Odpowiednio pielegnowany,
moze stac sie atrakcjg naszego
ogrodu. Zatozenie warzywnika
nie jest kosztowne, jednak wy-
maga duzego naktadu wiasnej
pracy i czasu, co moze znieche-
cac. Jednak wtasne zbiory plo-
noéw, ktérych smak i zapach jest
niepowtarzalny, = wynagrodza
nam poniesiony trud.

Przyjmuje sie, ze obszar
50 m? zaspakaja zapotrzebo-
wanie na warzywa dla cztero-
osobowej rodziny. Na poczatek
najlepiej zacza¢ od kilku grzadek
i w razie potrzeb powiekszac.
Jesli jesteSmy zdecydowani, szu-
kamy ostonietego od wiatru i do-

Chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC

SIE Z NAMI!

www.czaspiastowa.pl

brze nastonecznionego miejsca.
Warzywa do wzrostu potrzebujg
stonca, ktére sprawia, ze beda
okazate, dobrze wybarwione,
stodkie i odporne na choroby.
Ziemia pod warzywa musi by¢

‘tr( "‘
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zyzna i przepuszczalna, ale do-
brze utrzymujgca wilgo¢. Gtebo-
ko przekopana i napowietrzona,
utatwi zdrowy rozwdj systemu
korzeniowego roslin. Jesli na-
sza gleba nie jest dos$¢ zasobna
w préchnice, musimy ja wymie-
sza¢ z materig organiczng. Na
poczatek sezonu mozna zasto-
sowa¢ granulowany obornik.
W ciggu sezonu doskonaty jest
biohumus. Zawiera on oproécz
préchnicy miliony pozytecznych
organizméw, chronigcych nasze
uprawy przed problemami.

Jak wiadomo, rosliny do
wzrostu potrzebujg wody. Za-
planuj ogrédek warzywny bli-
sko jej ujecia. Stoneczne grzadki
wymagajg czestego podlewania
a bieganie z konewka szybko
meczy. Odpowiednig porg na
podlewanie jest wczesny pora-
nek lub wieczér. Strumien wody
kierujemy na glebe, a nie bezpo-
Srednio na rosliny. Pomystowym
rozwigzaniem jest zbieranie
wody deszczowej i wykorzysty-
wanie jej do podlewania. Kiedy
juz mamy przygotowang glebe,
planujemy aranzacje naszego
warzywnika. Grzadki muszg
by¢ poprzedzielane Sciezkami.
One utatwia nam poruszanie
sie bez uszkadzania nasadzen.
Szeroko$¢ Sciezek to okoto 30
centymetrow. Jedng, Srodkowg
Sciezke warto zrobic szerszg, tak

abysmy w razie potrzeby mogli
wjechac taczka. | jeszcze jedna
wazna rzecz, chwasty usuwamy
na biezaco, gdyz konkuruja z na-
szymi roslinami o wode i sub-
stancje odzywcze.

Jesli jesteSmy poczatkujgcy-
mi ogrodnikami, warto rozpo-
cza¢ przygode z warzywnikiem
od mniej wymagajacych roslin.
Sprawdzg sie: koperek, pietrusz-
ka, fasola szparagowa, ogorek,
pomidor, dynia, cukinia, satata.
Na poczatku wyznaczmy miej-
sce dla roslin wieloletnich np:
rabarbar, lubczyk, mieta, tymia-
nek, czy chrzan. Rosliny wyzsze
siejemy z tytu a nizsze z przodu.
Sadzonki rozmieszczamy w od-
powiednich odlegtosciach, zgod-
nie z sugestiami producenta.
Cenne jest dobieranie roslin po-
zytywnie na siebie oddziatywaja-
cych. Zjawisko zwane ,allelopa-
tia” pochodzi z jezyka greckiego
i oznacza ,wspélny bol”. Polega
na procesie wydzielania przez
rosliny substancji chemicznych
do podtoza, ktére wplywaja
na wzrost innych organizméw
w bezposrednim otoczeniu.
Substancje te mogg pobudzac
lub  hamowa¢ kietkowanie,
a takze wzrost i rozwdj roslin
z bliskiego sasiedztwa. Przykta-
dem szkodliwego wptywu jest
wptyw kopru na marchew, czy
pietruszki na satate, majeranku
na bazylie. Natomiast pozytyw-
ny wptyw majg na siebie np: se-
ler i pomidor, marchew i fasola,
cebula i burak, ogérek i fasola.

Méwi sie, ze na obstuge wa-
rzywnika do 50 m? musimy po-
Swieci¢ do trzech godzin tygo-
dniowo. Czy to duzo, czy mato?
Na to pytanie muszg sobie od-
powiedzie¢ zainteresowani. Po-
midory prosto z krzaka, jedrna
satata i pachnacy koperek... czy
moze by¢ co$ przyjemniejszego?
Zwtaszcza, ze wyhodowalismy
to sami, przygladajac sie jak ro-
sna.

Smacznego!
|

Barbara Lipieta
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PRZYSTANEK

CHWILA Z NATURA

WARSZTATY
ZIELARSKIE
NAD BUGIEM

W PROGRAMIE

» wyktad zielarski

» spacer botaniczny nad Bugiem w poszukiwaniu
ziét, nauka ich rozpoznawania i zastosowania

» piknik nad rzeka z przekaskami

» przygotowanie wiasnego ziotowego preparatu -
bazy do domowych lekéw | kosmetykow

» wycieczka po skansenie kurpiowskim Prowadzaca:

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

— reklama —

2 3

CZERWCA

godz.
2100

OGROD MOK % KinoChmurka.pl

WSTEP
WOLNY

Miasto Piastdow i Miejski Osrodek Kultury zapraszaja na

KINO LETITNIE

film "Last Vegas"

komedia, 105 min, 12+

u A00gy

et Plastis

*W przypadku niekorzystnej pogody seans zostanie przeniesiony do sali kinowej

o)

TU UZYSKASZ POMOC}

AR A AR AR

vvvvvvvvvvvvvvvvv

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

tel. 800 199 990

To miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich
bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifikowanymi kon-
sultantami oraz uzyska¢ informacje na temat leczenia, terapii i innych
form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny bezptatnie i dziata codzien-
nie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest anoni-
mowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

tel. 801 140 068

(bezptatna pomoc dostepna pon.-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc i wsparcie dla rodzicéw i opiekundéw, obawiajgcych sie o bezpie-
czenstwo i zdrowie swoich dzieci, majgcych poczucie, ze sg bezradni wo-
bec faktu siegania przez nastolatka po alkohol lub inne Srodki psychoak-
tywne (narkotyki, leki, itp.).

Mozliwe sg réwniez konsultacje e-mailowe: pomoc@pomaranczowalinia.
pl.

Infolinia Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw

tel. 801 033 242

(czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00).

Masz problem z alkoholem? Chcesz przesta¢ pi¢? Szukasz pomocy? Za-
dzwon, a uzyskasz wsparcie oraz informacje o spotkaniach grup Anonimo-
wych Alkoholikow. Mozesz tez skontaktowac sie e-mailowo: aa@aa.org.pl
lub za pomocg czatu poprzez strone: https://aa24.pl/pl.

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

~Niebieska Linia"”

tel. 800 120 002

(bezptatna pomoc dostepna przez catq dobe).

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i uzyska¢ pomoc psychologiczng, wsparcie,
a takze dowiedziec sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.

Telefon Zaufania uzaleznienia behawioralne

tel. 801 889 880

(czynny codziennie w godz. 17:00-22:00).

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwig-
zane z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw),
lecz z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci, np. uzaleznienie
od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupéw
czy jedzenia.

Cierpisz z powodu uzaleznieh behawioralnych? Chcesz sie dowiedzie¢ jak
sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy? ZADZWON!!



BEZPEATNA GAZETA LOKALNA www.czaspiastowa.pl | 5

CO SEYCHAC
W MIESCIE?

sport

— reklama —

Tenisowy Dzien Dziecka

1 czerwca na kortach Piastowskiego Towarzystwa Tenisa i Bocce
rozegrano Turniej z okazji Dnia Dziecka w ramach Grand Prix Powiatu

R A INE B O

PRODUCENMNT O $ W I ETLENIA

Pruszkowskiego w Tenisie.

Pogoda byta taskawa i po-

SALON SPRZEDAZY

awolits proeprowadsic wezystiie | 7" MISTRZOSTWA PIASTOWA CZYNNY

:p"’f:fwa”egry' OD PONIEDZIAEKU
yniki DO PIATKU

Deiewcryny W GODZINACH:

1. Emilka Koralewska
2. Wiktoria Bereda
Chtopcy.

1. Alex Langner

2. Eryk Langner

Do lat 14
1. Adam Kurman
2. Antek Bogucki

Do lat 16
1. Ksawery Brzozowski
2. Adam Kurman

Finalisci otrzymali dyplomy,
koszulki, albumy, ksigzki i okula-
ry przeciwstoneczne

Sponsorami  byli:  Prezes
PTTiB - Pan Andrzej Makowski
oraz firmy ,LEGRA" i ,,OMIKRON"

Uczestnicy otrzymali réwniez
punkty do rankingu Grand Prix.

poffinalista - 6, ¢wiercfinalista - 5

Zainteresowane osoby mogg
otrzymaé¢ broszure informacyj-
ng catego cyklu Grand Prix 2024
pod numerem 501 135 724

Nastepny turniej planowany
jest na 22-23 czerwca.
Zapraszamy grajgce amator-
sko dzieci ze wszystkich gmin
naszego powiatu i najblizszej
okolicy.
|

Leszek Grabarczyk

Organizator z ramienia PTTiB

fot. PTTiB

8:00- 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastéow
te|R22820 5 53815

www.ramko.com.pl

Wygrywajac - 10 pkt, finalista - 8,

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
plyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, plyty OSB

fot. PTTiB

— reklama —

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl
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Stadion Miejski
MOSIR

| godz. 12:00-20:00

10:00 Kinowy poranek w MOKu

12:00-20:00 Animacje dla dzieci
12:00-20:00 Animacje z AcroFamily

13:00 Bieg Przedszkolaka na {00m

14:00 Konkurs rysunku w plenerze
14:00-15:00 Mini turnieje z klubem Piastovia
15:00-17:00 Mini turnieje z klubem Piast
16:00 -18:00 Piana Party

A takze g

Pokaz piastowskiej OSP ﬁ i 77 y
Konsultacje fizjoterapeutyczne " : / gﬁ )
Mecz pitki plazowej I Y
Wystepy artystyczne N
Stoiska z rekodzietem
Cocktail Bike

Strefa food truck
Strefa Beauty, masaze
Pogotowie stoneczne
Konkursy z nagrodami

ae  nb

Organizatorzy: Partnerzy:

PN 5
Acroﬁrrw/; EuroMat /I' iaps v
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Diagnoza lokalnych
problemow spotecznych

WYNIKI BADANIA SRODOWISKA UCZNIOW (uczniowie klas 7 i 8 Szkot
Podstawowych w Piastowie oraz klas I-1ll Liceum Ogdlnoksztatcgcego
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie).

« Zdaniem uczniéw z klas 7-8

SP najczesciej ich rowiesnikéw do-
tyka uzaleznienie od smartfona i
mediéw spotecznosciowych - 44%
podaje, ze dzieje sie tak bardzo
czesto, a 27%, ze czasami, co daje
tacznie 71%.

Niemal na tym samym pozio-
mie oceniono powszechnos$¢ wy-
stepowania siecioholizmu - 36%
podaje, ze dzieje sie tak bardzo
czesto, a 34%, ze czasami, co daje
tacznie 70%.

Bardzo zblizony obraz zjawi-
ska uzaleznien behawioralnych
wytania sie z analizy odpowiedzi
uczniéw LO. Réwniez ich zdaniem
najbardziej powszechne w $rodo-
wisku uczniowskim uzaleznienia
to:

- uzaleznienie od smartfona i
mediéw spotecznosciowych (50%
podaje, ze dzieje sie tak bardzo
czesto, a 16%, ze czasami, co daje
tacznie 66%), a takze

- siecioholizmu (43% podaje,
ze dzieje sie tak bardzo czesto, a
27%, ze czasami, co daje tgcznie
70%).

+ Blisko potowa uczniéw z obu
ankietowanych grup wiekowych

przyznaje, ze zdarza im sie kom-
pulsywnie objada¢ w sytuacji stre-
sowej (SP: 48%, LO: 44%).

* Granie w gry na pienigdze
nie jest popularng ,rozrywka”
wérod ucznidéw z Piastowa, cho-
ciaz zainteresowanie tg aktywno-
Scig wzrasta z wiekiem. Do grania
w gry hazardowe - przynajmniej
raz w zyciu - przyznato sie tacznie
31% uczniéw z klas 7-8 SP i 38%
uczniéw z LO

+ Z uzyskanych odpowiedzi
wynika, ze wraz z wiekiem zde-
cydowanie wiecej ucznibw ma
siega¢ po alkohol. Dzieje sie tak
zdaniem 35% uczniéw z SP i 63%
uczniéw z LO

Na pytanie skierowane bezpo-
srednio do badanych uczniéw o
to, jak czesto zdarza im sie spozy-
wac alkohol, zdecydowana wiek-
szos¢ deklaruje, ze nigdy (SP: 89%,
LO: 72%). Wida¢ przy tym znacza-
cy spadek deklarowanej absty-
nencji wraz z wiekiem.

Uczniowie, ktérzy przyznali
sie do spozywania napojéw alko-
holowych twierdzg najczesciej, ze
robig to rzadziej niz raz na miesigc
(SP: 6%, LO: 16%).

Uczniowie z LO jako okolicz-
nosci towarzyszace spozywaniu
alkoholu przez uczniéw wskazujg
najczesciej imprezy i dyskoteki
(66% odpowiedzi), a uczniowie
z SP twierdzg, ze nie majg takiej
wiedzy (45%), ale jezeli juz wiedza,
to podaja spozywanie w plenerze
(42%).

+ Wsroéd badanych uczniow
najpopularniejszym rodzajem na-
poju alkoholowego ma by¢: piwo
(SP: 9%, LO: 14%) oraz wédka (SP:
8%, LO: 21%).

+  Zdecydowana wiekszos¢
uczniéw twierdzi, ze ich réwiesni-
cy pala papierosy (SP: 68%, LO:
66%). Odsetek ten nieznacznie
wzrasta z wiekiem. Natomiast na
pytanie adresowane wprost do
respondentdéw, czy sami palg pa-
pierosy - przewazajgca wiekszos¢
uczniow twierdzi, ze nie (SP: 79%,
LO: 84%). Ponadto odsetek ten
wzrasta z wiekiem. W obu gru-
pach wiekowych uczniowie naj-
czesciej deklarujg, ze do palenia
papieroséw sktonita ich chec spro-
bowania czego$ nowego (SP: 39%,
LO: 41%).

* Okazuje sie, ze zdaniem sa-
mych uczniéw wiecej uczniéw
wraz z wiekiem siega po narko-
tyki i dopalacze. Tak podaje 19 %
uczniéw SP i blisko dwukrotnie
wiecej, bo 36% z LO. Na pytanie
0 to, czy sam ankietowany uczenh
kiedykolwiek przyjmowat tego ro-
dzaju substancje, przyznaje sie 4%
uczniéw z SP i dwa razy wiecej, bo
8% ucznidéw z LO.

+ Wiekszos¢ uczniow dekla-
ruje, ze nie ma wiedzy, czy tatwo
jest zdoby¢ narkotyki/dopalacze
w lokalnym srodowisku (SP: 70%,
LO: 60%). Moze to posrednio
wskazywac, ze pozostata cze$¢ an-
kietowanych uczniow ma pewne
doswiadczenia w tym zakresie. Co
wiecej, z wiekiem to doswiadcze-
nie wzrasta, bo wiecej ucznioéw z
LO uwaza to za zadanie tatwe (SP:
19%, LO: 29%).

* Najwigksza grupa badanych
uczniéw deklaruje, ze tygodniowe
odciecie od Internetu nie wptyne-
toby radykalnie na ich zycie - 43%
uczniéw z SP i 47% z LO podaje,
ze czuliby sie raczej normalnie,
chociaz troche by im brakowato
dostepu do sieci.
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*+ 29% ucznidéw z SP i35% z LO
twierdzi, ze w og0le nie gra w gry
komputerowe. Oznacza to, ze po-
zostata zdecydowana wiekszos¢
praktykuje taka forme spedzania
czasu wolnego. W tym najwieksza
grupa przeznacza na gry od 1 do
3 godzin dziennie (SP: 28%, LO:
30%).

+ Najwigksza cze$¢ ucznidw
deklaruje, ze spedza przed kom-
puterem dziennie do 2 godzin
(SP:30%, LO: 33%). Niewiele mniej
podaje, ze jest to juz do 4 godzin
(SP: 26%, LO: 29%). §wiadczy too
niebezpiecznych wzorcach i po-
dejsciu do uzywania Internetu
oraz komputera. W obu grupach
wiekowych jest tez niemata czgs¢,
ktéra potwierdza, ze w ogole nie
korzysta z komputera (SP: 23%,
LO: 24%). Niemniej jest tez pewna
czes$¢, ktéra podaje, ze przeznacza
na komputer do, a nawet powyzej
6 godzin dziennie.

* Uczniowie chetniej, niz
z komputera, korzystajg ze smart-
fona. 42% uczniéw z SP i 40% z LO
deklaruje, ze przeznacza na to 2-3
godziny dziennie. Bez poréwna-
nia mniejszy odsetek ucznioéw niz
w pytaniu o komputer, podaje, ze
wcale nie korzysta ze smartfona
(SP: 2%, LO: 4%).

+ Uczniowie we wszystkich
badanych grupach wiekowych ze-
tkneli sie osobiscie lub ze stysze-
nia z réznymi formami przemocy
internetowej, aczkolwiek w bar-
dzo réznym stopniu. Najpopular-
niejsza w tym srodowisku forma
cyberprzemocy czyli hating nara-
sta wraz z wiekiem.

Uczniowie z klas 7-8 SP najcze-
$ciej otrzymuja:

- ztodliwe komentarze, tzw.
hejt (tak podaje tacznie 51%
z nich, w tym 36% deklaruje, ze
spotkato ich to osobiscie, a 15%,
ze inne osoby z ich szkoty),

- wiadomosci z przezwiskami
i obelgami (tak podaje tgcznie 47%
z nich, w tym 34% deklaruje, ze

spotkato ich to osobiscie, a 13%,
ze inne osoby z ich szkoty).

Natomiast uczniowie z LO
najczesciej padajg ofiara:

- udostepniania ich prywat-
nej wiadomosci innej osobie (tak
podaje tgcznie 51% z nich, w tym
41% deklaruje, ze spotkato ich to
osobiécie, a 10%, ze inne osoby
z ich szkoty),

- ztodliwe komentarze, tzw.
hejt (tak podaje tacznie 55%
z nich, w tym 33% deklaruje, ze
spotkato ich to osobiscie, a 22%,
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ze inne osoby z ich szkoty).

* Przemocy réwiesniczej duzo
czesciej doswiadczajg uczniowie
z klas 7-8 SP, niz ze szkét po-
nadpodstawowych (SP: 65%, LO:
36%). W obu grupach wiekowych
przewaza przemoc psychiczna
(SP: 45%, LO: 34%).

* Uczniowie w przewazajacej
wiekszosci nie doznajg przemocy
domowej, a odsetek ten nawet
wzrasta z wiekem (SP: 85%, LO:
91%).

+ Zdecydowana wiekszos¢

fot. Shutterstock

uczniéw deklaruje, ze ma swoja
pasje (SP: 77%, LO: 76%), a ten
odsetek jest bardzo zblizony w SP
i LO.

*+ Zadowolenie uczniéw z lo-
kalnych propozycji spedzania
czasu wolnego rosnie wraz z wie-
kiem (SP: 30%, LO: 44%).

+ W obu ankietowanych gru-
pach uczniowie majg takie samo
przekonanie, ze napoje energe-
tyczne nie sg zdrowe (SP: 85%,

LO: 85%). Taka opinia nie po-
wstrzymuje ucznidw od siega-
nia po energetyki - robi tak 34%
uczniéw z SP i 36% z LO. Potowa
(50%) ucznidw z LO i wiecej niz
potowa (55%) uczniéw z klas 7-8
SP pije napoje energetyczne raz
w miesigcu. Oznacza to, ze po-
zostata cze$¢ spozywa je czesciej,
w tym po 1/10 uczniéw z SP i LO
nawet codziennie.
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