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Whpisana w dzieje miasta

Dobiegajg konca prace rewitalizacyjne zabytkowej lokomotywy Ty2-
220 wraz z tenderem 32D43-135, ktéra wkrotce zostanie ustawiona
w centrum Piastowa, w bezposrednim sgsiedztwie linii kolejowych
biegnhgcych przez miasto i naszej stacji.

Zabytek nawigzywat bedzie
do kolejowej tradycji dawnej osa-
dy Utrata i dzisiejszego Piastowa.
Sto osiemdziesiat lat temu nowo
zbudowang linig drogi zelaznej,
jak wowczas okreslano kolej,
przejechat pierwszy pocigg. Tak
zainaugurowana zostata komu-
nikacja kolejowa na pierwszym
odcinku Drogi Zelaznej War-
szawsko-Wiedenskiej, pierwszej
linii zbudowanej na terenie ziem
polskich zaboru rosyjskiego. Ten
pierwszy, nieoficjalny przejazd
pociggu linig biegnacg przez dzi-
siejszy Piastow, miat miejsce 28
listopada 1844 roku. Trasa wio-

@,

dta z Warszawy do Pruszkowa.
Oficjalna inauguracja linii wie-
denskiej nastapita 14 czerwca
1845 roku. Opis tego wydarze-
nia, autorstwa znanego history-
ka i cztonka Polskiego Towarzy-
stwa Mitosnikéw Kolei, Andrzeja
Paszke znajdujemy w Magazy-
nie Historycznym ,Moéwig wieki”
z sierpnia 2020 roku: , 14 czerwca
1845 roku o godzinie ,trzeciej po
potudniu” - jak wéwczas mawiano
- miata miejsce oficjalna inaugura-
¢ja wiedenki. P6t godziny pdzniej,
juz po powitaniach i przeméwie-
niach oraz paradzie parowozdw,
ze stacji w Warszawie wyruszyt
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do Grodziska pociqg prowadzqcy
15 wagondw zajetych przez na-
miestnika | jego swite oraz 200
zaproszonych gosci. W pierwszym
wagonie za lokomotywq przygry-
wata orkiestra wojskowa. O ,pigtej
po potudniu” z Warszawy wyjechat

— reklama —

fot. Urzad Miejski w Piastowie

drugi pocigg. Prowadzity go dwa
parowozy ciggngce 24 wagony.
Wiézt nastepnych 600 pasazerdw.
Na miejsce dotart po 42 minu-
tach. Regularny ruch rozktadowy
na pierwszym odcinku Kolej War-
szawsko-Wiederiska podjeta na-
stepnego dnia.” (,Mowig wieki”,
nr 8/2020 (727), str. 10). Dyna-
miczny rozwoj ruchu kolejowego
na linii warszawsko-wiedenskiej
spowodowat rozwoj gospodarczy
i spoteczny miejscowosci potozo-
nych na jej trasie. W roku 1897
w Pruszkowie (dzielnica Zbikéw)
zbudowane zostaty z inicjatywy
Towarzystwa Drogi Zelaznej War-
szawsko-Wiedenskiej  kolejowe
warsztaty naprawcze. W roku
1913 w pruszkowskich Warszta-
tach Naprawy Wagonéw Towaro-
wych zatrudnionych byto juz 500
0s6b. Z myslag o pracownikach
kolei  warszawsko-wiedenskiej,
w tym dojezdzajgcych do pracy
w warsztatach na Zbikowie, pod-
jeta zostata decyzja o budowie
mieszkan dla nich w potozonej
niedaleko osadzie Utrata. Na
przetomie XIX i XX wieku wybudo-
wany zostat kompleks dziewieciu
dwupietrowych budynkéw miesz-
kalnych oraz tazni. To pierwsze
na terenie dzisiejszego Piastowa
osiedle mieszkalne zbudowane
z charakterystycznej czerwonej
cegly, powstato w jego Scistym
centrum, pomiedzy ulicami: Har-
cerska, 11 Listopada, ks. Popie-
tuszki i Kosinskiego i w formie
architektonicznej zachowato swoj
oryginalny wyglad, nalezgc do
najcenniejszych zabytkéw miej-
skich. W latach dwudziestych XX
wieku w éwczesnej Utracie zbu-
dowane zostato drugie osiedle
z mieszkaniami dla pracownikéw
kolei. Takze ono, charakteryzuja-
ce sie oryginalng formg architek-
toniczng znacznie réznigcy sie od
poprzedniego, zachowato swdj
wyglad do dzisiaj.
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Inwestycje 2023 -
dofinansowanie

Pozyskano dofinansowanie na
przeprowadzenie drugiego eta-
pu prac konserwatorskich zabyt-
kowej lokomotywy parowej Ty2-
220 wraz z tenderem 32D43-135
w celu wyeksponowania zabytku.
Wysokos¢ dofinansowania wy-
niosta 390 911,22 zt (98%).

wktadka w Srodku gazety »

@ Jedyny w swoim rodzaju

Orzechy wtoskie byty uwazane za
pokarm ksigzat i kréléw. Nizsze
klasy spoteczne nie osmielaty sie
nawet prébowac w obawie przed
karg. Nazywano go ,drzewem
zycia". Obecnie jest dostepny dla
kazdego, kto chce by¢ posiada-
czem, jezeli nie w formie drzewa,
to w formie gotowych do spozy-
cia nasion.

Czytaj - str.9 »

Z GP Piastowskich Biegéw
75 Historycznych

Prezentujemy zwyciezcéw sezo-
nu 2023. Juz 17 marca inaugura-
cja Grand Prix Piastowskich Bie-
gbw Historycznych 2024.

Czytaj - str. 11 »

C} Zielono-niebieska
architektura

Rok 2023 roku uptynagt pod
znakiem realizacji wielu zadan
zapisanych w projekcie pn;
LUtworzenie zielono-niebieskiej
infrastruktury w miescie Piasto-
wie”. Na ich realizacje uzyskano
dofinansowanie w  wysokosci
3919 004,24 zi.

Czytaj - str. 12 »
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wiadomosci lokalne

Dziesie¢ budynkéw w formie
zabudowy dworkowej stanowi
kompleks mieszkaniowy wzdtuz
wschodniej strony ulicy ks. Popie-
tuszki, pomiedzy ulicami Orzesz-
kowej i 11 Listopada. Rozwijaja-
ca sie infrastruktura techniczna
kolei  warszawsko-wiedenskiej
oraz rosnaca dynamika przewo-
z6w osobowych i towarowych,
stworzyty dogodne warunki roz-
woju gospodarczego. Dostrzegt
te szanse zastuzony dla rozwoju
Utraty i pdzniejszego Piastowa,
odwazny przemystowiec Fryderyk
Miller. Widzgc dogodne warunki
rozwoju, zdecydowat o zakupie
terenu w Utracie, przylegajgcego
do linii kolejowej i zlokalizowaniu
tu dwoch zaktadédw przemysto-
wych - przeniesionej z Warszawy
Fabryki Akumulatoréw systemu
Tudor i Zaktadéw Kauczukowych
Piastéw. Lata 1925-1939 przynio-
sty dynamiczny rozwoj produk-
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¢ji obu zaktaddéw, ktére zdobyty
wysoka pozycje w kraju. Miejsca
pracy stworzone przez Millera
wplynely na rozwdj liczby miesz-
kancow poczatkowo Utraty, a po
konkursie w roku 1926 na zmia-
ne nazwy, juz Piastowa. W la-
tach 1l wojny Swiatowej znaczng
cze$¢ spoteczenstwa Piastowa
stanowili kolejarze i ich rodziny.
Podejmowali dziatalno$¢ niepod-
legtosciowg w silnych strukturach
Polskiego Panstwa Podziemnego,
dziatajgcych w naszym miescie
pod okupacjg niemiecka. Podczas
Powstania Warszawskiego, gdy
Niemcy zorganizowali na terenie
bylych  warsztatéw kolejowych
w Pruszkowie obdz przejscio-
wy Dulag 121 dla wypedzonych
z walczacej stolicy jej mieszkan-
cow droga wypedzonych wio-
dta przez Piastow. Przechodzili
przez nasze miasto w pieszych
kolumnach i w transportach ko-
lejowych. Polscy kolejarze, wsréd
nich takze mieszkancy Piastowa

podejmowali dziatania w celu
niesienia im pomocy - utatwiajac
ucieczke z transportéw, organi-
zujac bezpieczne schronienie dla
tych, ktérym udato sie uciec. Na
stacjach kolejowych Wtochy, Ur-
sus i Piastow organizowana byta
tzw. ,akcja peron” polegajgca na
dostarczaniu zywnosci i wody
przewozonym do obozu w Prusz-
kowie mieszkaricom Warszawy.
Pomagano takze w przejmowa-
niu krotkich listow, czy przekazy-
waniu informacji. Wszystko czy-
nione byto z narazeniem zycia.
W latach powojennych Pia-
stébw nadal rozwijat sie dyna-
micznie. Tak jak wczesniej, z du-
zym udziatem przedsiebiorstwa
Polskie Koleje Panstwowe i catej
spotecznosci kolejarzy. W kolej-
nych latach powstaty nastepne
osiedla mieszkaniowe pracowni-
kéw kolei, zlokalizowane wzdtuz
ulicy Harcerskiej i ulicy ks. Popie-
tuszki. Pierwszego wrzesnia 1958
roku zostata oddana do uzytku
nowoczesna Szkota Podstawo-
wa nr 3, pierwsza wybudowana
W naszym miescie po wojnie.
Piastow byt juz miastem od 1952
roku. Patronat nad popularng
.Tréjka” przez wiele lat sprawo-
wato Ministerstwo Komunikacji,
o w sposob wymowny - i prak-
tyczny zarazem - podkreslato

zwigzek miasta i kolei. Zaréwno
w wymiarze historycznym, jak
i wspotczesnym. Lata szesédzie-
sigte ub. wieku i pézniejsze to
czas budowy jeszcze jednego

jednorodzinnych wybudowanych
w okolicy Placu Stonecznego i ulic
Brzozowej, ks. Popietuszki, R6za-
nej, JaSminowej i Klonowe;j.

osiedla mieszkaniowego pracow-

nikow kolei. To osiedle doméw ]
nazwa I klasa wiorswl uwagi | Rozprza - | 1469 | pélstacja
Gorzkewice v | 1565 stacja
Linia gléwna (Warszawa - Granica) [y,miensk - | 1666 | polstacia
Warszawa I 00 staca | Noworadomsk m | 1775 stacja
osobowa_[yyidasw — | 1882 | pobstacia
Warszawa = 25 ; stacja < Klomnice v 1954 stacja
Rudniki N 204,4 | polstacja
Wiochy - 1 66} preaek b m | 2162 | such
Utrata b 11,0 | przystanek ceabua
Pruszkow v 15,1 stacja Czestochowa — 285 stacia
Brwinow = 210 | przystanek rowarowa
Milandwek 3 247 | praystanek |Bleszno - | 2190 | praystanek
Grodzisk V| 279] staca |Poraj v [2313 | stacja
Jaktorow E 330 | przystanek | Myszkéw IV | 2449 stacja
Zyrardéw 11 40,7 stacja [ Zawiercie m | 2574 stacja
Staroradziwitléw 521 stacja Eazy v | 2634 stacja
Skierniewice i 62,0 stacja | Zabkowice m | 2746 stacja
Plycwia v | 754 stacja | Sirzemieszyce w | 2818 stacja
Lipee - 796 | przystanek [Granica AR
Rogow v 89,9 stacja Odnoga "cesarska’
Koluszki n | 988| staga |Niebordw z 10,5 | polstacja
Rokiciny w 1073 stacja Eowicz v 20,3 stacja
Wolb6rka - | 1160 | praystanek Odnoga Zgbkowicko-Katowicka
Baby v | 1220 staca | Dabrowa I 67 stacja
Plotrkéw i 1354 stacja | Sosnowice I 15,6 stacja

Mamy wtasne zrodto czystego ciepta!

W grudniu 2023 roku zakonczyliSmy pierwszy etap waznego dla
miasta przedsiewziecia, jakim jest uzyskanie wtasnego zrodta czyste;j
energii cieplnej. Piastow ma juz takie zrédto, jest nim ciepto wody
geotermalnej z gtebokosci 2035 m!

To pierwszy krok do rozbu-
dowy istniejgcej sieci cieptow-
niczej zaopatrujgcej mieszka-
nia z zabudowy wielorodzinnej
w poétnocno-zachodniej czesci

Piastowa, a takze budowy no-
wej miejskiej sieci w sgsiednich
obszarach naszego miasta. Jesli
za$ struktura mineralna wody
na to pozwoli, a sprzyja¢ tez

beda temu parametry technicz-
ne, mozliwe stanie sie takze za-
gospodarowanie jej dla celéw re-
habilitacyjnych i rekreacyjnych.
Tak wiec rok 2023 zakonczylismy

fot. Urzad Miejski w Piastowie

mocnym akcentem i szuka¢ te-
raz bedziemy Sciezki sfinanso-
wania wspomnianych zamierzen
inwestycyjnych  w  programie
geotermii dla Piastowa. A jak do
tego doszto?

Miasto Piastow podpisa-
to umowe z Narodowym Fun-
duszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej na 100%
dofinansowania w kwocie do
12,77 min ztotych na realizacje
przedsiewziecia pn.: ,Wykona-
nie otworu poszukiwawczo-
-rozpoznawczego Piastéow GT-1
W miejscowosci Piastow” w ra-
mach programu ,Udostepnianie
wod termalnych w Polsce”.

W 2023 r. zakonhczono etap
prac wiertniczych. Odwiert G1
Piastbw  osiggnat gtebokos¢
2035 m. Jest to 0 95 m wiece],
niz przewidywaty pierwsze za-
tozenia. Powodem byta grubos¢
warstw skalnych, przez ktére
musiata sie przebi¢ wiertnia,
by dosta¢ sie do pozadanych
warstw wodonoénych. Srednica
otworu G1 Piastéw wyniosta na
gtebokosci 2024,0 m - 2035,0
m 8 % (215,9 mm). Na poczatku
prac wiertniczych zaktadano, iz
szacowana temperatura wod
geotermalnych pod naszym
miastem bedzie wynosita okoto
43°C, a gtebokos¢ otworu osig-
gnie 1940 m, jednak wraz z po-
glebieniem odwiertu, zwiekszyta

sie réwniez temperatura wody,
co jest kolejnym dowodem na
to, ze inwestycja jest celowa.
Kolejnym etapem projektu
bedzie opracowanie dokumen-
tacji geologicznej wykonanego
otworu GT-1 do 30.06.2024 r.

Przewidywane parametry
otworu geotermalnego
PIASTOW GT-1

1. Gtebokos$¢ - 2035 m

2. Temperatura wody - 43 - 47°C
3. Wydajnos¢ - 100 - 150 m3/h
4. Mineralizacja - 90 g/dm?

Dokumentacja geologiczna
powykonawcza okresli szcze-
gotowo sktad chemiczny, wia-
Sciwosci fizyczne i jakos¢ waod
podziemnych

Pozyskane ciepto geo-
termalne bedzie moglo byé
wykorzystywane w sieci cie-
ptowniczej zasilajgcej miasto
Piastow. Geotermia to nie-
watpliwie najlepsze odnawial-
ne zrédto energii. Jest stabilne
i przewidywalne. Nalezy pod-
kresli¢ tez, ze jest stosunkowo
tanie. W dalszych planach zakta-
da sie wykorzystanie wod geo-
termalnych do celéw balneolo-
gicznych i rekreacyjnych, czyli
np.: do zasilania basenu.
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Geotermalny
~SUccess story”

Wywiad z Burmistrzem Piastowa, Grzegorzem Szuplewskim

miasto

Piastow -
ponad 23 000 mieszkancow,

liczace

potozone bezposrednio przy
zachodniej granicy Warszawy.
W ostatnich latach umiescito
energie geotermalng na czele
swojej agendy zielonej transfor-
macji. Aby lepiej zrozumie¢ te
kluczowe wydarzenia, udato sie
przeprowadzi¢ rozmowe z bur-
mistrzem Piastowa, Grzegorzem
Szuplewskim.

.~Zaczeto sie, jak zwykle, od
wizji. W roku 2018 zapragneli-
Smy zmierzy¢ sie z wyzwaniem
siegniecia po naturalne Zrédio
czystej energii, jakim jest geo-
termia. Nasze miasto, Piastow,
od kilku lat zmaga sie z duzym
problemem jaki jest wystepuja-
Ccy W sezonie grzewczym smog”
- méwi. ,0d szesciu lat z powo-
dzeniem realizujemy gminny
program doptat dla mieszkan-
cow umozliwiajgcy wymiane pie-
cow, tzw. kopciuchéw' i starej
generacji piecow gazowych na
nieemitujace groznych dla zdro-
wia substancji nowoczesne pie-

ce gazowe, a od dwdch lat takze
na pompy ciepta. W tym czasie
zlikwidowanych zostato ponad
trzysta odpowiedzialnych za ni-
ska emisje Zrédet ciepta, dzieki
czemu radykalnie poprawita sie
jakos¢ powietrza w Piastowie.”

W 2017 roku wtadze miasta
uruchomity program , Lepszy
Klimat dla Piastowa”. Jak ttu-
maczy Pan Burmistrz, zaktada
on rozwdj przestrzeni zielonej,
promocje transportu publicz-
nego (ktéry stat sie bezptatny
w 2020 roku) oraz utworzenie
klastra energetycznego (,Czysta
Energia dla Piastowa”, utworzo-
na jesienig 2018 roku).

Inne Srodki w programie
obejmuja  termomodernizacje
obiektow uzytecznosci publicz-
nej i wielorodzinnych budynkéw
komunalnych, wymiane os$wie-
tlenia publicznego, utworzenie
centrum zarzadzania energia,
transformacje energetyczng
i promocje zrédet energii odna-
wialnej, takich jak geotermia.

Chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC
SIE Z NAMI!
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Piastéw stawia na geotermie

Wiasnie w geotermii loku-
jemy duze nadzieje na dopro-
wadzenie do sytuacji, w ktorej
- za kilka lat - Piastéw stanie sie
‘Zielonym miastem czystej ener-
gii,’ jak opisuje nasz strategiczny
kierunek rozwoju” - podkresla
Burmistrz Szuplewski dla CE-
ENERGYNEWS.

Jest to dos¢ zaskakujgce,
ze miasto jak Piastéw wybie-
ra energie geotermalng jako
gtébwne 7zrodio czystej energii,
zamiast bardziej powszechnie
stosowanych zrodet, jak np.
energetyka wiatrowa lub foto-
woltaiczna. ,Piastéw, ze wzgledu
na swoje potozenie, parametry
przestrzenne i rodzaj zabudowy
nie ma szans na realizacje ta-
kich dziatan jak duza farma PV,
budowa farmy wiatrakow czy
biogazowni. W tej sytuacji posta-
wiliSmy na geotermie jako zro-
dto o duzym potencjale, dajace
w perspektywie kilku lat realne
rozwigzanie w zakresie czystej
energii dla miasta. Nasza wizja
realizuje sie, jesteSmy entuzja-
stami tego rozwigzania!”

Pomimo wyzej wspomnia-
nych ograniczen przestrzennych,
miasto potozone w centralno-
-wschodniej  Polsce, wediug
najnowszych badan znajduje
sie w obszarach najbardziej od-
powiednich dla inwestycji geo-
termalnych w kraju. Obszar ten
zakre$la wiekszos¢ centralnych
czesci wraz z pétnocno-zachod-
nim regionem wokot Szczecina.

Kontynuujac naszg rozmowe
na temat energii geotermalnej,
zapytaliSmy Burmistrza o finan-
sowanie projektéw geotermal-
nych zarébwno na poziomie kra-
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jowym, jak i europejskim. ,Do
roku 2021 mozliwosci skorzysta-
nia z funduszy na rozwdj geo-
termii byty bardzo ograniczone.
DoswiadczyliSmy tego w latach
2018/2019, gdy po raz pierwszy
ztozyliSmy wniosek aplikacyjny
o wsparcie finansowe na wy-
konanie odwiertu badawczego
w naszym miescie” - ttumaczyt.
.,Nasz wniosek, pomimo mery-
torycznego uzasadnienia i spet-
nienia wszelkich wymagan for-
malnych nie uzyskat woéwczas
poparcia wiasnie z powodu
ograniczonych $Srodkéw w dys-
pozycji ministerstwa i NFOSIGW.
Sytuacja radykalnie zmienita sie
na korzys¢, gdy dwa lata poz-
niej w ponownym naborze nasz
uaktualniony wniosek uzyskat
juz najwyzszag ocene sposrod
wszystkich ztozonych przez 35
gmin.”

Pan Szuplewski podkresla
réwniez, ze w sierpniu 2021 roku
miasto podpisato umowe na re-
alizacje studni Piastow GT-1, be-
dac jednym z 15 beneficjentéw
finansowanych przez rzad gmin.
“Mozna Smiato stwierdzi¢, ze
wtasnie woéwczas dokonata
sie swego rodzaju rewolucja
w systemowym spojrzeniu na
geotermie, jako zZrédle czystej
energii o bardzo duzym zna-
czeniu w skali kraju.”

“Ciesze sie, ze dwa lata po6z-
niej nasz projekt zostat zreali-
zowany. Mamy wiasne zrodto
energii geotermalnej i juz teraz
wiemy (na razie nieoficjalnie), ze
jego parametry zatozone w pro-
jekcie uzyskaty potwierdzenie,
a nawet sg lepsze. Bardzo licze
na dalsze wsparcie w progra-
mach krajowych naszych dziatan
na kolejnych etapach naszego
projektu geotermalnego. Chcac
dobrze sie do nich przygotowac
i jednoczesnie nie traci¢ czasu
juz od kilku miesiecy prowa-
dzimy prace projektowe w celu
przygotowania  dokumentacji
technicznej budowy drugiego
otworu, cieptowni i rozbudowy
sieci cieptowniczej na terenie
miasta.”

Burmistrz nadmienit tak-
ze, iz Piastéw jest jednym
z niewielu miast w Polsce,
ktére stato sie beneficjen-
tem programu Europejskiego
Banku Inwestycyjnego ELENA

(European Local ENergy Assi-
stance).

Czego mozemy spodziewac
sie wraz z nowym rzagdem?

Po podpisaniu umowy koali-
cyjnej w celu utworzenia nowe-
g0 rzadu, zapytaliSmy Pana Szu-
plewskiego o to, w jaki sposéb
prawdopodobna zmiana partii
rzgdzacej moze wptyna¢ na dal-
szy rozwoj energii geotermalnej
w Piastowie. ,Mam nadzieje,
ze zainteresowanie wtadz cen-
tralnych geotermig nie ulegnie
zmianie w sensie negatywnym.
Istniejgce programy wsparcia
powinny by¢ utrzymane, a na-
wet wzmocnione.”

~W sytuacji, gdy Zrédia
energii z OZE sa tak bardzo
potrzebne wydaje sie, ze wia-
Snie geotermia - ze wzgledu
na swojg istotng ceche w po-
staci niezaleznosci od warun-
kéw zewnetrznych, takich
jak brak wiatru czy stabe na-
stonecznienie - ma duzy po-
tencjat rozwojowy w naszym
kraju” - méwi Burmistrz. ,Pro-
gram, ktérego miasto Piastéw
jest jednym z beneficjentow
pokazuje celowos$¢ utrzymania
finansowego wspierania takich
przedsiewzie¢ jak realizacja
otworéw badawczych (oczywi-
Scie w lokalizacjach rokujgcych
dobrze o wystepowaniu warto-
Sciowych zrodet ciepta).

Na zakonczenie rozmowy
Burmistrz Szuplewski wspo-
mniat, ze z pewnoscig warto alo-
kowa¢ dodatkowe fundusze dla
samorzadow w celu dofinanso-
wania kolejnych etapoéw inwe-
stycji geotermalnych, takich jak
wykop nowych otworéw w lo-
kalizacjach o potwierdzonych
zrodtach o walorach cieplnych,
a takze cieptowni. ,Takie ocze-
kiwania formutujemy dzisiaj
majgc wiasne doswiadczenie
i mierzac sie z kolejnymi wyzwa-
niami w tym zakresie” - podsu-
mowuje.

zrédto: https://ceenergynews.com/
interviews/the-geothermal-success-story-
of-a-gateway-to-warsaw-interview-with-
mayor-of-piastow-grzegorz-szuplewski/
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VIl Piastowski Orszak
Trzech Kroli

6 stycznia ulicami wielu miast przeszty Orszaki Trzech Kroli.
U nas rowniez. Od 2016 roku w Piastowie Stowarzyszenie
Nasz Piastoéw i piastowskie parafie sg wspétorganizatorami
takiego wtasnie wydarzenia. Do organizacji od poczatku
przystapita tez Szkota Podstawowa nr 3 im. Bohaterdow

Powstania Warszawskiego.

Inicjatywa powigzana jest
z uroczystoscig Objawienia Pan-
skiego, czyli Trzech Kréli. To bo-
haterowie, ktorzy wychodza na
pierwszy plan, obok Nowonaro-
dzonego Pana Jezusa, do ktérego
zmierzajg. Wsrdéd wymienionych
postaci w tym roku pojawili sie
aniotowie, diabty i kaptani, kto-
rych mozna byto wypatrze¢ obok
pielgrzymujgcych do  stajenki
piastowian. Najwiekszg grupe,
zracjiwspétpracy od lat z NP i pa-
rafig Sw. Michata Archaniota, byli
uczniowie Trojki. Wzieli oni udziat
w trzech scenkach poswieconych
krolowi Herodowi i jego probom
unicestwienia matego Dziecigtka.
Scenariusz zostat przygotowany
na podstawie Misterium o Bozym
Narodzeniu- Narodzit sie Zbawi-

ciel, napisanego przez ks. Toma-
sza Krola.

Po raz pierwszy w roli Hero-
da wystapit pan Piotr Jadrzyk-
mieszkaniec Piastowa, absolwent
Liccum Ogolnoksztatcgcego im.
Adama Mickiewicza i student
amerykanistyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Zdobyt swoim
wystepem sympatie wielu obser-
watoréw, chociaz jako Herod- nie
powinien. Nie miat fatwego za-
dania, poniewaz dotychczas role
te odgrywat znany wszem - pan
Tomasz Osinski- byty dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3.

W tym roku zmienita sie tra-
sa Orszaku do kosciota pw. Sw.
Michata Archaniota. RuszyliSmy
sprzed Urzedu Miasta przy ul. 11
Listopada do ulicy Kornela Ujej-

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

SPZ0Z

skiego, Cypriana Kamila Norwida,
wreszcie do Elizy Orzeszkowej
i koSciota, przed wejsciem do
ktérego mtodzi adepci sztuki te-
atralnej z Tréjki pograzyli Heroda
w ciemnosciach piekielnych.

Tradycyjnie- Piastowski Or-
szak Trzech Kroli zostat powitany
przez gospodarza miejsca, ks.
Dariusza Partyke SDS, probosz-
cza parafii, a Krélowie ztozyli dary
malenkiemu Panu Jezusowi.

Spiew podczas wedrowki
i w trakcie oczekiwania na msze
Swietg przy akompaniamencie gi-
tary byt prowadzony przez panie:
Monike Szuplewskg, Anete Czyz-
Pachotek i Monike Kwatek, blisko
zwigzane z organizatorami.

Po mszy Swietej odbyt sie
konkurs wokalny zapowiedziany
przez organizatorow juz we wcze-
snym stadium przygotowan do
Orszaku. Do zabawy przystapity:
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ks.
Stanistawa Staszica, Szkota Pod-
stawowa nr 3 im. Bohateréw Po-
wstania Warszawskiego i Przed-
szkole nr 3.

Przedszkolaki wzbudzity wiele
emodji, uczniowie podstawowek
starali sie im doréwnac. Gdyby
uwzgledniano ilos¢ uczestnikow

konkursu, zapewne wygrataby
Trojka.
Wszyscy idealnie wykona-

li po jednej zwrotce wybranej
przez siebie koledy. Przyznano
ex aequo- | miejsce startujgcym
uczniom i ich mtodszym kolegom
i kolezankom. Nagroda byly Mi-
chatki- jak patron Parafii ,naka-
zuje”.

Organizatorzy juz zaprosili na
VIII Piastowski Orszak Trzech Kro-
li, ktéry w przysztym roku bedzie
wedrowat do najstarszej piastow-
skiej parafii - Matki Bozej Czesto-
chowskiej.

— reklama —

Pot wieku
razem

Réwnowaga w zwigzku
i w zyciu to niezawodna re-
cepta na szczesliwe i dtugo-
letnie pozycie matzenskie.
Mitos¢, wiernos¢ i rodzina -
to najwazniejsze wartosci,
o ktérych moéwity kolejne
wzorowe matzenstwa z Pia-
stowa.

5 stycznia br. Burmistrz
Miasta Piastowa, Grzegorz Szu-
plewski oraz Przewodniczgca
Rady Miejskiej, Agata Korczak
wreczyli pieciu piastowskim pa-
rom medale za Dtugoletnie Po-
zycie Matzenskie. Medale zostaty
przyznane przez Prezydenta RP,
stanowig one jedno

z wazniejszych cywilnych wy-
roznien.

- P
fot. Urzad Miejski w Piastowie

Wyréznieni Jubilaci to:

tucja i Kazimierz Dymkowie
Alina i Marian Sowinscy
Krystyna i Andrzej Wiejakowie
Halina i Stanistaw Wojdakowie
Wanda i Tadeusz Wojewddzcy

Medale zostaty wreczone
w nowo oddanej sali Slubéw
piastowskiego Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Willi Millera przy ulicy
Bohateréw Wolnosci 23.

Medal za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie stanowi nagrode dla
0s6b, ktére przezyty co najmniej
50 lat w jednym zwigzku matzen-
skim, zgodnie z ustawg z 1992
r. o orderach i odznaczeniach.
Z inicjatywg ich przyznania wy-
stepujg jubilaci lub ich krewni
do Urzedu Stanu Cywilnego ze
wzgledu na miejsce statego po-
bytu pary matzenskiej.

|

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
tel. 22723 1147,2272362 87

www.piastunzoz.pl
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Budzet dla Piastowa
na 2024 rok

Piastowscy radni na LXXIV sesji w dniu 2 stycznia

uchwalili

Budzet dla Piastowa na 2024 rok.

Uchwata budzetowa zaktada, ze przysztoroczne
dochody miasta wyniosg ponad 148 min z,
a wydatki ponad 151 min zt.

Tak jak kazdego roku, bu-
dzet bedzie zapewne podlegat
korekcie. Oczekiwane sg przede
wszystkim zmiany po stronie do-
chodow, tzn. ich wzrost. Takie de-
klaracje zostaty ztozone podczas
ostatniej kampanii przed wybora-
mi parlamentarnymi, mozna wiec
oczekiwa¢ ich realizacji. Przed
uchwaleniem budzetu Rada Miej-
ska przyjeta Wieloletnig Prognoze
Finansowag Miasta na lata 2024-
2041.

Budzet Miasta Piastowa na
2024 rok zawiera nastepujgce za-
tozenia:

* prognozowane dochody bu-
dzetowe to 148 146 986,22 zi,

+ prognozowane wydatki bu-
dzetowe to 151 195 038,39 z,

+ przychody to 6 781 180,17
,

* rozchody to 3 733 128,00 zt.

Planuje sie, ze budzet Miasta
Piastowa zamknie sie deficytem
w kwocie 3 048 052,17 zt, ktéry
bedzie sfinansowany przelewami
srodkow z rachunkoéw lokat w tej
samej kwocie.

Dochody biezgce to 124 746
993,00 zt, a majatkowe to 23 399
993,22 zi. Bezzwrotne dotacje
przeznaczone na realizacje inwe-
stycji to 19 100 447,22 zt.

Zgodnie z zawiadomieniem
Ministra Finanséw w budzecie na
2024 rok ujeto:

+ udziaty we wptywach z po-
datku dochodowego od o0s6b
fizycznych w wysokosci 51 028
292,00 zt,

+ udziaty we wptywach z po-
datku dochodowego od o0s6b
prawnych w wysokosci 1 764

fot. Shutterstock

150,00 zt,

+ cze$¢ oswiatowg subwen-
cji ogodlnej w wysokosci 32 508
099,00 zt.

Dotacje i srodki biezace na
zadania zlecone i zadania wtasne
stanowig ogotem 9 874 822,00 zt,

Dotacje celowe oraz srodki na
dofinansowanie realizacji zadan
biezacych i inwestycyjnych zapla-
nowano w tgcznej kwocie 28 975
269,22 zt.

Wydatki biezgce uchwalono
w wysokosci 122 771 650,00 zt,
a majatkowe w wysokosci 28 423
388,39 zt. Poziom naktadow fi-
nansowych na inwestycje zapisa-
ny zostat na poziomie blisko 19%,
co pozwala utrzyma¢ dynamike
rozwojowg miasta w roku 2024.

W 2024 roku beda kontynu-
owane rozpoczete inwestycje
miejskie i realizowane nastepne,
zaplanowane i przygotowane
w roku 2023 i poprzednich latach.
Sg to miedzy innymi:

* rozbudowa Przedszkola Nr
4 na potrzeby ztobka miejskiego,

+ modernizacja ulicy Zbikow-
skiej od Al. Pitsudskiego do ul.
Oginskiego,

wykonanie dokumentacji
projektowej przebudowy ul. Sza-
rych Szeregéw oraz aktualizacja
dokumentacji projektowej prze-
budowy ul. Brandta,

* kanalizacja deszczowa w uli-
cach miejskich,

« budowa budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego przy ulicy
Dworcowej 4,

* budowa hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3 w Pia-
stowie (prace koncowe ),

* budowa zadaszenia o statej
konstrukcji istniejgcego boiska
wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej nr 4 w Piastowie,

+ dokonczenie modernizacji
istniejagcego boiska sportowego
przy Szkole Podstawowej Nr 5,

+ dokonczenie moderniza-
¢ji budynku przy ul. Lwowskiej
6 z przeznaczeniem na siedzibe
MOPS,

* modernizacja Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Miasto ma przygotowane
projekty i wazne pozwolenia na
budowe kilku kolejnych ulic. Sg
one przewidziane do realizacji
pod warunkiem uzyskania dofi-
nansowania z programow rzado-
wych.

W zakresie ochrony powie-
trza atmosferycznego i klimatu
beda kontynuowane nastepujace
dziatania:

+ program Lepszy klimat dla
Piastowa - miasta zrobwnowazo-
nego rozwoju 2030 - przygotowa-
nie dokumentacji technicznych
dla projektow w zakresie efek-
tywnosci energetycznej w bu-
dynkach publicznych, wymiany
oswietlenia ulicznego, rozbudo-
wy miejskiego systemu cieptow-
niczego w oparciu o geotermalne
zrodio ciepta oraz inteligentnych
sieci i zarzadzania energia,

* utworzenie zielono-niebie-
skiej infrastruktury w miescie,

+ dotacje dla piastowian na
wymiane piecéw w ramach miej-
skiego programu ,Stop Smog".

Realizacja budzetu miasta na
2024 rok, tak jak zwykle, bedzie
wymagata statego monitorowa-
nia i gotowosci do ewentualnych
korekt w trakcie roku. Przyjety
w styczniu budzet nie jest doku-
mentem ostatecznym. Liczymy
na zwiekszenie dochodéw budze-
tu miasta, zwiekszenie $rodkéw
z dotacji, subwencji ogélnej (tak
jak to rzad zapowiada), w tym
na podwyzki wynagrodzehn dla
nauczycieli. Liczymy réwniez na
wzrost udziatu w podatku PIT od
mieszkancéw w wysokosciach
w petni naleznych. Mamy nadzie-
je, ze wszystkie obietnice, ktére
zostaty ztozone w przestrzeni pu-
blicznej w tej niedawnej debacie
politycznej, ujrza Swiatto dzienne,
co pozytywnie wptynie na popra-
we i stabilnos¢ finanséw samo-
rzgdowych.

Petng tres¢ uchwaty budze-
towej na 2024 rok i Wieloletniej
Prognozy Finansowej na lata
2024-2041 mozna znalez¢ na
stronie internetowej Piastowa
oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej naszego Miasta.

— reklama —
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SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAEKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel, 22 72353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Piastowska Ochotnicza Straz Pozarna moze sie pochwali¢

nowym samochodem rozpoznawczo-ratowniczym - w jej
szeregi dotgcza bojowy pick-up.

fot. Shutterstock

Zakupiony pojazd umozli-
wi szybki i skuteczny dojazd do
miejsca zdarzenia co moze by¢
kluczowe w udzieleniu pomocy
przed przybyciem innych stuzb.
Pojazd znajdzie swoje zastoso-
wanie podczas roéznorodnych
dziatan  ratowniczo-gasniczych
oraz podmiany ratownikow
w trakcie dtugotrwatych zdarzen.
Bedzie réwniez wykorzystywany
modutowo do transportu przy-
czepki pompowej, przyczepki
transportowej ze zbiornikiem
oraz przyczepki logistycznej, na
wyposazeniu ktérej znajduje sie
namiot pneumatyczny

z osprzetem i nagrzewni-
cg do celéow kryzysowych. Wy-
chodzac naprzeciw stawianym
zadaniom i rosnacej ilosci in-
terwencji, razem z zakupionym
w ubieglym roku pojazdem
UTV, bedzie stanowit réwniez
kompatybilny zespét zadaniowy

fot. Shutterstock

przy poszukiwaniach oséb za-
ginionych w trudnodostepnych
terenach. Dodatkowym atutem
bedzie mozliwo$¢ prowadzenia
go przez kierowcéw pojazdéw
uprzywilejowanych z prawem
jazdy kategorii B.

Warto przypomnie¢, iz na

zakup przedmiotowego pojazdu
Miasto Piastow pozyskato naste-
pujgce dotacje:

100 000,00 zt w ramach pro-
gramu ,Mazowsze dla strazy
pozarnej 2023" ze Srodkéw Sa-
morzagdu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego;

80 000,00 zt ze Srodkéw
Ministerstwa  Sprawiedliwosci
w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej - Funduszu
Sprawiedliwosci;

40 000,00 zt ze srodkow Po-
wiatu Pruszkowskiego

oraz 18 500,00 zt ze $rod-

kow Stowarzyszenia Ochotnicza
Straz Pozarna w Piastowie.

Naszym dzielnym Straza-
kom gratulujemy profesjonal-
nego sprzetu, zyczymy dalszych
sukcesow i wytrwatosci w nie-
sieniu pomocy w sytuacjach
kryzysowych.

— reklama —

SERWIS SPRZETU
IBUDOWLANEGO

NAPRAWA KOSIAREK
OSTRZENIE PIt tANCUCHOWYCH
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OSTRZENIE PIt LEANCUCHOWYCH

ZAPRASZAMY
CZYNNE:
PON-PT:9.00-17.00
SOBOTA:9.00-13.00

PIASTOW.ul. CHOPINA2




W 2023 r. Miasto Piastow

pozyskato dofinansowanie

dla Miasta Piastowa
Modernizacja boiska przy SP nr 5 w Piastowie

Modernizacja istniejacego boiska sportowego przy Szkole Podstawowej nr
5 w Piastowie - na zadanie pozyskano dofinansowanie z budzetu Wojewo6dztwa
Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej ,Mazowsze dla sportu 2023". Wysokos¢ dotacji wynosi 297 84,00 zt
(75%). W ramach zadania wykonano nastepujgce prace: roboty rozbiérkowe - zdje-
cie i utylizacja obecnej nawierzchni poliuretanowej; naprawa betonowej podbudo-
wy, uzupetnienie ubytkéw i dylatacji zywica; wykonanie nowej nawierzchni sporto-
wej PU typu natrysk, w tym malowanie linii; uporzgdkowanie terenu.

Przeprowadzenie drugiego etapu
prac konserwatorskich zabytko-
wej lokomotywy parowej Ty2-220
wraz z tenderem 32D43-135 w celu
wyeksponowania zabytku w Pia-
stowie - na zadanie pozyskano dofi-
nansowanie z Rzadowego Programu

Odbudowy Zabytkéw. Wysokos¢ do-
finansowania: 390 911,22 zi (98%).
W ramach zadania przeprowadzone
zostang dwa dziatania polegajace na
odtworzeniu brakujacych elementéw
uktadu napedowego oraz wyposazenia
budki maszynisty w celu dopetnienia
procesu przywracania obiektowi wygla-
du zewnetrznego jak najbardziej zbli-
zonego do okresu stuzby na PKP jako
czynny $rodek trakcyjny.

Poprawa dostepnosci oraz bezpie-
czenstwa pieszych - pozyskano grant
w wysokosci 100 000,00 zt w ramach
programu Rozwdj Lokalny ze $Srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021 (85%) oraz z budzetu pan-
stwa (15%). W ramach zadania popra-
wiono dostepnos$¢ oraz bezpieczenstwo
pieszych przy trzech skrzyzowaniach na
ul. Warszawskiej w Piastowie.

—ay,

£

na nastepujgce zadania:

Budowa zadaszenia o statej konstrukgcji istniejagcego boiska wielofunkcyj-
nego przy Szkole Podstawowej nr 4 w Piastowie - na zadanie pozyskano do-
finansowanie z budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu pn.
~Program Olimpia - Program budowy przyszkolnych hal sportowych na 100-lecie
pierwszych wystepow reprezentacji Polski na Igrzyskach Olimpijskich”. Wysokosé
dofinasowania: 2 299 999,00 zt (70%). Zadanie polega na zaprojektowaniu i wybu-
dowaniu zadaszenia istniejacego boiska w technologii zapewniajacej bezpieczen-
stwo uzytkownikéw. Dodatkowo wykonany zostanie tacznik z istniejgcym budyn-
kiem szkoly, zaplecze sanitarno-szatniowe. Wykonane zostang instalacje: instalacja
elektryczna i oswietlenie (LED), instalacja wentylacji i klimatyzacji, instalacje sanitar-
ne oraz niezbedne przytacza.

Przebudowa ulicy Oginskiego i budowa
ulicy Barcewicza w Piastowie - na zadanie
pozyskano dofinansowanie w ramach Rzgdo-
wego Funduszu Rozwoju Drég na rok 2024.
Wysokos¢ dofinasowania: 2 782 500,00 zi
(60%). Zadanie obejmuje wykonanie robot
budowlanych na dwéch odcinkach drég pu-
blicznych w Piastowie. Odcinek nr 1: prze-
budowa ul. Oginskiego obejmuje wykonanie
remontu nawierzchni jezdni ul. Oginskiego
oraz jezdni drég w obrebie skrzyzowan z ul.
Bohateréw Wolnosci, ul. Skorupki, ul. Kur-
pinskiego, ul. Dabrowskiego, ul. Zbikowska.
Odcinek nr 2 - budowa ul. Barcewicza w Pia-
stowie: celem inwestycji jest polepszenie
funkcjonowania uktadu drogowego w tym
rejonie miasta, poprzez potgczenie ulicy Wie-
niawskiego z ulicg Bohateréw Wolnosci oraz
ulica Oginskiego.

e

.‘ i




Budowa ulicy Zbikowskiej w Pia-
stowie - na zadanie pozyskano dofi-
nansowanie z Rzgdowego Funduszu
Polski tad: Programu Inwestycji Strate-
gicznych. Wysokos¢ dofinansowania:
1 900 000,00 zt (95%). Zadanie polega
na budowie dwukierunkowej jezdni
ulicy Zbikowskiej na odcinku od Alei
Pitsudskiego do ulicy Oginskiego w Pia-
stowie. Inwestycja obejmuje: budo-
we nawierzchni skrzyzowan z ulicami:
Oginskiego, Paderewskiego, Sutkow-
skiego i Pitsudskiego; budowe wynie-
sionego skrzyzowania ulicy Zbikowskiej
z ulicg Paderewskiego; budowe chodni-
kéw o szerokosci 2.00m; budowe zatok
postojowych parkowania prostopadte-
g0 o wymiarach 4.50m x 2.30m (4.50m
x 3.60m w przypadku stanowisk dla
0séb niepetnosprawnych), taczna liczba
miejsc postojowych wyniesie 29, w tym
dwa miejsca dla 0s6b niepetnospraw-
nych; remont zjazdéw i budowe pobo-
czy; humusowanie oraz obsianie trawg
niezagospodarowanej czesci pasa dro-
gowego. Ponadto, w ramach inwestycji
wybudowany zostanie system odwod-
nienia, ktéry poprzez system wpustéw,
a dalej poprzez kolektory kanalizacji
deszczowej, odprowadzi wody opado-
we oraz roztopowe do istniejgcej sieci
kanalizacji deszczowej w ulicach: Ogin-
skiego i Sutkowskiego.

Dazowsze )) .. strazy
pozarnych )

10762 zt

dla Miasta Piastow
na zakup wyposazenia dla jednostki OSP

Zakup szafy suszarniczej przezna-
czeniem na wyposazenie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Piastow - na
zadanie pozyskano dotacje w kwocie
10 762,00 zt w ramach programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnej 2023"

Zakup nowego lekkiego samochodu rozpoznawczo-ratowniczego prze-
znaczeniem na wyposazenie Ochotniczej Strazy Pozarnej Piastow - na
zadanie pozyskano nastepujace dotacje: 100 000,00 zt w ramach programu
.Mazowsze dla strazy pozarnej 2023" ze sSrodkéw Samorzadu Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego; 80 000,00 zt ze Srodkéw Ministerstwa Sprawiedliwosci w ramach
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu
Sprawiedliwosci; 40 000,00 zt ze Srodkéw Powiatu Pruszkowskiego oraz 18 500,00
zt ze Srodkoéw Stowarzyszenia Ochotnicza Straz Pozarna w Piastowie. Przedmio-
towy pojazd, znaczgco wptynie na skuteczno$¢ pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem. Samochdéd taki umozliwia szybki i skuteczny dojazd do miejsca
zdarzenia, co moze by¢ kluczowe w udzieleniu pomocy przed przybyciem innych
stuzb. Zwieksza to mobilnos¢ i zdolnos¢ interwencji, co moze przyczynic¢ sie do
poprawy sytuacji ofiar przestepstw.

Rzadowy Program Wsparcia
Budownictwa Socjalnego i Komunalnego

3181180,17 zt

Gmina Miasto Piastow

Przedsiewzigcie w zakresie two-
rzenia lokali mieszkalnych przy ul.
Dworcowej 4 w Piastowie - wspar-
cie finansowe w kwocie 3 181 180,17
zt (85%) pozyskano z Funduszu Do-
ptat w ramach rzagdowego programu
wsparcia budownictwa socjalnego
i komunalnego, zgodnie z przepisami
ustawy zdnia 8 grudnia 2006 r. o finan-
sowym wsparciu niektérych przedsie-
wzie¢ mieszkaniowych (Dz. U. z 2023
r. poz. 788 i poz. 1463).

Z Gminnego program ,,STOP SMOG"”
w sprawie udzielenia dotacji celowej
na wymiane pieca weglowego lub pie-
ca gazowego starej generacji na piec
gazowy, piec na biomase lub piec elek-
tryczny w roku 2023 zostaty ztozone 63
whnioski z nie ekologicznym zrédtem
ciepta z czego 59 wnioskow zostato
pozytywnie rozpatrzonych i zostato
wymienione na ekologiczne zrédta cie-
pta spetniajace przepisy uchwaty anty-
smogowe;j.

W ramach konkursu: Wspieranie swietlic
socjoterapeutycznych, Srodowiskowych
i klubow mtodziezowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem realizacji programéw
socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z ro-
dzin dotknietych problemem alkoholo-
wym.

Zadanie realizowane w trybie trzyletnim, do
roku 2025. Na rok 2023 przyznane dofinan-
sowanie w kwocie: 100 000,00 zt z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie.

Modernizacja obiektu sportowego Miejskie-
go OsSrodka Sportu i Rekreacji w Piastowie - na
zadanie pozyskano dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji Strate-
gicznych. Wysoko$¢ dofinasowania: 7 200 000,00 zt
(95%). Zadanie obejmuje wykonanie termomoderni-
zacji budynku Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Piastowie. Dziatania termomodernizacyjne obejma
m.in.: ocieplenie Scian i stropéw, wymiane zrodta cie-
pta z gazowego na pompe cieplng, instalacje fotowol-
taiczng na dachu budynku oraz instalacje solarna.
W ramach inwestycji przewidziano takze budowe za-
daszenia istniejgcej trybuny Stadionu miejskiego wraz
z montazem instalacji fotowoltaicznej.



W chwili obecnej Miasto Piastow, ztozyto oSwiadczenie o przyjeciu dota-
cji z Programu Maluch Plus 2022-2029 na utworzenie 20 miejsc opieki w ztobku
z srodkoéw KPO w kwocie 717.240,00 zt i utrzymanie przez kolejnych 36 miesiecy od

otwarcia w kwocie 601.920.00 zt.

Oddanie w uzytkowanie nowo wy-
remontowanej przyszkolnej infra-
struktury sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Piastowie.

Dofinansowanie w wysokosci 298
687,00 zt zostato pozyskane w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze
dla sportu 2022". Catkowita wartosc
zadania wynosi 398 248,00 zi.

Na terenie objetym zakresem wy-
konanych robét znajduje sie kompleks
boisk, na ktory sktada sie: boisko do
pitki noznej i koszykéwki o nawierzchni
ze sztucznej trawy o powierzchni cat-
kowitej 2.205,18 [m2]; bieznia lekko-
atletyczna nawierzchni poliuretanowej
o powierzchni 1.633,59 [m2]; skocznia
do skoku w dal o nawierzchni poliureta-
nowej o powierzchni 132,12 [m2].

oY
o

WSs$réd rozpoczetych inwestycji jest
modernizacja budynku komunalne-
go przy ul. Lwowskiej 6. Budynek be-
dzie stuzyt spotecznosci lokalnej petnigc
role siedziby

Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej.

o —
| —
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Kolejna, niezwykle wazna inwestycja miejska to generalny remont i prze-
budowa budynku mieszkalnego przy ul. Mazurskiej 33, ktéry 1 lutego 2021

ulegt zniszczeniu w wyniku pozaru.

Podjete prace umozliwity odzyskanie utraconych wéwczas mieszkan komunal-

nych. Mieszkania oddane w uzytkowanie w 2023 roku.

Budowa kanalizacji deszczowej w centrum miasta.

Rozbudowa sieci wodociggowej w ul. Dworcowej. Nowo wybudowany kolektor
deszczowy, kanaty deszczowe, 12 przykanalikéw, komory i studzienki kanalizacyjne
zlokalizowane zostang w ul. Tuwima, ul. Dworcowej oraz ul. 11 Listopada. Obecnie
teren ten nie ma prawidtowego odwodnienia i w okresach intensywnych opadéw
deszczu jest zalewany wodg. Nowo wybudowany kanat deszczowy odprowadzi
wody opadowe réwniez z ul. Ks. Popietuszki, ul. Harcerskej, parkingu przy ul. 11 Li-
stopada oraz catego terenu Liceum Ogélnoksztatcgcego im. A. Mickiewicza.

Wybudowany kolektor deszczowy o srednicy 1600 mm spetnia¢ bedzie role
zbiornika retencyjnego. Nastepnie zebrane wody opadowe zostang przepompowa-
ne przez przepompownie wod deszczowych o Srednicy wewnetrznej 1,50 m, ktéra
zostanie zlokalizowana w pasie drogowym, w poboczu ul. Tuwima. Przettacza¢ ona
bedzie wody opadowe do kanatu grawitacyjnego w ul. Tuwima i ul. Reja.

Inwestycja nie wptynie negatywnie na Srodowisko ani na tereny sasiednie.

Wartosc¢ robot budowlanych to: 3 369 922,50 zt.

Prace przewidziano do wykonania w trzech etapach.

Zakonczenie budowy hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3

Catkowita wartos¢ umowy to ponad 14,5
min zt, z czego 90% jest dofinansowane
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych. Obiekt wykonany
zostat w technologii wysokiej energooszczed-
nosci z pompami ciepta i ogniwami fotowol-
taicznymi, ktére w petni pozyskaja energie
ze zrodet odnawialnych. Hala jest wyposa-
zona w profesjonalne urzadzenia sportowe,
a teren wokot niej zostat zagospodarowany
poprzez wykonanie elementéw matej archi-
tektury. Na terenie szkoty zostat wyremon-
towany plac zabaw ku uciesze najmtodszych
uczniéw. Nowg nawierzchnie zyskato przy-
szkolne boisko sportowe.




Miedzypokoleniowe spotkanie swigteczne dla mieszkancow.

Po raz pierwszy odbyto sie miedzypokoleniowe spotkanie wigilijne, w ktérym
wzieli udziat zaréwno seniorzy jak i bardzo mtodzi mieszkancy naszego miasta. Byty
koledy, modlitwa i zyczenia sktadane podczas tamania optatkiem. Byta tez tradycyj-
na wieczerza z potrawami wigilijnymi.

Program Elena - pozyskane dofinansowanie wynosi 1 355 000,00 EURO

W ramach programu wykonano:
. L. . + Opracowanie dokumentacji w celu wykonania geotermalnego otworu GT2
Zielono niebieska infrastruktura. « Opracowanie audytu efektywnosci energetycznej, opracowanie trzech warian-
téw modernizacji osSwietlenia ulicznego w miescie

+ Dokumentacja projektowa budynku MOSIR, zadaszenia trybun, magazynu
energii

* Wykonanie 22 audytéw energetycznych ex ante dla termomodernizowanych
budynkoéw uzytecznosci publicznej

Dni Piastowa 2023

Dziato sie wiele. Ciekawy i bogaty
program obchodoéw sprawit, ze kazdy
mogt znalez¢ co$ dla siebie, a w mie-
Scie byto kolorowo, zabawnie, spor-
towo i koncertowo.

Odwiert G1 Piastow

Dzien Dziecka 2023

Bieg przedszkolaka, wystepy sceniczne, gry i zabawy ruchowe, animacje i sto-
iska partnerskie - to wybrane punkty programowe tegorocznego pikniku rodzin-
nego z okazji Dnia Dziecka, ktéry odbyt sie 4 czerwca na Stadionie Miejskim w Pia-
stowie.

Dofinansowanie do przebudowy uli-
cy Dworcowej na odcinku piastow-
skim w roku 2023 w wysokosci 1 300
000,00 z
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wiadomosci lokalne

Lepszy klimat dla Piastowa

W roku 2023 rozpoczeta sie realizacja programu strategicznego pn. ,Lepszy klimat dla Piastowa - miasta zrébwnowazo-

nego rozwoju 2030".

Ten unikalny projekt zakta-
da przygotowanie kompletu
dokumentacji na potrzeby pla-
nowanych inwestycji miejskich
w czterech makroobszarach:
zagospodarowania geotermal-
nego zrédta energii cieplnej, mo-
dernizacji o$wietlenia ulicznego
i parkowego, drugiego etapu
kompleksowej termomoderni-
zacji obiektéow publicznych oraz
rozbudowy analitycznego syste-
mu zarzadzania energig. Dzia-
tanie jest finansowane przez
Europejski Bank Inwestycyjny
w ramach projektu ELENA (Eu-

fot. Shutterstock

ropean Local ENergy Assi-
stant), na podstawie umo-
wy zawartej z Miastem
Piastowem na poczatku
ubiegtego roku. Naszym
partnerem w dziataniach
zwigzanych z ELENA jest
Mazowiecka Agencja
Energetyczna. Cel strate-
giczny wskazany w opra-
cowanym przed czterema
laty programie Lepszy
klimat dla Piastowa to po-
prawa stanu $rodowiska
ze szczegblnym naciskiem
na jakos¢ powietrza w miescie
oraz promocja odnawialnych
zrodet energii i poprawa efek-
tywnosci energetycznej. W roku
2023 w ramach ELENY wytonieni
zostali wykonawcy prac projek-
towych w poszczegélnych ob-
szarach. Stan zaawansowania
proceséw planistycznych jest
bardzo dobry, co pozwala za-

K
r
'

PROGRAM INWESTYCYJNY ELENA

Program Inwestycyjny Miasta Piastow

~LEPSZY KLIMAT DLA PIASTOWA
- MIASTA ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU 2030"

Lepszy klimat dla Piastowa — miasta zréwnowaionego rozwoju 2030

N\

t3czna wartos¢ inwestycji 34 min €

3,5min €
Cel: Termomodemizaca 22 &
- kompleksowa modernizacja w zakresie {iiytacenabcl publicane]
efektywnosci energetycznej (EE) 2
- rozwéj Odnawialnych Zrédet Energii
(OZE) w infrastrukturze miejskiej 17,0 min €
i systemie cieptowniczym sieci cieplownicze] w

European
Investment
Bank

'

L‘Qma.é“’o /‘Pia_;%w

fot. Shutterstock

ktada¢ ogtoszenie zamoéwien
publicznych na realizacje pierw-
szych inwestycji w ramach pro-
gramu juz w pierwszej potowie
2024 roku.

taczna kwota dofinansowa-
nia dla Miasta Piastowa z pro-
gramu ELENA wynosi 1 355
000,00 EURO

oparciu o energie geotermalng

EE | OZE w budynkach Oswietlenie uliczne Cieptownictwo

Modernizacja 22 obiektow
uiytecznosci  publiczne] 2
wykorzystaniem OZE (PV 600
kwp)

< Szacowany czas

przygotowania inwestycji
2,5 roku

Wymiana oswietlenia ulicznego o
wysokim Tuzyciu energii
elektrycznej skladajacego sie 2
ponad 1900 opraw

Rozbudowa sieci cieplowniczej w
oparciu o energig geotermalng

Miasto ju: wykonane analizy
potwierdzajace isthienie wody w

ny czas pryg lia
inwestycji 2 lata

b izacji (wg wynikéw
badan w temperaturze 48-50
stopni Celsjusza). Na odwierty
prayznanc juz dotacje z
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej

¥ Szacowany czas przygotowania
inwestycji 3 lata

— reklama —

4,5 min €

Wymiana ofwietlenia ulicznego

6,0 min€

Monitorowanie energii | OZE

2 instalacje PV {o mocy 250 kWp)
oraz  system zarzgdzania |
monitoringu  energii  wraz 2
modernizacjay automatyki dla 90
obiektéw | budynkow, ktére bedg
monitorowac  cieplo, energie
elektryczna, zulycie wody, a
takie produkcje energil z
odnawialnych frédet energii

+ Szacowany czas

przygotowania inwestycji 3
lata

fladun.p

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegty
kostki brukowe

pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
plyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

WKD Reguty

Torfowa

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl
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PUBLICZNY INTERNET DLA KAZDEGO

Szanowni Mieszkancy Piastowa,

zapraszamy do korzystania z HotSpotow z bezptatnym dostepem do Internetu, ktdre powstaty na terenie naszego
miasta. Przypominamy, ze w ramach pozyskanego dofinansowania z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020, OS Priorytetowa nr 1 ,Powszechny dostep do szybkiego internetu”, Dziatanie nr 1.1 ,Wyeliminowanie
terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do szerokopasmowego internetu o wysokich przepustowosciach” Urzad
Miejski w Piastowie uruchomit 13 HotSpotow w nastepujacych lokalizacjach:

« trybuna ,MOSIR Piastow”,

- patio przy LO im. Adama Mickiewicza,

« park im. Bogny i Jerzego Sokorskich przy tezni solankowej,

- park sw. Stanistawa Kostki przy sitowni plenerowej,

+ budynek Urzedu Miejskiego w Piastowie przy ul. 11 Listopada 2 (parter, przy kancelarii),

+ budynek Urzedu Stanu Cywilnego w Piastowie przy ul. 11 Listopada 8,

. Swietlica Srodowiskowo - Integracja ,,Dom Jana Pawta II” przy ul. 11 Listopada 8,

- Biblioteka Miejska w Piastowie przy ul. 11 Listopada 2a (budynek LO im. Adama Mickiewicza),

- budynek Miejskiego Osrodka Kultury w Piastowie przy ul. Warszawskiej 24 (hol przy sali kinowej),

« budynek Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Piastowie (punkt jest w trakcie przenoszenia w inn3a
lokalizacje),

« budynek MOSIR w Piastowie przy Al. Tysigclecia 1 (sala posiedzen rady),

- Willa Millera, ul. Bohateréw Wolnosci 23 (sala biblioteczna),

« Przychodnia SPZOZ Piastun przy ul. Skorupki 16A w Piastowie.

Catkowita wartosc¢ dofinansowania wyniosta 64 368,00 zt, w podziale:

- Unia Europejska: 51 494 40 zt,
Unia Europejska

- Budzet Panstwa: 12 873,60 zt Fundusze "
Rzeczpospolita Europejski Fundusz

Europejskie -
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

— ogtoszenie zaméwione —

20 L ica Alcii Boiowei Kutscl

Zapraszamy mieszkancoéw Piastowa do uczczenia pamieci bohaterdw bioracych udziat w organizacji
i przebiegu brawurowej akcji zamachu na kata Warszawy, Franza Kutschere.

1 lutego, godz. 15.30 w Piastowie, przy tablicy TS

pamiatkowej Zbigniewa Gesickiego ,,Juno”, rég ul. _
Dworcowej i Gesickiego . *

+Akcja Kutschera” to najwazniejsza akcja bo-
jowa polskiego podziemia wykonana na niemieckim
funkcjonariuszu aparatu terroru. Udang akcje likwidacji
gen. Franza Kutschery, dowddcy SS i Policji w Warsza-
wie oraz dystrykcie warszawskim przeprowadzili zotnie-
rze elitarnego oddziatu ,Pegaz” Kierownictwa Dywersji
Komendy Gtéwnej Armii Krajowej w dniu 1 lutego 1944
roku.

Zapraszamy do udziatu w uroczystosciach.
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przyroda

Jedyny w swoim rodzaju

Orzech wtoski jest czestym rezydentem przydomowych ogrodéw,
jednakniejestgatunkiemrodzimym.juzsamanazwa podpowiada,
z ktérego miejsca do nas przywedrowat.

Naturalnie wystepuje w cze-
$ci potudniowej Europy i Azji.
Pierwsze skojarzenie o orzechu
wtoskim, jakie przychodzi nam
do glowy, to wielkie drzewo
z masg soczysto zielonych lisci.
Moje skojarzenie to ufarbowa-
ne na brazowo palce od obiera-
nia peknietych tupin, ze Swiezo
opadtych owocoéw. Wyobrazam
sobie, ze wielu z nas ma podob-
ne wspomnienia i na mysl o nich
usmiecha sie z rozrzewnieniem.

Gatunek ten znany jest od
dawna. Orzechy wioskie byly
uwazane za pokarm ksigzat
i kroléw. Nizsze klasy spoteczne
nie osmielaly sie nawet prébo-
wac w obawie przed karg. Nazy-
wano go ,, drzewem zycia”. Obec-
nie jest dostepny dla kazdego,
kto chce by¢ posiadaczem, jezeli
nie w formie drzewa, to w formie
gotowych do spozycia nasion.

W medycynie za czaséw
Hipokratesa orzech wioski wy-
korzystywano jako antyseptyk
i $rodek, ktéry znacznie popra-
wiat trawienie. Dzisiaj réwniez
doceniamy prozdrowotne war-
tosci orzecha wtoskiego, szeroko
stosowane w wielu dziedzinach.
Badania wykazaly, ze spozywa-
nie co najmniej dwoch ziaren
orzechéw dziennie, wzboga-
ci organizm czlowieka o wiele
sktadnikéw odzywczych: fosfor,
mangan, cynk, magnez, potas,

siarke, zelazo, kobalt, witaminy
z grup A, K, PP, B, E, C. Mozna
z przyjemnoscig suplemento-
wac te niezbedne sktadniki od-
zywcze do naszej diety w iscie
zdrowy sposéb. Roéwniez liscie
orzecha wioskiego zawierajg
sktadniki odzywcze takie, jak ka-
roten, witamine C, E, K, P oraz
aminokwasy. Zawierajg sporg
ilos¢ alkaloidow, czyli zwigzkéw
organicznych o silnym dziataniu
odurzajgcym, a nawet trujgcym,
wiec tutaj ostroznie!

Obecnie w medycynie orze-
chy wioskie sg stosowane jako
srodek rozszerzajacy naczynia
krwionosne, zotciopedny, prze-
ciwrobaczy, przeciwzapalny.
Warto réwniez zwréci¢ uwage
na wiasciwosci zwigzane z po-
prawg funkcjonowania pamieci,
walka z zaparciami, wzmoc-

nieniem $cian naczyn krwio-

fot. Shutterstock

nosnych, poprawg potencji
u mezczyzn. Orzechy zawierajg
szereg przeciwutleniaczy, ktére
pomagaja kontrolowa¢ poziom
insuliny i cukru we krwi, co jest
bardzo pomocne dla ludzi z cu-
krzycg. Dodatkowo wzmacniajg
uktad kostny, normalizujg sen,
pozytywnie dziatajg na uktad od-
pornosciowy. Jednak nie moze-
my zapominac, ze orzech wioski,
ze wzgledu na wysokga zawarto$¢
tluszczéw i biatek, jest alerge-
nem. Nie naduzywajmy ich, wte-
dy dostarczg nam tylko korzysci.
Osoby z chorobag jelit, zwiekszo-
ng zdolnoscig do koagulacji krwi
i z tuszczyca, musza uwazag,
gdyz istniejg przeciwskazania do
spozywania orzechéw.

Orzech wtoski jest ceniony
ze wzgledu na smaczne i bardzo
zdrowe nasiona. Spéjrzmy na
niego pod katem estetycznym
i praktycznym. To wiasnie pod
drzewem o tak wielkich gaba-
rytach mozemy latem odnalez¢
upragniony cien, ktorego przez
ostatnie bardzo upalne lata po-
szukujemy. Ci, ktérzy posiadajg
taki okaz, wiedzg jak mito pod
nim spedza sie wolne chwile
w stoneczne potudnie. Wielkim
atutem sg liscie, ktérych zapach
odstrasza muchy i komary.

Czesto zwracamy uwage
na to, ze w poblizu tych drzew
oproécz trawy nic nie rosnie. Nie
jest to przypadek. Orzech wtoski
jest drzewem lisciastym osig-
gajacym wysokos¢ 20 merdw,
przy Srednicy pnia do 2 metréw.
Pien pokrywa gtadka kora koloru
srebrzystoszarego z drobnymi
bruzdami. Gtéwnym skfadni-
kiem czynnym w orzechu wio-
skim jest juglon, obecny w duzej

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

ilosci w Swiezych lisciach. Korze-
nie réwniez wydzielaja ten zwig-
zek do podtoza, a to ma ujemny
wptyw na wzrost innych roslin.
Méwimy wtedy o dziataniu allelo-
patycznym na rosliny. W zwigzku
z niekorzystnym wplywem juglo-
nu na wiele roslin, lisci z orze-
cha nie powinno sie wrzucaé
do ogodlnego kompostownika,
najlepiej robi¢ to w oddzielnym
pojemniku lub worku. Najlepiej
oddac¢ je z odpadami zielonymi.
Co ciekawe, mozna ich uzy¢ do
odstraszania nornic i kretow,
wktadajac do wydrazonych tune-
li. Warto wiedzie¢, ze to wtasnie
juglon znajdujacy sie w zielonych
okrywach owocéw, odpowiada
za farbowanie palcéw.

Orzech wioski jest drzewem
rozdzielnoptciowym, jednopien-
nym i wiatropylnym. Kwiaty
meskie majg posta¢ kloskow
o dtugosci 10-15 centymetréw,
a zenskie sg drobne i zebrane
po kilka na jednorocznych krot-
kopedach. Owoce sg kulistego
ksztattu. Zewnetrzna warstwa
owocni to miesista, zielona okry-
wa, ktéra jesienig sie rozpada
i uwalnia wewnetrzng, zdrewnia-
ta skorupe. Wewnatrz tej skoru-
py znajduje sie jadalne nasiono
otoczone btoniastg skorka, nazy-
wane orzechem.

Drzewa orzecha wiloskiego
sg dtugowieczne i odznaczajg
sie dlugotrwatym czasem owo-
cowania, trwajgcym nawet 500
lat. Dorosty egzemplarz orzecha
ma system korzeniowy siegajacy
3 metréw w giab ziemi i rozpo-
starty na szerokos$¢ swojej ko-
rony. Nic w tym zaskakujgcego,
ogromna korona z zielonej masy
potrzebuje sporej ilosci wody
i sktadnikow odzywczych do jej
wykarmienia. Cho¢ w Polsce to
drzewo uprawiane jest od setek
lat, to nie kazdy wie, ze sukces
uprawy lezy w odpowiednim
miejscu posadzenia. Jesli zapra-
gniemy mie¢ egzemplarz orze-
cha wioskiego we wtasnym ogro-
dzie, zrébmy to z rozwaga i petng
Swiadomoscig. Warto mie¢ na
uwadze fakt, ze te drzewa roz-

rastajg sie do duzych rozmiaréw
i nie tolerujg przesadzania, wiec
kluczowy jest dobér odpowied-
niej przestrzeni. Nie powinno sig
g0 sadzi¢ zbyt blisko budynkoéw
i ptotéw. Zaleca sie odlegtos¢ nie
mniejszg niz 5 metrow.

Najlepszym terminem na
sadzenie orzecha wtoskiego jest
potowa pazdziernika. Drzewo
wtedy nie musi by¢ regularnie
nawadniane, wystarczy podlac
po posadzeniu i obsypa¢ kompo-
stem. To wyhamuje parowanie
i ostoni korzenie przed mrozem.
Orzechy potrzebuja gtebokiego
podtoza, gdzie dominuje ziemia
gliniasta z duzg iloscig préch-
nicy bogatag w wapn. Nie lubi
gleby ciezkiej, kwasnej i mokrej
z tendencjg do powstawania na
nich zmrozonych zastoisk. Dotek
do sadzenia musi by¢ dwa razy
wiekszy niz bryta korzeniowa. Po
zasypaniu korzeni ziemiag szyj-
ka korzeniowa musi by¢ réwno
z jej powierzchnig. Na koniec
drzewko obficie podlewamy, nie
udeptujemy. Mozemy wspomaoc
rosline palikiem, ktéry pomoze
w stabilizacji rosliny.

Teraz musimy poczekac kilka
lat na pierwsze owoce, czasem
jest to 10 lat. Mozna powiedzieg,
ze jest to drzewo dla cierpli-
wych. W pierwszych latach po
posadzeniu drzewka sg wrazliwe
na konkurencje w zdobywaniu
sktadnikéw odzywczych, wiec
odchwaszczajmy ziemie w oko-
licy korzeni. Aby drzewo miato
piekng korone, wazne jest wy-
konywanie odpowiednich cigc.
Orzech na przycinanie jest wraz-
liwy, co przejawia sie wydziela-
niem duzej ilosci soku nazywa-
nego krwig drzewa. Przyczyna
tego zjawiska jest mocny system
korzeniowy, ktory wytwarza
duze cisnienie i wypycha soki na
zewnatrz. Aby tego unikna¢, cie-
cie nalezy wykonywac¢ od korca
czerwca do konca wrzesnia, czyli
latem. Kazdego roku po zbio-
rach, posypmy kompostem zie-
mie w obrebie korony drzewa.
Taki zabieg dostarczy sktadniki
odzywcze roslinie, a wiasciciel
bedzie sie cieszy¢ duzymi zbio-
rami tych krélewskich ziaren.

Orzech wtoski ma wiele zalet
i uznawany jest za kréla wszyst-
kich orzechoéw. Jak pokazujg ba-
dania, jest on w stanie dawac
liczne korzysci naszemu zdrowiu
nawet wowczas, gdy jest spozy-
wany w bardzo matych ilosciach.
Jest doskonatym pomystem na
przekaske, ktéra ma wspaniaty
wptyw na nasz organizm i jest
w najmodniejszych, zdrowych

trendach.
| |

Barbara Lipieta
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Wielokrotnie zastanawiatem sie, jaki tak naprawde wptyw na nasze zdrowie, wyniki
sportowe i efektywnos¢ w pracy ma nawyk. Nie jest niczym nowym twierdzenie, ze

tak zwane dobre nawyki majg pozytywny wptyw na nasze zycie. Styszymy o nich
w Srodkach masowego przekazu, czytamy w kolorowej prasie, pojecie to weszto do
powszechnego uzytku i naszej codziennosci. Zaskakujgcym jest fakt, ze mimo tej
wszechobecnej wiedzy i tak wielokrotnie stojgc przed wyborem, decydujemy sie na
opcje, ktéra ostatecznie dziata przeciwko nam.

Zastanawia mnie zatem
czemu podejmujemy decyzje,
ktére ostatecznie dziatajg nie-
korzystnie na nas, mimo ze wie-
my jakie sg ich konsekwencje?
Odpowiedz nie jest prosta, ani

jednoznaczna, ale postaram sie
nieco szerzej przyjrze¢ tej kwe-
stii, ,bioragc na tapete” kilka przy-
ktadow ze swojego sportowego
i poza sportowego zycia.

Kiedy siegam pamiecia

— ogtoszenie zamoéwione —

wstecz, nigdy nie bytem osobg,
ktéra trenowata w godzinach
porannych. Powiem wiecej, pra-
ca w osiedlowym sklepie i ranna
zmiana, jaka bratem w okresie
letnich wakacji, do tej pory koja-

Piastowska slizgawka
otwarta

Zapraszamy na slizgawke przy MOSIR w Piastowie. Wstep wolny!

Slizgawka czynna jest codziennie w godz. 10.00-20.00, przerwa techniczna w godz. 14.00-
15.00. Przy slizgawce funkcjonuje wypozyczalnia tyzew oraz figurek do nauki jazdy dla naj-
miodszych. Dla uczestnikdw sportowej atrakcji w budynku MOSIiR-u czeka ciepta herbata.

obiekt.

10.00-20.00.

Al. Tysigclecia 1

Tymczasowy regulamin korzystania z miejskigj
slizgawki na terenie MOSIR w Piastowie

1. Slizgawka ma charakter otwarty i korzystanie
Z nigj jest nieodptatne.

2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa jednoczesnie
moze na niej przebywac maksymalnie 20 osob.
3. Uzytkownicy slizgawki zobowigzani sg do
stosowania sie do zalecen osdéb nadzorujacych

4. Slizgawka czynna jest codziennie w godz.

5. Wypozyczalnia sprzetu odptatna.
Lokalizacja: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum pryw:

rzg mi sie z koszmarem.

Jak to jest, ze kilka lat poz-
niej mozna zmienic¢ sie do tego
stopnia, aby pobudka o godzinie
5.00 stata sie rutyng, a kolejne
8 godzin pracy oraz drugi tre-
ning w godzinach popotudnio-
wych staty sie nieodtgcznym
elementem planu dnia? Mysle,
ze miedzy innymi dlatego, ze
nasz moézg jest niczym innym jak
trwale zapisujgcym dane dys-
kiem twardym bez mozliwosci
ich kasowania. Wszystko co do
niego trafia zostaje tam na state,
raz wyuczony schemat, wspo-
mnienie, skojarzenie, zapamie-
tane sytuacje, miejsca, pozostaja
w nim na state. Jeszcze bardziej
sprawa sie komplikuje w przy-
padku uzaleznien, ktore w swo-
jej poczatkowej fazie sg niczym
innym jak nawykiem.

Na szczescie nie jest to sytu-
acja bez wyjscia. Mimo ze nasze
zachowania i nawyki w jakiejs
czesci pozostajg z nami na za-
wsze, mozemy mie¢ wptyw na
ich ostateczng wersje i zmie-
nia¢ negatywne przyzwyczajenia
w co$ pozytywnego, jezeli tylko
poswiecimy na to odpowiednio
duzo czasu. Dlatego wtasnie

sam proces ,przekonywania sie”
do nowej sytuacji lub aktywnosci

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

wymaga wytrwatosci i odpo-
wiedniej ilosci préb.
Dla mnie, ze wzgledu na

ukonczenie terapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i po-
nad czteroletniej trzezwosci,
poza aspektem medycznym
to nic innego, jak nadpisanie
programu, do ktérego mam
nadzieje juz nigdy nie wracac.
Sam proces, mimo ze trudny
i wymagajacy ode mnie zmia-
ny o ,360 stopni”, finalnie byt
tak naprawde zastgpieniem
nawykow, przyzwyczajen i spo-
sobu myslenia, w skrécie nad-
pisaniem destrukcyjnego trybu
zycia nowym i catkiem innym.
W moim przypadku byt to sport
wyczynowy, ale jestem przeko-
nany, ze o ile bedziemy wystar-
czajgco zdeterminowani moze-
my zastgpi¢ dowolnym innym
pomystem na zmiane ztych na-
wykow na dobre, co ostatecznie
réwniez przyniesie nam zdrowe
i petne emocji zycie. Mysle ze
niezaleznie od indywidualnych
nawykow, ktére majg na nas
negatywny wptyw, kazdy z nich
mozemy zastgpi¢ innym, lep-
szym.

Co zatem nalezy zrobi¢ aby
zacza€? Tak naprawde na po-
czatek wystarczy jedna mysl,
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fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

pomyst aby np. zamiast wyru-
szy¢ w pigtek na procentowe
spotkanie do pdéznych godzin,
zdecydowac sie na poranne so-
botnie zakupy na piastowskim
bazarze. Moze to by¢ wejscie
schodami zamiast dojazd windg
do naszego mieszkania, lub 30
minut spaceru w dniu, w ktérym
zazwyczaj zasiadaliSmy przed
telewizorem z paczka chipséw.
To oczywiscie nie oznacza, ze
musimy z tego rezygnowac cat-
kowicie, ale dajemy sobie szanse
na alternatywe i zmiane naszego
dotychczasowego postepowa-

nia. Jestem przekonany, ze efek-

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

ty zaskoczg o wiele szybciej, niz
nam poczatkowo podpowiadat,
nasz przyzwyczajony do okreslo-
nej sytuacji, dysk twardy.

Wedlug badan tzw. Quit-
ters Day wypada 18 stycznia. To
dzien, w ktérym statystycznie,
po niespetna trzech tygodniach,
nasze postanowienia noworocz-
ne, skrupulatnie opracowany
plan zmiany nas samych, stajg
sie przesztoscig. By¢ moze dla-
tego, ze zmiana nie musi wcale
by¢ obwieszczona catemu $wia-
tu, cho¢ swoja drogg nieraz to
pomaga. Czasami lepiej zdecy-
dowac sie na nig stopniowo i po
kolei, ale systematycznie realizo-
wac mate kroki, aby ostatecznie
zrobi¢ wiekszy.

Jestem przekonany, ze w ko-
lejnym wydaniu Drodzy Czytel-
nicy naszej gazety, mozemy ten
wynik poprawi¢, za co bardzo
mocno trzymam Kciuki, a nasze
nawyki zamiast dziata¢ w osta-
tecznym rezultacie przeciwko
nam, moga sta¢ sie naszym
sprzymierzencem w osiggnieciu
celu. -

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

Piastowskie Biegi

Podsumowanie Grand Prix Piastowskich Biegdow

Historycznych

fot. Urzad Miejski w Piastowie

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Listopadowy Bieg Niepod-
legtosci byt ostatnim z cyklu
Grand Prix Piastowskich Bie-
géw Historycznych 2023. Pre-
zentujemy zwyciezcéw sezonu.
Juz 17 marca 2024 rusza kolejna
edycja imprezy.

Wyniki Grand Prix Piastow-
skich Biegoéw Historycznych
2023 w kategorii OPEN

GP w kategorii OPEN/Kobiety
Miejsce 1 Matgorzata Redzifnska
Miejsce 2 Joanna Gardyna
Miejsce 3 Agnieszka Brogowicz-
-Stepniewska

GP w kategorii OPEN/Mezczyzni
Miejsce 1 Konrad Kobiatka
Miejsce 2 Vitalii Potoroka

Miejsce 3 Piotr Kleczewski

Wyniki Grand Prix Piastowskich
Biegdw Historycznych 2023 w ka-

SHPIASTUN

fot. Urzad Miejski w Piastowie

tegorii U12/U16

GP w kategorii U12 dziewczynki
Miejsce 1 Antonina Chabierska
Miejsce 2 Maja Czernik

Miejsce 3 Kornelia Krzeminska
GP w kategorii U12 chtopcy

fot. Urzad Miejski w Piastowie

=7 MR

Miejsce 1 Adrian Sciuba
Miejsce 2 Marcel Zagolski
Miejsce 3 Michat Barton

GP w kategorii U16 dziewczynki
Miejsce 1 Hanna Btus

Miejsce 2 Natalia Jaworska
Miejsce 3 Julia Kowalska-Paszko

GP w kategorii U16 chtopcy
Miejsce 1 Marcin Dmochowski
Miejsce 2 Piotr Dmochowski
Miejsce 3 Krystian Krzeminski

Zwyciezcom  gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw
sportowych. Wszystkich bie-
gaczy zapraszamy réwniez na
kolejny sezon Grand Prix Pia-
stowskich Biegdéw Historycz-
nych. Inauguracja tegorocznej,
VIl juz edycji imprezy, odbedzie
sie w niedziele 17 marca. Tego
dnia, podczas Biegu Polskiego
Panstwa Podziemnego, zawod-
nicy bedg konkurowad na trasie
1945 metréw.
|
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wiadomosci lokalne

Rozwijamy zielono-nieb

infrastrukture

Rok 2023 roku uptynat pod znakiem realizacji wielu zadan zapisanych

w projekcie pn;
w miescie Piastowie”.

L~Utworzenie zielono-niebieskiej

infrastruktury

Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Znalazt sie on w gronie 19 pro-
jektéw w Polsce, ktére otrzymaty
za posrednictwem NFOSIGW bli-
sko 86,5 mIn zt dofinansowania
z Mechanizmu Finansowego Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodar-
czego na projekty przystosowuja-
ce do zmian klimatu. Wsparto je
takze z budzetu panstwa réwno-
leglymi dotacjami w wysokosci ok.
12,7 min zt.

Na realizacje projektu pn.:
LUtworzenie  zielono-niebieskiej
infrastruktury w mieécie Pia-
stowie” o wartosci 4 610 593,24
zt uzyskaliSmy dofinansowanie
w wysokosci 3 919 004,24 zt ze
Srodkéw: MF EOG: 3 331 153,60 zt,
oraz budzetu panstwa: 587 850,64
zt. Miasto Piastow wytozy z budze-
tu miasta kwote 691 589,00 zt, co
stanowi 15%warto$¢ projektu.
Projekt realizowany bedzie do 30
kwietnia 2024 roku we wspotpra-
cy z naszymi partnerami, ktérymi
sg: Polskie Stowarzyszenie ,Dachy
Zielone" (PSDZ) oraz Norwegian
Association for Green Infrastruc-
ture (NFGI).

W ramach projektu w Piasto-
wie powstanie zielono-niebieska
infrastruktura. Bedzie to m.in.
tworzenie systemoéw zieleni miej-
skiej - nasadzenia, zaktadanie

ogroddéw deszczowych, tworzenie
zielonych dachéw, $cian czy przy-
stankéw. W zakresie niebieskiej
infrastruktury zrealizowane zo-
stang aktywnosci dot. gospodaro-
wania woda opadowg, renatura-
lizacja, zastosowanie nawierzchni
przepuszczalnych.

W ramach projektu realizowa-
ne sg nastepujace zadania:

I Zagospodarowanie te-
renu przy SPZOZ Piastun przy
ul. Ks. Skorupki 16A w Piastowie
- poprzez:

* wprowadzenie nasadzenie

Wspodlnie dziatamy na rzecz Europy
konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej

bylin i traw ozdobnych, zatozenie
nowych trawnikoéw,

* montaz przestrzennej zielo-
nej $ciany gabionowej,

+ utworzenie ogrodu deszczo-
wego w pojemniku,

* budowa zielonej pergoli,

« instalacja wiaty $mietnikowej
z systemem zielonego dachu.

II.  Wymiana i montaz 10
wiat przystankowych na zielo-
ne przystanki w Miescie Piasto-
wie.

lll. Wymiana i montaz
wiaty Smietnikowej na wiate

fot. Urzad Miejski w Piastowie
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z systemem zielonego dachu
przy osiedlu Sutkowskiego.

IV. Zagospodarowanie te-
renu patio przy szkole podsta-
wowej nr 3 przy Alei Tysigclecia
5 poprzez:

. likwidacje zasklepien
i uszczelnien gruntu na terenie
Patio w Szkole Podstawowej nr 3
przy Al. Tysigclecia 5 w Piastowie.
polegajaca na wymiana istniejgcej
nawierzchni betonowej na na-
wierzchnie mineralng, przepusz-
czalng dla wody opadowe;j.

+ Zagospodarowanie terenu
nasadzeniem roslin

+ Budowe zielonej éciany

+ Utworzenie ogrodu ziotowe-
g0

V. Zagospodarowanie te-
renu filii Swietlicy Srodowisko-
wo integracyjnej przy ul. Sui-
kowskiego w tym:

+ Zagospodarowanie terenu
nasadzeniem roslin, zatozenie no-
wych trawnikéw,

+ Wykonanie ogrodu owoco-
Wo-warzywnego.

* Wykonanie nowej nawierzch-
ni bezpiecznej z piasku pod istnie-
jacym placem zabaw.

* utworzenie ogrodu deszczo-
wego w pojemniku

VI. Budowa zielonej s$cia-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

fot. Urzad Miejski w Piastowie
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ny na ekranie akustycznym
wzdtuz linii kolejowej przy
ul. Szarych Szeregéw.

VIl. Renowacja i rozbudo-
wa pergoli przy ul. Lwowskiej
poprzez:

+ Demontaz istniejgcych ele-
mentéw pergoli i wykonanie
nowych elementéw z drewna
klejonego warstwowo impregno-
wanego cisnieniowo

+ Wykonanie przestrzennej
zielonej Sciany z gabionéw ogro-
dzeniowych oraz instalacja sta-
lowych kratek pod pnacza wraz
z przygotowaniem terenu pod
nasadzenia

* Wykonanie ogrodu deszczo-
wego

VIIl. Renaturyzacja rowu
w parku przy ul. Sw. Stanista-
wa Kostki w Piastowie poprzez
nasadzenie roslin hydrofito-
wych i instalacje gtazéow na-
rzutowych w celu zmniejszenia
sptywu powierzchniowego wéd
opadowych.

IX. Budowa ogrodow
deszczowych terenie Miasta
Piastéw w nastepujacych loka-
lizacjach:

1) budowa ogrodéw desz-
czowych w pojemnikach ze stali
corten:

* przy budynkach Urzedu Mia-
sta przy ul. 11 Listopada 2l 8,

+ przy budynku OSIR ul. Aleja
Tysiagclecia 1,

* przy budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 4 ul. Zbikowska 25,

* przy budynku MOPS
ul. Lwowska 6.

2) budowa ogrodéw desz-
czowych infiltracyjnych w gruncie
rodzimym:

+ osiedle domoéw komunal-
nych przy ul. Sutkowskiego 298,

+ Szkota Podstawowa nr 2 Ale-
ja Krakowska 20,

+ Szkota Podstawowa nr
3 ul. Aleja Tysiaclecia 5.

X.  Wprowadzenie syste-
mu zapobiegajacego marno-
trawieniu zywnosci w miescie.
Utworzenie farm owoco-owa-
rzywnych w szkotach

+ Szkota Podstawowa nr 2 Ale-
ja Krakowska 20,

+ Szkota Podstawowa nr 3
ul. Aleja Tysigclecia 5.

+ Szkota Podstawowa nr 4
ul. Zbikowska 25.

Xl. Wykonanie zielone-
go dachu na budynku przy ul.
Lwowskiej 6 wraz z montazem
mikro turbin wiatrowych

Xll. Wykonanie zielonego
dachu na budynku garazowym
OSP przy ul. Warszawskiej 24.




